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中法中小学教师职前教育
课程结构比较研究

王　薇
(西南大学 教育学部,重庆４００７１５)

摘　要:当前,中法教师教育课程体系都在经历重大变革.强调学科专门知识的系统性和综合性、凸显

教师教育的专业性、做到授受知识与能力培养相统一等,体现了两国教师教育“学科本位”与“能力本位”相结

合的共同价值取向.选取法国巴黎高等教师教育学院(ESPEdeParis)、克雷泰伊高等教师教育学院(ESPE

deCréteil)和我国华东师范大学、西南大学、浙江师范大学及渤海大学的教师教育课程设计,特别是课程结构

进行比较,对它们的教师教育课程特点进行分析,以期展现两国中小学教师职前教育课程结构现况,促进两国

教师教育改革经验的交流,并为我国教师教育改革提供可借鉴的经验.
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结构主义者把结构看成“现象中各个部分或要素之间的关系的组合,部分或要素只能在由这种

关系的组合而构成的整体中获得它的意义”[１].教师教育的课程结构是指构成教师教育课程体系

的各部分之间的组织、排列和配合形式[２].课程结构是课程设置的核心,课程是教师教育的主要载

体,合理的课程结构对于提高教师基本素质、促进教师专业发展影响深远.本文选取法国现行教师

教育最 具 代 表 性 的 高 等 教 师 教 育 学 院 ESPE(LesEcolesSupérieuresduProfessoratetde
l􀆳Education,ESPE)在巴黎大学区和克雷泰伊(Créteil)大学区设立的巴黎高等教师教育学院(ESPE
deParis)、克雷泰伊高等教师教育学院(ESPEdeCréteil)和我国的华东师范大学、西南大学、浙江

师范大学及渤海大学的教师教育课程结构进行比较,以期展现两国中小学教师职前教育课程结构

现况,促进教师教育改革经验的相互交流与学习.

一、法国中小学教师职前教育课程标准及课程设置

法国是世界上师范教育历史最悠久的国家之一,先后于１８世纪末、１９世纪末和２０世纪初建

立了５所高等师范学校,它们因质量高和人才辈出而闻名于世.但是随着时间的推移,它们中有的

已完全不开设师范课程,只是保留了成立之初的名称,绝大多数毕业生的去向为政府机关、科研部

门和高校,通过教师会考后任中学教师者极少;有的虽也保留了一些师范课程,并尚有部分毕业生

去中学任教,但培养中学教师已不再是其主要任务;有的虽还有比较系统的师范训练,但毕业生大

多去了中学后教育机构[３].因此,本文在讨论法国中小学教师职前教育时,没有把这些学校放在考

察之列,而是主要关注高等教师教育学院(ESPE)的课程设置.
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法国实行与我国相似的中央集权制教育管理体制,教师教育课程标准由国家统一颁布实施.

１９８９年,法国«教育方向指导法附加报告»明确规定,教师教育共同的培养目标为:掌握设计、控制

和变换学与教情境所必需的知识、技能;了解学校和学生以及学生所处的经济、社会与文化环境;具
备交流及信息技术方面的能力[４]４８.２００７年１月,法国国民教育部颁布«教师教育大学院的教师培

训管理手册»(CahierdesChargesdelaFormationdesMaîtresenInstitutUniversitairedeFormaＧ
tiondeMaîtres),详细规定了中小学教师职前教育的目标,即:使教师能够运用扎实的知识和熟练

的技能实施教学,并用坚强的意志建立起自己的权威和获得学生的尊重.为了达到这一目标,该手

册第５条列举了中小学教师应该具备的１０项专业能力,即:教师作为国家公务员的道德和职责;用
于教学和沟通的语言能力;学科教学能力和综合文化素质;计划并实施教学活动的能力;了解学生

多样性的能力;评价学生的能力;使用通信与信息技术的能力;与学生家长和学校伙伴协调、合作的

能力及改革创新能力.并在附件部分,将上述能力细化为知识、技能和态度３个层面进行详细叙

述[５].手册在政策层面从教师的情感、专业知识和能力及实践方面对中小学教师教育进行了统一

要求,从而推进了法国教师教育的一体化进程.

IUFM 是法国专门性的大学层次的教师教育机构.１９８９年,法国建立集中小学教师培养与培

训为一体的新型教师教育机构———“教师教育大学院”(InstitutsUniversitairesdeFormationdes
Maîtres,IUFMs),从而取代了各学区内原有的省级师范学校、地区教育中心、学徒师范学院、技术

教育教师培训中心等机构.IUFM 将中学、小学、幼儿园教师的培养统一为３年本科教育加上２年

专业教育,使长期双轨并行的师范教育制度终于并轨[６],“法国的教师培养与培训体系得以根本性

重构”[７],实现了教师教育的“大学化”.

２０１３年１月１５日,法国国民教育部颁布«重建共和国学校指导和规划条例(草案)»(Projetde
Loid􀆳orientationetdeprogrammationpourlarefondationdel􀆳écoledelaRépublique),其第９章第

４９条规定:高等教育及国民教育部取消中小学教师职业国家培训,高等教师教育学院(LesEcoles
SupérieuresduProfessoratetdel􀆳Education,ESPE)于２０１３年９月１日正式取代IUFM,致力于有

别于综合大学教师教育的、针对未来教师和教育人员的职前培训及继续教育.ESPE学院委员会

负责人由高等教育和国民教育部部长通过法令联合任命[８].对经ESPE培养后合格的幼儿园及中

小学教师,教育部将颁发职业教育和教育培训硕士文凭(Métiersdel􀆳Enseignement,del􀆳Education
etdelaFormation,MEEF),文凭含４个培养方向:小学教师教育、中学教师教育、职业技术学院教

师教育和教育学(教育顾问).ESPE从２０１３年９月开始正式招生,学制为２年,教学内容与IUFM
相似,包括教学理论、教学实践与实习,但培养对象更为广泛,与大学的关系也更为紧密.ESPE最

大的特点在于课程设置上的学术研究与教学实践之间的交替转换,这也是“学校重建运动”中的教

学创新所在[９].

法国要求,各ESPE自行制定的课程目标及设置的课程需以国家课程标准为基础,并报教育部

批准,因此,各 ESPE执行的课程目标虽不同却相似.以克雷泰伊高等教师教育学院(ESPEde
Créteil)为例,其小学教师教育课程目标为:培养未来掌握不同学科知识和必要职业技能的职业教

师;具备专业知识,掌握公共教育服务事业的原则和规则;掌握学生学习过程及学生学习多样性的

相关知识,有组织学生学习和促进学生学习的能力;具有团队合作能力;熟悉教学内容,使学生获得

各方面的发展,特别是在读、写、说方面;能处理师生关系;能观察和评估学生的发展,考虑学习设计

的难度;有教师资格证;依托科研进行教学实践,以适应未来教师发展[１０].

基于统一的教师教育课程标准和相似的课程目标,法国各大学区的 ESPE中小学教师教育课

程设置虽有差别,但课程结构大体相似,基本划分为通识教育课程、学科专业课程、教师专业课程和

综合实践(含学术研究)课程四大部分.下面以法国克雷泰伊(Créteil)大学区的ESPEdeCréteil学



院和巴黎(Paris)大学区的ESPEdeParis学院小学教师教育及中学教师教育(以英语学科为例)培
养方案中的课程设置为例,来说明和分析法国现行中小学教师职前教育课程结构情况.

克雷泰伊高等教师教育学院(ESPEdeCréteil)是法国３２个高等教师教育学院之一,位于法国

巴黎东南部,其３个分院分别位于法国塞纳Ｇ马恩省、塞纳Ｇ圣但尼省和马恩河谷省(SeineＧetＧMarne,

SeineＧSaintＧDenisetValＧdeＧMarne),含视觉艺术和音乐教育(Artsvisuelsetéducationmusicale)、

历史地理学Ｇ经济与管理Ｇ经济学和社会科学(HistoiregéographieＧéconomieetgestionＧsciences
économiquesetsociales)、文 学Ｇ语 言 科 学 (LettresＧlittératureＧsciences du langage)、数 学

(Mathématiques)、物理和化学(Sciencesphysiquesetchimiques)、心理学、教育科学、社会学(PsyＧ
chologie,Sciencesdel􀆳Education,Sociologie)共１１个学科部门[１１].

该学院小学教师教育课程由通识教育课程、学科专业课程、教师专业课程及综合实践课程(含
学术研究)课程４个部分组成.通识教育课程主要为外语,共４学分,学分占比为３．３％,３５学时,学
时占比为４．５％;学科专业课程主要为学科知识与教学(小学课程),共４６学分,学分占比为３８．３％,

３７１学时,学时占比为４７．３％;教师专业课程主要为职业情境设置与教学、职业情境练习,共３６学

分,学分占比３０％,２４３学时,学时占比为３１％;综合实践(含学术研究)课程主要为小学实地观察

实习、陪伴实习(共４周,学时占比为２％)和学术专题研究及学位论文(共３４学分,学分占比为

２８．３％;１２０学时,学时占比为１５．３％).该学院小学教师教育课程总计１２０学分、７８５学时[１２].

该学院中学英语学科教师教育课程分为学科专业课程、教师专业课程和综合实践(含学术研

究)课程３个部分.学科专业课程主要包括基础回顾、翻译、作文、口语、语言教学、教学术语、语法

和语言解析等内容,共５９学分,学分占比为４８．４％,４８６学时,学时占比为６４．９％;教师专业课程主

要为教育基础、研究方法论、TICE(教育信息技术)等,共１８学分,学分占比为１４．８％,１１８．５学时,

学时占比为１５．８％;综合实践(含学术研究)分为实习(５学分,学分占比为４．１％;２５学时,学时占比

为３．３％)和学术研讨会(４０学分,学分占比为３２．８％;１１９．５学时,学时占比为１６％)两部分.该学

院中学英语学科教师教育课程共计１２２学分、７４９学时[１３].

巴黎高 等 教 师 教 育 学 院 (ESPEdeParis)创 立 于 ２０１３ 年 ９ 月 １ 日,位 于 巴 黎 索 邦 大 学

(l􀆳universitéParisＧSorbonne)内,致力于创新教学法,并与其学术合作机构一道,为未来教师的理论

学习和实践提供优质服务.目前,该学院已成为法国高等教师教育学院的示范学校[１４].

该学院小学教师教育课程分为通识教育课程、学科专业课程、教师专业课程和综合实践(含学

术研究)课程４个部分.通识教育课程主要为外语,共３学分,学分占比为２．５％,１６学时,学时占比

为１．９％;学科专业课程内容丰富,包括小学语言技术和法国人文文化、艺术(视觉艺术、音乐教育和

艺术史)、历史、地理、公民与道德教育、外语、科学(数学、实验科学与技术、体育教育)等内容,共６６
学分,学分占比为５５％,５８２学时,学时占比为６７．７％;教师专业课程主要为教育基础,共１４学分,

学分占比为１１．７％,１４９学时,学时占比为１７．３％;综合实践(含学术研究)部分主要为教育分析与

研究(实习、陪伴实习、辅导、学术论文),共３７学分,学分占比３０．８％,１１３学时,学时占比１３．１％.

该学院小学教师教育课程共计１２０学分、８６０学时[１５].

该学院中学英语学科教师教育课程分为学科专业课程、教师专业课程及综合实践(含学术研

究)课程３个部分.学科专业课程的内容主要为英语文化、文化理念、文学、翻译、语言学、口语、听
力等,共３０学分,学分占比为２５％,３２０学时,学时占比为４０．７％;教师专业课程主要包括英语教

学、课程和课堂教学设计、教学开发和学生培养分析、数字教学等内容,共计４０学分,学分占比为

３３．３％,３１０学时,学时占比为３９．３％;综合实践(含学术研究)部分分为实习(共２６学分,学分占比

为２１．７％;５７学时,学时占比为７．２％)和学术研讨会及学术论文(共２４学分,学分占比为２０％;１００
学时,学时占比为１２．７％).该学院中学英语教师教育课程共计１２０学分、７８７学时[１６].



综上可知,法国两所高等教师教育学院现行中小学教师职前教育课程主要划分为通识教育课

程、学科专业课程、教师专业课程和综合实践(含学术研究)课程四大部分.其中,通识教育课程所

占学分和学时比例最低,在小学教师教育课程中,通识教育课程为３~４学分,学分占比为２．５％~
３．３％,共１６~３５学时,学时占比为１．９％~４．５％,而在中学英语学科教师教育课程中,则没有设置

通识教育课程;学科专业课程所占学分和学时比例最高,共３０~６６学分,学分占比在２５％~５５％
之间,共３２０~５８２学时,学时占比在４０．７％~６７．７％之间.教师专业课程和综合实践(含学术研

究)课程所占学分和学时比例则因学校不同而稍有差异,但多居第二或第三位.其中,教师专业课

程为１４~４０学分,学分占比在１１．７％~３３．３％之间,共１１８．５~３１０学时,学时占比在１５．８％~
３９．３％之间;综合实践(含学术研究)为３４~５０学分,学分占比在２８．３％~４１．７％之间,共１１３~１５７
学时,学时占比在１３．１％~１９．９％之间.

二、中国中小学教师职前教育课程标准及课程设置

我国教师教育的目标是培养合格的人民教师,要求其:有比较渊博的知识;认真掌握教育科学,

懂得教育规律;有高尚的道德品质和崇高的精神境界[４]４１６.２０１１年,我国«教师教育课程标准(试
行)»规定:小学职前教师教育课程要引导未来教师理解小学生成长的特点与差异,学会创设富有支

持性和挑战性的学习环境,满足他们的表现欲和求知欲;理解小学生的生活经验和现场资源的重要

意义,学会设计和组织适宜的活动,指导和帮助他们自主、合作与探究学习,形成良好的学习习惯;

理解交往对小学生发展的价值和独特性,学会组织各种集体和伙伴活动,让他们在有意义的学校生

活中快乐成长.中学职前教师教育课程要引导未来教师理解青春期的特点及其对中学生生活的影

响,学会指导他们安全度过青春期;理解中学生的学习特点与认知方式,学会创建学习环境,鼓励独

立思考,指导他们用多种方式探究学科知识;理解中学生的人格与文化特点,学会尊重他们的自我

意识,指导他们规划自己的人生,在多样化的活动中发展社会实践能力[１７].

从颁布的中小学教师职前教育具体课程目标来看,除教育对象和课程内容不同之外,我国的中

小学教师教育课程均主要包括“学生观”、“教师观”、“教育观”、“理解学生的知识与技能”、“开展教

育活动的知识与技能”、“发展自我的知识与技能”、“观摩教育实践的经历与体验”、“参与教育实践

的经历与体验”、“研究教育实践的经历与体验”９个维度的目标要求,这些目标要求体现了在教师

的信念与责任、教师的专业知识和能力以及教师的实践体验３个方面对未来教师的培养要求.与

之相对应,我国现行中小学教师职前教育课程均由通识教育课程、学科专业课程、教师专业课程和

综合实践(含学术研究)课程４个部分构成.

我国各高等师范院校的课程标准、课程目标和课程结构均执行国家统一标准,教师教育分为学

术型和专业型两类.学术型以学术研究为导向,偏重理论和研究,主要培养大学教师和科研机构的

研究人员;专业型以专业实践为导向,主要向中小学及其他基础教育机构输送接受过正规的、高水

平训练的高层次教育人才.后者与法国高等教师教育学院(ESPE)培养目标更为相似,因而本文以

华东师范大学、西南大学、浙江师范大学及渤海大学的小学教师和中学教师(以英语学科为例)职前

教育(教育硕士)课程设置为例,来说明和分析我国现行中小学教师职前教育课程结构情况.

华东师范大学直属国家教育部,为国家“２１１工程”和“９８５工程”建设高校,是教育部与上海市

人民政府共建的综合性全国重点大学.该校全日制教育硕士专业学位(小学教育)研究生课程分为

通识教育课程、学科专业课程、教师专业课程及综合实践(含学术研究)课程４个部分.通识教育课

程主要为外语、政治,共５学分,学分占比为１３．５％,９０学时,学时占比为１３．２％;学科专业课程主

要包括小学语文、数学、英语教学改革研究、小学班级工作的理论与实践、基础教育改革研究等内

容,共１０学分,学分占比为２７％,２１６学时,学时占比为３１．６％;教师专业课程内容丰富,包括教育



学原理、课程与教学论、中小学教育研究方法、青少年心理发展与教育、中外教育简史、教育测量与

评价、SPSS在教育研究中的应用等,共１４学分,学分占比３７．８％,２５２学时,学时占比３６．８％;综合

实践(含学术研究)课程包括教育实习(６学分,学分占比１６．２％;９０学时,学时占比１３．２％)和教育

调查或研究综述(２学分,学分占比５．４％;３６学时,学时占比５．３％)两部分.该校全日制教育硕士

专业学位(小学教育)研究生课程总计３７学分、６８４学时[１８].

华东师范大学全日制教育硕士(英语学科)专业学位研究生课程的通识教育部分,学习内容主

要为外语和政治,共计５学分,学分占比为１３．５％,９０学时,学时占比为１３．５％;学科专业课程的内

容主要为外语课程标准与教材分析、外语课堂教学实践研究、外语教育测量与评价、外语教学研究

方法论、普通语言学等,共计１０学分,学分占比为２７％,１８０学时,学时占比为２７％;教师专业课程

的主要内容为外语教学与统计学、外语教学理论与实践、外语教育心理学、教育学原理、课程与教学

论、中小学教育研究方法、青少年心理发展与教育等,共计１４学分,学分占比为３７．８％,２５２学时,

学时占比为３７．８％;综合实践(含学术研究)部分分为教学设计与实践(４学分,学分占比１０．８％;７２
学时,学时占比１０．８％)和校本实践问题研究、教育教学反思(４学分,学分占比１０．８％,７２学时,学
时占比１０．８％)两部分.该校全日制英语学科教育硕士专业学位研究生课程总计３７学分、６６６
学时[１８].

西南大学是国家“２１１工程”、“９８５工程优势学科创新平台”建设高校,是教育部直属重点综合

性大学.该校全日制教育硕士专业学位(小学教育)研究生课程中,通识教育课程主要为外语和政

治,共４学分,学分占比为１１．１％,１０６学时,学时占比为１６．７％;学科专业课程主要包括小学课程

与教材分析、小学教学设计与案例分析、小学教学测量与评价、小学校本课程开发、班级与课堂管理

等内容,共１０学分,学分占比为２７．８％,１８０学时,学时占比为２８．４％;教师专业课程包括教育学原

理、课程与教学论、中小学教育研究方法、青少年心理发展与教育、基础教育改革研究、外国基础教

育研究、小学优秀教师专业发展案例研究、现代教育技术应用等内容,共１４学分,学分占比为

３８．９％,２５２学时,学时占比为３９．７％;综合实践(含学术研究)课程包括教育教学实践(教育实习、教
育见习、微格教学、课例分析、班级与课堂管理实务)和开题报告、学位论文工作中期检查,共８学

分,学分占比为２２．２％,学时为６个月,学时占比１５．１％.该校全日制教育硕士专业学位(小学教

育)研究生课程总计３６学分、６３４学时[１９].

西南大学全日制教育硕士(英语学科)专业学位研究生课程中,通识教育课程主要为汉语语言

文学基础、政治,共４学分,学分占比１１．１％,７２学时,学时占比为１０．３％;学科专业课程主要包括

英语课程标准与教材分析、英语教学设计与案例分析、英语学科教育测量与评价、英语语言文学研

究专题等,共１０学分,学分占比为２７．８％,１８０学时,学时占比为２５．９％;教师专业课程内容丰富,

包括外语学习理论与方法、跨文化交际与英语教学、外语教学心理学、英语课程标准、外语教学研究

专题、教育学原理、课程与教学论、中小学教育研究方法、青少年心理发展与教育、基础教育改革研

究等内容,共１４学分,学分占比为３８．９％,２５２学时,学时占比为３６．２％;综合实践(含学术研究)部
分主要为教育教学实践、开题报告、学位论文中期检查,共８学分,学分占比为２２．２％,学时１２个

月,学时占比２７．６％.该校全日制英语学科教育硕士专业学位研究生课程总计３６学分、６９６
学时[１９].

浙江师范大学是一所以教师教育为主的多科性省属重点大学,设有教师教育学院、人文学院、

经管学院、数理学院、初阳学院、杭州幼儿师范学院、文化创意与传播学院等１９个学院.该校全日

制教育硕士专业学位(小学教育)研究生课程中,通识教育课程主要为外语和政治,共４学分,学分

占比为１１．１％,７２学时,学时占比为１１．１％;学科专业课程主要为小学教育改革专题研究、小学语

文实务与案例研究、小学数学实务与案例研究、小学教育测量与评价,共１０学分,学分占比为



２７．８％,１８０学时,学时占比为２７．８％;教师专业课程丰富,包括教育学原理、课程与教学论、中小学

教育研究方法、青少年心理发展与教育、中小学心理健康教育、基础教育改革研究、信息技术与课程

整合、小学班主任、小学活动设计、小学艺术技能训练、小学校本课程开发与实施、小学课程教学改

革实践研究、校园情景剧等内容,共１４学分,学分占比为３８．９％,２５２学时,学时占比为３８．９％;综
合实践(含学术研究)部分分为教育实习、微格教学、课例分析(共７学分,学分占比１９．４％,１２６学

时,学时占比１９．４％)和教育调查或研究综述(１学分,学分占比２．８％,１８学时,学时占比２．８％)两
部分.该校全日制教育硕士专业学位(小学教育)研究生课程总计３６学分、６４８学时[２０].

浙江师范大学教育硕士(英语学科)专业学位研究生课程中,通识教育部分主要为政治和学术

论文写作,共４学分,学分占比为１１．１％,６４学时,学时占比为１１．８％;学科专业课程内容主要为英

语课程与教材分析、英语教学设计与案例分析、英语教育测量与评价、英语学科发展前沿等,共１０
学分,学分占比为２７．８％,１６０学时,学时占比为２９．４％;教师专业课程主要有教育学原理、课程与

教学论、中小学教育研究方法、青少年心理发展与教育、现代教育技术应用、中小学心理健康教育、

中外教育简史等,共１４学分,学分占比为３８．９％,２２４学时,学时占比为４１．２％;综合实践(含学术

研究)课程分为教育见习、教育实习、微格教学、课例分析(共７学分,学分占比１９．４％)和教育调查

(１学分,学分占比２．８％)两部分,该部分学时为６个月,学时占比１７．６％.该校英语学科教育硕士

专业学位研究生课程共计３６学分、５４４学时[２１].

渤海大学是辽宁省政府举办的综合性大学,拥有１６个一级学科硕士学位授权点,涵盖经、法、

教、文、史、理、工、管、艺等学科门类.该校全日制硕士专业学位(小学教育)研究生课程中,通识教

育部分主要为外语和政治,共４学分,学分占比为１１．１％,１０８学时,学时占比为１４．８％;学科专业

课程包括小学教育管理研究、小学语文教学研究、小学数学教学研究、小学教师专业发展研究、小学

教育统计与测评等内容,共计１０学分,学分占比为２７．８％,１８０学时,学时占比为２４．６％;教师专业

课程主要为教育学原理、小学课程与教学论、小学教育研究方法、小学生心理发展与教育、国外小学

教育发展概要、我国基础教育改革研究、小学科学教学训练、小学社会教学训练、综合实践活动课程

设计、教育政策与法规等,共计１４学分,学分占比为３８．９％,２５２学时,学时占比为３４．４％;综合实

践(含学术研究)部分包括教育实习、教育见习、微格教学、教育调查(或研究综述),共计８学分,学
分占比２２．２％,学时１２个月,学时占比２６．２％.该校全日制教育硕士专业学位(小学教育)研究生

课程共计３６学分、７３２学时[２２].

渤海大学教育硕士(英语学科)专业学位研究生课程中,通识教育部分主要为政治,２学分,学
分占比为５．６％,３６学时,学时占比为５．２％;学科专业课程包括英语课程与教材分析、英语教学设

计与案例分析、英语教育测量与评价、英语学科发展前沿专题等内容,共计１０学分,学分占比为

２７．８％,１８０学时,学时占比为２５．９％;教师专业课程主要为教育学原理、中小学教育研究方法、青少

年心理发展与教育、课程与教学论、中外教育史、现代教育技术应用、学术论文写作、基础教育改革

研究等,共计１６学分,学分占比为４４．４％,２８８学时,学时占比为４１．４％;综合实践(含学术研究)部
分包括教育教学实践(教育实习、教育见习、微格教学、课例分析、班级与课堂管理实务)和教学调

查,共计８学分,学分占比为２２．２％,学时为１２个月,学时占比２７．６％.该校全日制英语学科教育

硕士专业学位研究生课程共计３６学分、６９６学时[２２].

综上所述,我国４所高等师范院校现行中小学教师职前教育课程均由通识教育课程、学科专业

课程、教师专业课程和综合实践(含学术研究)课程四大部分构成.其中,通识教育课程所占学分和

学时比例最低,为２~５学分,学分占比在５．６％~１３．５％之间,共３６~１０８学时,学时占比在５．２％
~１６．７％之间;教师专业课程所占学分和学时比例最高,为１４~１６学分,学分占比在３７．８％~
４４．４％之间,共２２４~２８８学时,学时占比在３４．４％~４１．４％之间;学科专业课程所占学分和学时比



例居第二位,均为１０学分,学分占比在２７％~２７．８％之间,共１６０~２１６学时,学时占比在２４．６％~
３１．６％之间;综合实践(含学术研究)课程所占学分和学时比例位居第三,均为８学分,学分占比在

２１．６％~２２．２％之间,学时为６~１２个月不等,学时占比在１５．１％~２７．６％之间.

三、中法中小学教师职前教育课程结构比较

通识教育也称“普通教育”、“一般教育”或“通才教育”,其概念表述虽一直未在学界达成共识,

但其在增加学生知识广度和深度及培养“全面发展的人”上的教育功能,已使其与大学教育紧密联

系起来,并广泛成为现代高等教育的必修课.学科专业课程和教师专业课程一直是世界各国教师

教育课程设置的重要部分,前者通常按照特定知识领域内在的逻辑体系加以组织,具有很强的逻辑

性和系统性,利于学习者获得系统、连贯的学科知识,是对学科知识的科学安排;后者重在培养教师

职业素养和技能,是教师教育区别于其他教育的重要标志.教育实践则是教师运用专业知识解决

教育实际问题的关键.下面我们就从通识教育课程、学科专业课程、教师专业课程和综合实践课程

４个维度,对上述中法教师教育机构的中小学教师职前教育课程结构进行比较和分析.
(一)通识教育课程比较

通识教育是世界各国教师教育课程设置中不可或缺的部分.法国ESPE仍实行与IUFM 相同

的“３＋２”培养模式,即在大学本科学习３年后再到ESPE攻读为期２年的教师教育课程[２３],因此,

法国教师教育课程中的通识教育部分大都集中在本科阶段进行.在ESPE为期２年的教师教育课

程中,继续开设的通识教育课程主要是外语(多为英语),学分占比在２．５％~３．３％之间,学时占比

在１．９％~４．５％之间.我国大部分高等师范院校的教育硕士生源为本科毕业生,他们在４年的本

科学习期间也都不同程度地接受了通识教育,在教育硕士培养阶段,公共基础课延续了部分通识教

育课程,主要为政治和外语(多为英语),学分占比在５．６％~１３．５％之间,学时占比在５．２％~１６．７％
之间.中法两国在通识教育课程部分的学分和学时占比都最小,为学科专业课程、教师专业课程的

学习和教育实践留出了足够的时间.

可见,中法两国都认为保持通识教育的连续性是教师培养中不可忽视的一环.在通识教育部

分,两国共同强调了外语能力,特别是英语能力,认为它是当代中小学教师必备的素养,且对外语水

平的要求都比本科阶段要高.值得注意的是,我国部分高等师范院校在通识教育课程中,除保留思

想政治理论课程外,还增加了学术论文写作课程,体现出在以专业实践为导向的教育硕士培养中,

我国部分高等师范院校仍较为强调教师的科研素养.但笔者认为,论文写作能力培养的根本目的

在于对教学实践进行反思,因而其培养应与教学实践紧密结合.针对英语学科教师培养,我国部分

师范院校在通识教育课程中还特别增加了汉语语言文学基础课程,旨在把加强汉语文化修养作为

全面提升外语教师素养的着力点,体现了传统文化在通识教育中的重要意义.
(二)学科专业课程比较

学科专业课程一直是世界各国教师教育课程设置的重要组成部分,其通常按照特定知识领域

内在的逻辑体系加以组织,具有很强的逻辑性和系统性,利于学习者获得系统、连贯的学科知识.

法国ESPE教师教育学科专业课程学分占比在２５％~５５％之间,学时占比在４０．７％~６７．７％之间.

其中,小学教师教育学科专业课程重在综合学习小学法语、数学、科学、英语、体育运动、历史、地理、

艺术等小学所开设的各门学科的知识;中学英语学科教师教育学科专业课程旨在综合学习学科知

识、英语文化、文学、翻译、语言学、口语、听力等.我国教育硕士培养学科专业课程学分占比在

２７％~２７．８％之间,学时占比在２４．６％~３１．６％之间,小学教师教育学科专业课程旨在综合学习小

学语文、数学、英语、教育测量与评价、班级管理等内容,中学英语学科教师教育学科专业课程因对

象主要是本科为英语专业的学生,因而内容主要为英语课程标准与教材分析、英语教学设计与案例



分析、英语课堂教学、英语学科教育测量与评价、英语语言文学研究专题等.

可见,中法两国教师教育都比较重视学科专门知识的学习,且都意识到,虽然小学的语文、数
学、英语等实行分科教学,但今天的小学教师需要在职前储备各学科综合知识,才能更好地完成小

学所开设的综合课程的教学,因而在小学教师教育学科专业课程的设置上,两国共同体现出了强调

综合性的特点.有所区别的是,我国小学教师教育的学科专业课程设置主要体现为对语文、数学、

外语(英语)３门学科知识的学习,且要求对这３门学科的教学测量及评价知识进行深入学习,这使

得学科知识与教师专业素养联系得更为紧密;而法国,则更加强调课程的丰富性,强调教师知识储

备的全面性.例如:在两国现行的小学教育课程中,都开设有体育课程,针对此,法国ESPE在小学

教师教育学科专业课程中设置有体育与运动课程,但我国则仅在独立的体育专业教育硕士培养方

案里对此有所体现,可见,我国小学教师教育并未把体育专业知识这一重要素养纳入小学教师必备

的学科综合知识之中.另外,法国ESPE教师教育学科专业课程学分和学时占比大大超过我国,并
在其总课程设置中占比最高,其中学英语学科教师教育学科专业课程更加突出语言学科专业知识,

多开设有英语翻译、听力、口语、教学术语、语言解析等课程;而我国则更加强调语言学科知识和教

学法的结合,且划分更为细致,从英语课程教学标准到教材、课堂教学,再到英语教育测量与评价,

比较系统和完善.
(三)教师专业课程比较

教师专业课程是培养教师职业素养和技能的课程,集中体现教师的职业特点,是教师教育区别

于其他教育的重要标志,因而,世界各国的教师教育都越来越重视教师专业课程的设置.法国一直

注重教师专业能力的培养,在 ESPE 教师教育课程设置中,教师专业课程学分占比在１１．７％~
３３．３％之间,学时占比在１５．８％~３９．３％之间,虽各校因课程自主设置情况有所不同,但其教师专业

课程的学分和学时设置比重不分伯仲.其学习内容主要为专业与教学设计、研究方法、教育信息技

术(TICE)、公立学校教育制度等.我国经过多年的教师教育课程改革,目前教育硕士培养中的专

业课程学分占比在３７．８％~４４．４％之间,学时占比在３４．４％－４１．４％之间,远远高于法国,也高于学

科专业课程所占比重,居总课程占比第一位.学习内容主要为教育学原理、课程与教学论、教学测

量与评价、青少年心理发展与教育、SPSS应用等.

可见,中法两国在共同重视教师专业素养培养和专业发展的同时,对教师专业课程的开发也都

趋于多元,且都引入了实证理论和现代教育技术,目的在于提升教师专业素养的科学性.特别是现

代教育技术的广泛引入和运用,大力推进了两国中小学教师的信息化教学和科研.值得一提的是,

我国高等师范院校教师专业课程学分、学时占比基本都超过法国,体现出我国对教师专业能力培养

的高度重视,教师专业课程设置已成为我国教师教育的最重要部分.中法两国教师教育学科专业

课程和教师专业课程的学分和学时占比,体现出法国在重视教师教学能力的同时也在加强其对学

科专门知识的学习,中国在注重教师学科专门知识学习的同时也在强化其教学能力的培养,两国在

教师教育课程设置上,均彰显出“学科本位”与“能力本位”相结合的价值取向.
(四)综合实践(含学术研究)课程比较

教师的能力是在教学实践中逐步形成和发展的,因而目前,世界各国都非常重视通过实践教学

培养教师运用专业知识解决教育实际问题的能力.法国ESPE教师教育课程中,综合实践(含学术

研究)课程学分占比在２８．３％~４１．７％之间,学时占比在１３．１％~１９．９％之间,多居总课程占比的第

二或第三位.在我国,其占比略低于学科专业课程,学分占比在２１．６％~２２．２％之间,学时为６至

１２个月不等,占比在１５．１％~２７．６％之间.

由此可见,两国教师教育都重视教育实践与学术研究.实习是法国IUFM 教师培养的重点之

一,它帮助学习者了解未来职业的现实情况,同时将自己掌握的学科知识和教学理论付诸实践[６].



法国ESPE在IUFM 的实习模式上,进一步强调了学术研究和教学实践的交替转换模式,这一模式

也是“学校重建运动”中的教学创新所在[９].以ESPEdeCréteil为例,其第一学年第一学期在学科

专门知识课程之后,会安排２周左右的中小学实地观察实习和陪伴实习,紧随其后的是４０学时的

深入研讨活动,研讨活动之后进入第二学期学科专门知识课程的学习,此后又是２周左右的观察实

习和陪伴实习,紧接着再进行２０学时的深入研讨活动.这种学术研究与教学实践的交替转换模

式,既有利于学习者通过教育实践发现教育问题,以问题为起点进行学术研究,又有利于学习者以

理论为导向,在实践中加以检验,是一种学术研究与教育实践间的互惠模式.我国高等师范院校教

师教育课程结构中的综合实践(含学术研究)部分,学时占比低于法国 ESPE教师教育中的学时占

比,但在经过多年的教师教育改革之后,其所占比重已逐步提高.我国高等师范院校教师教育对未

来教师的实习要求也非常明确和严格,如西南大学全日制教育硕士专业学位(小学教育)研究生培

养方案规定,在实践教学环节,实践教学时间原则上不少于１年,实践教学包括教育实习、教育见

习、微格教学、课例分析、班级与课堂管理实务等实践形式,其中到中小学进行实践活动的时间不少

于半年,实习期间安排具有丰富教学经验的中小学教师进行指导,且要求实习后需完成详尽的实习

报告[１９].但其实习时间基本都安排在最后一学年或最后一学期,这样的实习模式虽增强了学生的

教育实践,为其顺利开启教师职业生涯奠定了实践基础,但对学生的学术研究却不能起到更大的促

进作用.

四、启　示

当前,中法教师教育都在经历重大变革,通过比较法国高等教师教育学院(ESPE)为期２年的

教育硕士学位(Métiersdel􀆳Enseignement,del􀆳EducationetdelaFormation,MEEF)课程和我国

高等师范院校为期２年的教育硕士专业学位课程,可展现两国中小学教师职前教育课程结构现况,

并为我国教师教育改革提供可以借鉴的经验.
(一)丰富思想政治类课程

法国教师在法国大革命后１９世纪末共和体制的形成与巩固中,扮演过不容忽视的角色.他们

努力令世俗观念深入国民心中,从而为“政府与教会分离法”的颁布创造了良好的政治和社会环境,

并促进了公立学校与教会的分离[２４],而后又有力推动了共和国学校的价值观和公立学校的原则及

目标的普及,因而共和国学校及公立学校的价值观一直是法国教师教育的有机组成部分.法国克

雷泰伊高等教师教育学院小学教师教育培养方案对课程的职业情境设置及教学内容分别作出了具

体而明确的规定,其中一项教学内容即为法兰西共和国学校的价值观及公立学校的原则、价值观与

目标[２５].该项规定对未来教师深入学习这些原则及价值观,对未来教师成为一名合格法国教师、

特别是公立学校教师所必需的职业理念及职业道德的培养起到了积极的作用.

我国自新中国成立以来,思想政治理论课程一直是高等学校公共基础课程的重要内容,它对帮

助大学生树立正确的世界观、人生观和价值观起到了非常重要的作用,同时也加深了高校学生对于

国家从独立到富强艰辛路程的认识,进一步形成了自下而上的爱国主义热情和民族自尊心与自信

心.但我国高等师范院校的思想政治类课程与教育及教师专业发展之间缺乏有效联系.创新教学

方法,提高高校思想政治教育的科学化水平,凸显高等师范院校思想政治理论课的特点,拓展课程

内容,将与教师发展密切相关的教师职业理念、职业道德规范等融入其中,将有利于提高学生对教

师职业意义的认识,帮助其树立乐教爱岗的职业态度和职业精神.
(二)拓展学科专业课程,提高学科知识的综合性

法国公立小学课程主要有法语、数学、外语、体育教育和运动、艺术实践和艺术史、人文文化、科
学实验与技术、历史Ｇ地理Ｇ公民道德等[２６].公立中学课程主要包括法语、数学、外语、历史Ｇ地理、科



学、经济Ｇ社会科学、文学、艺术、物理Ｇ化学等[２７].其中,体育教育和运动、人文文化、科学实验与技

术、历史Ｇ地理Ｇ公民道德、经济Ｇ社会科学、物理Ｇ化学等都是综合性课程.为适应中小学综合课程的

有效教学和课程开发,法国高等教师教育学院(ESPE)中小学教师教育学科专业课程的设置非常丰

富.如巴黎高等教师教育学院(ESPEdeParis)小学教师教育学科专业课程就设有小学语言技术

和法国人文文化,艺术(视觉艺术、音乐教育和艺术史)、历史、地理、公民与道德教育、外语、科学(数
学、实验科学与技术、体育教育)等众多课程,凸显出法国中小学教师教育重视教师学科知识横向储

备的特点.

在我国,根据２００１年«基础教育课程改革纲要(试行)»,基础教育课程改革的具体目标之一为:

改变课程结构过于强调学科本位、科目过多和缺乏整合的现状,整体设置九年一贯的课程门类和课

时比例,并设置综合课程,以适应不同地区和学生发展的需求,体现课程结构的均衡性、综合性和选

择性.这一目标对我国中小学教师的学科综合素养提出了更高要求.然而事实上,基于我国中小

学长期存在的分科教学思想,我国高等师范院校也一直实行分科教育,强调各学科课程的系统知识

与教学技能的学习,导致学生在规定学时内无法横向学习更多相关的学科知识,以至于目前能很好

胜任中小学综合课程的教师匮乏.如:华东师范大学小学教师教育学科专业课程的内容主要为:小
学语文、数学、英语教学改革研究、小学班级工作的理论与实践、基础教育改革研究等;西南大学中

学英语学科教师教育学科专业课程的内容主要为:小学课程与教材分析、小学教学设计与案例分

析、小学教学测量与评价、小学校本课程开发、班级与课堂管理等.在我国目前的高等师范院校教

师教育中,更新其学科专业课程的内容,整合与本学科相关的学科知识,拓宽课程知识面,将有利于

发挥高等师范院校、特别是综合大学学科群的优势,培养具备跨学科和交叉学科课程综合能力的中

小学教师.
(三)重视交互作用教育原则,建立反思性教育实习模式

法国高等教师教育学院(ESPE)的实习模式是在反思性教育实践模式(lemodèledupraticien
réflexif,Schön,１９９４)[２８] 基 础 上 建 立 起 来 的、以 “交 互 作 用”教 育 原 则[２３] (Lalogiquede
l􀆳artenance)[２９]为理念的交互式教育实习(Laformationenalternance)模式.该实习模式涵盖多种

具体实践方式,如:观察实习(Lestaged􀆳observation),即实习者在教师陪同下进入中小学,初步了

解未来的工作环境;陪同实习(Lestagedepratiqueaccompagnée),即在指导教师的陪同下,对中小

学教育实践进行分析或开展辅助性教学活动;责任实习(Lestageenresponsabilité),即实习者在

ESPE以外的中小学及其他符合规定的教育机构里,独立开展教学活动[３０].法国巴黎高等教师教

育学院小学教师教育培养方案规定,研究生一年级的学生需分散完成为期１周的院内观察实习(在
实习指导教师的班级里)和在与巴黎大学有合作关系的幼儿园及小学完成为期４周的观察和陪同

实习.在研究生二年级,学生需分别完成为期２周的院内观察实习(在实习指导教师的班级里)和
为期２４周的在幼儿园及小学的陪同实习(每周１天)和半学期的幼儿园及小学独立实习(每周２天

半)[１５].该分散式教育实习模式有利于实习者从实际的教育问题出发,运用教育理论反思教育实

践,并在对教育实践的反思中进一步提升教育理论.

我国各高等师范院校的实习多为基于传统的“理论Ｇ应用”实习观[３１]而建构的阶段性集中实习

模式.该传统实习模式为实习者在教育实践中理论联系实际,今后顺利转换角色、开启教师职业生

涯提供了很大帮助,但也容易造成实习者按预先设计的教育方案按部就班地开展实习,从而缺乏创

造性解决实际教育问题的能力.该实习模式在我国多以模拟实习、见习、实习３种方式进行.其模

拟实习与法国相似,基本都采用微格教学,见习和实习与法国的３种实习内容大体相似,但实习的

时间安排、实习指导教师的选择以及实习评价体系的建设却相去甚远.在本文选择的我国４所高

等师范院校的中小学教师职前培养方案中,教育实习都统一安排在研究生培养阶段的最后一学年



或最后一学期,即实习后的调研报告仅是对实习的总结,而不能为下一阶段的理论学习提供实际帮

助.这无疑不利于实习者以实际教育问题为起点进行教育研究,难以实现从教书职业向教学专业

的转变.事实上,反思性教育实践和传统教育实践具有统一性,前者为后者注入活力,后者为前者

提供舞台.即:反思性教育实践可以通过作用于传统教育实践来实现,且反思性教育实践可以帮助

传统教育实践优化其目的与行为,而传统教育实践可以验证反思性教育实践并为反思性教育实践

积累经验.同时,反思性教育实践帮助传统教育实践由量变到质变进入新的发展空间,而传统教育

实践为反思性教育实践提供时间与机遇[３２].改革我国传统的阶段性集中教育实习模式,在中小学

教师职前教育培养中分散进行教育实习,并明确不同实习类别的目标,重视实习指导教师的选拔,

同时完善实习调研及实习评价机制,将有利于为处于教育改革核心的中小学校培养大量基于教育

实践的研究型教师.

综上所述,有效借鉴法国高等教师教育学院(ESPE)教育硕士学位课程的改革经验,将有利于

我国中小学教师职前教育课程的改革与优化.此外,法国高等教师教育学院基于终身教育理念的

职前培养与在职培训为一体的教师教育一体化培养模式,基于交互作用教育原则的教学模块间相

互渗透的反思性教育实习模式,为提高法国中小学教师整体质量,把原来双轨并行的小学和中学教

师培养统一为３年本科教育加２年硕士教育,从而实现教师教育大学化等,都为我国中小学教师职

前培养提供了可以借鉴的经验,值得我们进一步研究.
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AComparativeStudyBetweenChineseandFrenchPrimaryand
SecondarySchoolTeachers􀆳PreＧserviceEducationCurriculumStructure

WANG Wei
(FacultyofEducation,SouthwestUniversity,Chongqing４００７１５,China)

Abstract:Currentlytheteachereducationcurriculum systemisundergoingsignificantchangesin
FranceandChina．Thesystemicandcomprehensivedisciplineknowledge,prominenceofprofessionalＧ
isminteachereducation,theunityofknowledgeandcapacityarethesharedvaluesof“coursestandＧ
ard”and“abilitystandard”inteachereducationinbothcountries．Throughthecomparativestudyof
teachereducationcurriculumstructuredesignedinteachereducationinstituteofParis(ESPEdeParis)
andCréteil􀆳s(ESPEdeCréteil)inFrance,EastChinanormaluniversity,SouthwestUniversity,ZheＧ
jiangNormalUniversityandBohaiUniversityinChina,weattempttoshowstateofbothprimaryand
secondaryschoolteachers􀆳preＧserviceeducationcurriculumstructureofthetwocountriesandtoproＧ
motetheexchangeandlearningofteachereducationreformexperience．
Keywords:teachereducation;coursestructure;ESPE;ChinaandFrance;comparativestudy
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