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具身认知视域下科学教师
GenAI智能体技术依赖隐忧与

主体性回归
杨 鑫,毛 雨 函

(西北师范大学 教育科学学院,兰州730070)

摘要:GenAI智能体在教育领域的深度应用正在重塑科学教育的生态图景。基于具身认知理论构建

的“身体—认知—互动”三维分析框架,系统揭示生成式人工智能技术依赖对科学教师身体主体性、认知主体

性和互动主体性的消解:在身体维度表现为具身感知能力退化与实验操作技能弱化;在认知维度呈现为思维

模式固化与专业知识理解浅表化;在互动维度则反映为具身互动能力退化与情感互动能力弱化。研究提出

具身认知视域下科学教师在数字化转型中主体性回归的三重可行路径:秉持具身化教学设计和GenAI智能

体与教学情境耦合原则以重建科学教师的身体主体性;通过提升数智化素养与数字批判力并建构深度多模

态实践知识与教学反思以恢复科学教师的认知主体性;通过重构虚实融合的互动教学情境,让教学成为科学

教师与学生情感互动的主场以再生科学教师的互动主体性。
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  随着生成式人工智能(GenAI)与教育领域

的深度融合及教育生态重构,依托智能体的各

类数字化资源在课堂教学中的应用广泛且深

入,并正在重塑教学过程各环节[1]。依据2025
年教育部《中小学科学教育工作指南》和PI-
SA2025科学素养测评框架,中小学科学课程

教学目标是让学生通过“做科学”习得核心概

念、科学方法和科学态度,能基于证据解决真

实情境中的问题并承担社会责任。由此,中小

学科学教学具有探究性、综合性、安全性等特

性,以培养学生科学观念、科学思维、科学探究

和责任态度为主要课程目标。

GenAI智能体数字化平台与资源的多模

态融合、超个性化与及时反馈等优势,不仅提

高了科学教学的互动性、趣味性与针对性[2],还
为科学教师在跨学科知识融合[3]、“导师—同

伴—评估者”角色切换、学生思维链可视化[4]等

方面提供了创新的可能性。目前,我国中小学

科学实验教学在实验条件方面还面临实验设

备不足、仪器损耗后补充滞后、易耗材料(如化

学试剂、生物标本)断供、准备耗时[5]等困难;在
实验内容方面还存在验证性实验占主导,探究

性实验比例低等问题;在教学方法方面难以避

免演示替代学生动手、学生体验不充分、师生

互动层次低等困境。而生成式人工智能技术

的兴起和发展为解决上述问题带来了新突破。
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我国中小学科学教育在课堂演示、仿真实验与

混合式探究等教学场景中,都已逐步应用基于

生成式人工智能技术的各类数字化平台与资

源,如VR/AR实验、国家智慧教育平台、Lab-
ster、NOBOOK等。

在此过程中,GenAI智能体“好用”“省力”
“方便”等特点使科学教师课堂教学中数字化

平台与资源的使用频率和范围远超其他学科

教师。科学教师基于生成式人工智能技术的

惰性心理[6]、技术依赖现象[7]也更为显著。由

此,我们需要直面科学教师主体性被技术架构

所遮蔽的隐忧。当虚拟实验取代实体操作、算
法推荐替代科学教学设计、人机交互挤压师生对

话时,科学教师作为专业实践者的身体在场性、
认知自主性和互动主导性正面临系统性消解。

  一、具身认知视域下科学教师 GenAI
智能体技术依赖的理论分析框架

  首先,具身认知理论作为认知科学领域的

重要突破,突破了传统认知主义身心二分的二

元论观点,创造性地提出认知是身体、环境与

心智动态交互的产物[8]。身体的解剖结构、生
理机能以及感觉运动系统不仅为认知提供物

质基础,还通过具体的感知运动经验塑造人的

思维方式[9]。因此,认知并非发生于抽象的大

脑内部,而是深深植根于身体与环境的具身互

动之中[10]。在科学教学中,当 GenAI智能体

过度替代真实教学与实践情境时,就会造成算

法依赖割裂主体认知与行动之间紧密联系、互
动关系被技术中介所阻断,从而导致科学教师

认知主体性逐渐减弱。只有科学教师的“身体

在场性”得到保障,才能在科学教学中精准地

进行学情分析,即时调节师生情绪,捕捉课堂

中生成性资源等。
其次,基于具身认知理论的大量实证研究

表明,师生身体动作充分参与能显著提升学生

对科学概念的理解深度[11]和教师的专业能

力[12]。在科学教学中,师生通过操作实验器

材、观察实验现象等身体活动,不仅获得直观

的科学认知体验与认知结构[13],还能培养学生

的科学探究能力和解决问题能力[14]。科学教

学具有较强的具身性特征,身体参与缺失的虚

拟替代,直接影响教学中学生科学概念的建

构。基于生成式人工智能技术算法推荐的标

准化实验方案会弱化科学教师根据学情调整

教学设计的能力,降低其应对课堂生成性内容

的专业敏锐度等,最终对科学教师的教学主体

性产生系统性侵蚀。
最后,具身认知视域下教师具身认知过

程、认知方式和认知步骤,是由身体的物理属

性所决定的。人类身体的解剖结构和感觉运

动系统为认知提供物质基础,并塑造人感知和

理解世界的方式[15]。具身认知的内容以身体

为载体,在身体与世界的互动过程中建立起最

基本的认知图式,并通过隐喻等机制发展出复

杂知识体系[16]。科学教师对学科专业概念的

理解和教学设计等能力的提升,本质上源于其

在长期教学实践中积累的身体化经验及内化

过程。具身认知视域下,人的认知活动与环境

互动紧密且不可分割,即认知是身体与环境互

动的产物。个体间的姿态对话、符号互动及主

我—客我互动等社会互动形式,是影响认知发

展的关键因素[17]。由此,具身认知视域不仅可

以解释教育教学实践场域中科学教师认知的

具身性基础,还能分析科学教师认知能力的生

成性与环境互动嵌入性特征。
综上所述,具身认知视域为理解科学教师

技术依赖隐忧与主体性回归路径提供了相耦

合的理论分析框架,揭示了从教师身体、教师

认知、师生互动三个维度重建科学教师主体性

的“具身整合型”回归路径(如图1所示)。具身

认知视域下科学教师主体性消解危机主要体

现在以下三个方面。在身体主体性维度,基于

GenAI智能体的数字化平台或资源,在一定程

度上剥夺了科学教师身体体验感,导致科学教

师具身感知能力退化和实验操作技能弱化,逐
渐丧失教师作为教学实践主体的身体在场性。
在认知主体性维度,基于GenAI智能体的技术

资源易固化科学教师教学思维,引发教师科学

知识理解的表层化倾向,导致科学教师认知主

体性困境。在互动主体性维度,基于GenAI智

能体平台的师—生—机交互,易造成科学教师

具身互动能力退化和深度情感互动能力弱化,
消解教师作为教学互动主体的关系建构能力。
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图1 具身认知视域下科学教师GenAI智能体技术依赖的理论分析框架

  二、具身认知视域下科学教师 GenAI
智能体技术依赖现状

  (一)科学教学中GenAI智能体技术的构

成与特点

GenAI智能体是由人、生成式人工智能与

前端技术工具形成的具备感知、决策、行动与

反 馈 闭 环 的 复 杂 系 统。科 学 教 学 中 基 于

GenAI智能体的数字化平台与资源主要由生

成式人工智能、大数据、云计算等基础技术支

撑,涵盖自动生成式知识图谱、虚拟仿真实验

与问题情境模拟、智能出卷与作业批改、智能

答 疑 等 教 学 环 节 与 内 容。教 师 可 以 凭 借

GenAI智能体收集与分析学生的科学学习行

为与习惯、知识掌握与应用情况,助力个性化

教学[18],实现精准教学[19]。此外,基于GenAI
智能体的优质科学教学资源,可以形成标准

化、平台化、社群化、可持续的闭环链路,有助

于在更广泛范围内实现共享与共建。

GenAI智能体在科学教育场景使用中,具
有自主规划、动态适应、工具调用、增强记忆、
可解释与可追溯、可组装与再生产六个核心特

性。基于GenAI智能体的科学教学资源具有

动态性、多模态性[20]和开放性[21]特点。动态

性体现在其随着智能技术的不断发展和科学

教学需求的变化进行持续更新并演进,新的科

学发现或教学方法出现时,系统可以快速整合

更新,确保教学内容的时效性。多模态性则强

调资源整合了视觉、听觉、触觉等多种感知模

态,通过多感官协同增强学习体验,满足不同

学习风格的需求。开放性则表现为基于生成

式人工智能技术的教学资源的共享、交流与共

建不受时空与参与主体的限制,打破了传统教

育资源的地域壁垒,促进优质科学教学资源的

均衡配置。
(二)科学教师对 GenAI智能体技术依赖

的表现

在教学设计环节,科学教师对GenAI智能

体的技术依赖突出表现在教学内容数字化资

源获取与实验教学设计两个方面。相较于其

他学科教师,科学教师更倾向于依赖智能体自

动生成教学设计、实验方案;从各类课程资源

平台下载教学模拟动画视频、虚拟实验视频和

实验数据包等教学数字化资源。在科学实验
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教学设计方面,科学教师直接采用数字化平台

提供的标准化虚拟实验模板,易忽视根据教学

目标和学生学习特点的个性化教学调整[22]。
在教学组织与实施过程中,科学教师对

GenAI智能体的技术依赖集中体现在对教学

内容及实验演示环节的数字化替代上。科学

教学中教师将大量的教学内容以动画视频等

形式 呈 现,减 少 板 书 和 有 针 对 性 的 讲 解 过

程[23],易造成学生浅表学习。科学教师还越来

越多地使用虚拟实验软件替代实物操作。以

“电路连接”教学为例,科学教师倾向于通过电

路模拟软件展示实验过程,而非组织学生亲自

动手进行真实电路连接实验。
在教学评价方面,科学教师逐渐开始依赖

GenAI智能体自动采集学生学习的大数据、智
能评阅系统生成学生实验情况分析报告等功

能。由此,已出现科学教师忽视亲自观察学生

实验操作过程的现象,造成科学教学评价缺乏给

予学生有针对性与个性化的反馈与指导,不利于

培养学生探究问题、解决问题等关键科学素养。
(三)科学教师 GenAI智能体技术依赖的

成因

首先,2025年中共中央、国务院印发的《教
育强国建设规划纲要(2024—2035年)》首次把

“国家智慧教育平台”和“人工智能教育大模

型”写入教育强国建设指标体系。2025年教育

部等九部门联合印发了《关于加快推进教育数

字化的意见》。随后,教育部办公厅又发布了

《关于组织实施数字化赋能教师发展行动的通

知》,各省也纷纷出台“人工智能+教育”行动

与实施方案,如《浙江省“人工智能+教育”行
动方案(2025—2029年)》《山东省“人工智能+
教育”实施方案》《北京市中小学人工智能教育

地方课程纲要(试行)》等。这一系列涵盖顶层

设计、专项行动、标准规范、地方配套的四级政

策体系,极大地倡导科学教师在课堂教学中深

入融入生成式人工智能技术。中小学也纷纷

加大对GenAI智能体技术与设备的投入,为科

学教师频繁地开展数智化教学创造了外部便

利条件。以上政策对促进教育数字化建设起

到了重要推动作用,但在实施过程中,部分学

校存在政策解读不充分、资源配置不均衡以及

教师培训体系不完善等问题,进而引发科学教

师对GenAI智能体技术的依赖现象。
其次,科学类学科知识与能力训练的特殊

性与 教 学 需 求 是 导 致 科 学 教 师 更 易 依 赖

GenAI智能体的内在因素。科学类学科知识

学习中含有逻辑性、抽象性和实践性较强的概

念和原理,学生理解难度较大[24]。基于生成式

人工智能技术的数字化资源为科学教师教学

提供了替代方案,通过动画、模拟实验等方式

将抽象概念可视化,帮助学生更好地理解和掌

握相关概念与原理[25],还能在一定程度上化解

高危系 数 实 验 和 材 料 昂 贵 实 验 开 展 不 足 的

困境。但技术所带来的教学便利会压缩科学

教师的自主决策空间,令其对生成式人工智能

技术产生依赖。
最后,各级教育管理部门都逐渐将教师信

息技术应用能力纳入职称评定等考核和评价

体系,促使科学教师不得不积极学习和应用生

成式人工智能技术。虽然当前科学教师数字

化素养水平与信息技术应用能力整体呈现提

升趋势,但约70%的教师还停留在简单应用层

次,普遍缺乏将GenAI智能体与课堂教学深度

融合的能力、个性化资源设计和开发能力等。

  三、具身认知视域下科学教师 GenAI
智能体技术依赖隐忧

  GenAI智能体以高效与便捷的优势,正在

以“解放教师”之名,把科学教师的身体从教学

现场一步步抽离。当科学课堂教学中教师肢

体、权威、伦理判断都被技术接管时,教师就会

陷入身体主体性、认知主体性、互动主体性三

重“去身体化”的主体性让渡危机。
(一)科学教师身体主体性的式微

1.科学教师具身感知能力的退化

科学教学中师生间的身体互动以及师生

与真实实验器材基于身体的互动是教学活动

的重要组成部分[26]。科学教师通过亲自操作

实验器材,展示或演示实验过程,让学生直观

地感受科学学习的乐趣的同时,也在传递科学

知识、科学情感与科学规范。在此过程中,科
学教师作为教学主体,通过身体参与师生互

动,不仅有助于学生更好地理解科学知识,更
53



是科学教师身体主体性在教学实践中的展现。
然而,GenAI智能体在科学教学中的广泛

应用易导致科学教师过度依赖多媒体教学视

频或虚拟实验软件,将大量的教学内容以数字

化的形式呈现给学生,造成师生间身体互动机

会逐渐减少。基于生成式人工智能技术引发

的教学方式变革,潜藏着教师身体主体性让渡

的危机。科学教师在课堂中的肢体动作被压

缩到最低限度,其在教学中对课堂节奏的把

控、实验操作中的肌肉记忆与手感、课堂教学

中的即时反应等“身体知识”被技术外包,科学

教师的身体主体性面临从“能力主体”降格为

“点击装置”的风险。

2.科学教师实验操作技能的弱化

科学实验操作能力是科学教师专业素养

的核心组成部分[27]。科学实验操作能力具体

体现为科学教师对实验器材的熟练使用、对实

验现象的敏锐观察、对实验变量控制的精准把

握及对实验异常情况的应变能力等,也是课堂

教学中科学教师身体主体性作用发挥的重要

表现。
然而,科学教师对GenAI智能体的过度依

赖逐渐造成科学教师实验操作能力退化的趋

势。一方面,若科学教师长期缺乏实际实验操

作经验,不仅难以快速准确应对真实实验中出

现的各类问题,还会造成科学教师实验示范规

范性下降和安全意识弱化等问题;另一方面,
虚拟实验的理想化呈现削弱了科学教师对真

实实验异常现象的观察与解释能力。由此,

GenAI智能体的技术依赖易造成科学教师身

体主体性缺失,科学教师的知识解释权威被进

一步扁平化,他们逐渐认同“我是流程管理员,
不是知识创造者”,教师主体性也从“我教”让
渡为“我替GenAI智能体布置任务”。

(二)科学教师认知主体性的困境

1.科学教师认知思维的固化

科学教师在教学中的认知与思维发展主

要建立在持续的实践性知识积累和主动教学

反思基础之上。科学教师认知主体性体现在

其通过长期的反思与自主探索,逐渐形成敏锐

的专业判断力和灵活的教学应变能力;并能根

据学生的认知特点和具体教学目标与情境,对

教材内容进行深度加工和创造性统整等方面。
然而,生成式人工智能技术的算法推荐把

科学教师的专业判断空间逐渐压缩成一条狭

窄的认知轨道,造成科学教师对学科知识、学
生和自我的理解逐步固化[28],形成难以自察的

认知思维定式。此外,算法基于用户偏好持续

推送相似内容的特性,使科学教师易陷入“信
息茧房”的认知困境[29],还会产生教学路径依

赖。科学教师逐渐把“如何教”简化为“如何按

流程执行”,弱化了对课堂教学“为何这样教”
的批判性思维能力,滑向“算法学习取向”。即

以GenAI智能体提供最优解,呈现实验步骤或

习题序列,难以摆脱“照此执行即可”的教学决

策等,极大地制约了科学教师认知思维的广度

与深度[30]。

2.科学教师专业知识理解的浅化

科学教学中教师对学科专业知识的理解

与应用,发生在教师深度参与教学设计、教学

活动组织与教学评价的过程中。科学教师通

过亲身参与积累并生成丰富的教学法知识,其
中包含学科概念、学科知识产生的背景、适用

条件以及教学情境创设等内容。科学教师在

反复的实践—反思循环中,才能够准确把握科

学学科专业知识的本质特征和边界条件。
科学教师若过度依赖 GenAI智能体技术

工具,使得科学知识被压缩成可直接消费的信

息与可直接调用的工具包,容易忽视对教学中

科学知识问题情境的检验、修正和重建。此

时,科学教师对学科专业知识的使用不再进行

深度二次加工、调整与整合,使其对专业知识

的理解不可避免地浅表化[31]。此外,技术工具

越智能,科学教师对专业知识的理解标签化趋

势越明显。
(三)科学教师互动主体性的消解

1.科学教师具身互动能力的退化

科学教师通过精心设计实验环境,引导学

生运用多感官观察实验现象,在真实的互动中

培养学生科学素养。这种基于真实情境的具

身互动能力,充分展现了科学教师作为教学互

动主体的专业自主性。在真实的教学场域中,
科学教师通过捕捉学生面部表情、肢体动作等

非言语信息,即时准确地判断学生学习状态,
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并调整教学方法与策略。这种即时的、多感官

参与的、情境化的互动能力是科学教师具身互

动能力的核心体现。
基于生成式人工智能技术的数字化资源,

虽然极大地丰富了教学资源,改进了教学方

式,但其去情境化特性也使教学失去了原有的

丰富性、生成性和复杂性,造成科学教师逐渐

丧失在真实教学情境中的具身互动能力。在

过度依赖GenAI智能体的教学过程中,师生多

维感官体验被数字化的图像和声音所替代,科
学教师难以发挥多感官互动指导能力。这种

依赖也使科学教师往往满足于标准化的演示

和预设的流程,致使真实教学中的不确定性和

意外性缺失,进而易忽视真实情境中教学主体

间的多元互动和教学内容的即时生成。

2.科学教师深度情感互动能力的弱化

科学教学中教师通过与学生面对面交流,
能够观察到学生的表情、眼神、肢体动作等非

语言情感信号,及时判断学生的学习状态、兴
趣爱好和情感需求[32],建立良好的师生关系。
科学教师情感互动作为认知脚手架,是教学中

激发学生探究兴趣、引导学生深度认知、提升

自身专业认同、避免师生关系疏离的核心影响

因素。
生成式人工智能技术在科学教学中的应

用,正在不断减少师生间的情感交流[33],不仅

消解科学教师在教学互动中的主体地位,还不

利于建构良好师生关系[34]。若过度依赖基于

生成式人工智能技术的数字化教学资源,会造

成科学教师非言语觉察力下降、即时共情回应

能力下降、情感投入强度下降、情绪调节自我

效能持续下降。当科学教学中 GenAI智能体

主要承担课堂观察、判断、回应、陪伴教学各环

节等主要任务时,学生获得的是“无身体经验

的知识”,缺乏与真实他者互动的生命体验。
科学教师则从教学中的情感主体退位为算法

的肉身终端。此时,教师身体虽然仍在教室,
但教学决策、学科知识呈现、师生情感互动都

已外包,形成教师“在场的不在场”现象。

四、具身认知视域下科学教师主体性回归

科学教师主体性(subjectivity)是其与外部

世界互动时,作为教学行动者、意义赋予者和

价值判断者的能动属性。科学教师主体性不

是单纯的指向自我的意识,而是一个动态、多
维、关系化的存在结构。具身认知视域下,科
学教师主体性回归的核心命题是让身体、情
感、环境、技术重新耦合,使科学教师从生成式

人工智能技术算法的点击终端恢复为在教学

中能全面感知、合理判断、深切共情、完全负责

的整全行动者。
(一)科学教师身体主体性回归原则

1.具身化教学设计原则

具身化教学设计原则基于具身认知理论,
强调课堂教学中教师身体、大脑与环境整合的

认知系统。科学教师通过具身化教学设计有

意识地设计身体动作、感官通道、空间布局与

技术工具,使抽象知识获得可感知、可迁移、可
生成的身体经验,从而促进学生深度学习与高

阶思维培养[35],并丰富师生间的具身互动关

系。例如,科学教学中的实地考察与探究作为

弥补数字化教学去身体化的重要教学活动,能
够充分发挥教师的主体性[36]。组织与设计具

身化的科学教学活动,还能引导学生深入地理

解与应用科学知识,提高学生的科学探究与问

题解决能力[37]。

2.GenAI智能体与教学情境耦合原则

把GenAI智能体作为“扩展身体”的工具,
将学生身心发展放在首位,并与虚实结合教学

情境相匹配,才能从科学教师专业能力发展[38]

和虚拟实验教学胜任力[39]提升两个维度保障

科学教师充分发挥身体主体性的作用。科学

教师通过精心设计实验教学方案,明确实践活

动中核心技能的实物操作环节,合理安排辅助

GenAI智能体的虚拟实验[40],利用增强身体感

知与互动的体感设备[41],实现师生身体动作与

虚拟环境的实时交互[42],引导学生在具身实践

中培养科学思维与科学探究能力。此外,学校

层面应完善科学学科实验室管理制度,为教师

开展实物实验提供充分保障[43]。
(二)科学教师认知主体性回归策略

1.提升科学教师数智化素养与数字批判力

提升科学教师数智化素养和数字批判性

思维,是 其 认 知 主 体 性 回 归 的 关 键 路 径 之
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一[44]。科学教师的数智化素养是在人机协同

背景下,科学教师能够合理、有效且符合伦理

地使用数智技术、处理多模态数据,并作出教

学决策的综合能力。提升科学教师批判性思

维和数字意识,是培养其数智化素养的有效方

式[45]。此外,科学教师还应批判性地选择和运

用基于 GenAI智能体的数字技术[46],并能根

据具体教学情境灵活调整技术应用策略[47]。
在此过程中,科学教师应保持身体、数据、认知

与伦理的四重在场,让GenAI智能体数字技术

真正服务于学生科学核心素养的生成与培养。

2.建构科学教师深度多模态实践知识与

教学反思

科学教师的多模态实践知识是在真实课

堂教学情境中,科学教师通过身体、工具、学生

间的互动,不断生成的一套情境化、具身化、生
成性的知识系统。通过构建“实践导向”的生

成式人工智能技术整合模式,将具身化实物操

作作为科学教师实践知识建构的起点和基础,
其积累与反思过程通过身体—技术—意义的

螺旋循环实现。在此过程中,科学教师把身体

经验转化为可共享的显性知识,又在下一次身

体重返教学现场时接受检验与更新。由此,科
学教师得以避免沦为生成式人工智能算法的

被动执行者,将GenAI智能体作为“外部认知

支架”,在防止自身认知主体性过度让渡的同

时,有 效 拓 宽 并 丰 富 其 教 学 反 思 的 深 度 与

广度[48]。
(三)科学教师互动主体性回归路径

1.重构科学教师虚实融合的互动教学情境

重构虚实融合的互动教学情境[49]是数智

化教学环境中应对教师具身互动能力退化的

关键。虚实融合的互动教学情境不是简单地

把虚拟实验或数字化教学资源叠加到线下课

堂,而是基于具身认知理论和GenAI智能体重

新设计人—机—境协同的完整教学生态。科

学教师依据真实情境主导的教学设计框架,在
科学教学中优先创设真实的教学互动情境,确
保师生能够多感官参与科学学习、探究与体验

互动全过程。在此过程中,科学教师身体与数

智化资源同时在场,通过线下身体体验、在线

数据生成、虚实双向反馈,再返回身体深化认

知与互动体验,建立兼具真实体验、虚拟拓展

到教学 反 思 的 教 师 互 动 主 体 性 提 升 的 循 环

模式。

2.让教学成为科学教师与学生情感互动

的主场

数智时代,科学教学中更需要加强师生之

间的情感互动与沟通[50],将教学重新定义为教

师身体、学生身体、知识情境三位一体的情感

共鸣场域。基于GenAI智能体的教学中,科学

教师应通过主动设计阶梯式的互动节点,将情

感交流融入教学全过程。同时,建立“师生多

维互动反馈”机制,学生提交数字化作业时可

附带文字或语音,教师则采用视频批注和线下

面谈等 方 式 进 行 回 应。科 学 教 师 还 应 挖 掘

GenAI智能体工具的情感互动潜力,凭借恰当

的虚拟人物形象、情境感知模拟、陪伴式服务

支持等功能丰富人机情感体验[51]。此外,师生

在借助数字技术营造虚拟感知时,同样需要搭

建多元感知的真实教学场景和互动情境,促使

师生基于物质身体调动多感官进行对话,实现

真实的情感互动[52],从而让教学成为科学教师

与学生情感互动的主场,让教学时间、空间、技
术服务于师生情感的持续互动,使每一次科学

知识学习与探究都伴随可被记住的情感事件。

五、结语

具身认知视域下的科学教师主体性回归,
不是抛弃 GenAI智能体,而是让技术退回为

“教学背景”,让教师身体主体性、认知主体性、
情感互动主体性重新回归课堂教学的第一现

场。人类认知的诸多特征,在诸多方面都为人

类生物学意义上的“身体组织”所塑造,而不是

某种与身体绝缘的笛卡尔式的精神实体的衍

生物[53]。
在具 身 认 知 视 域 下,探 究 科 学 教 师 对

GenAI智能体的技术依赖隐忧,不是简单的用

或不用之争,而是防止教师身体、师生情感、教
学伦理被大语言模型的算法“殖民”,避免教师

在不知不觉中逐渐丧失主体性。只有这样,才
能让科学教师重新成为课堂的“第一身体、第
一大脑、第一关怀”的主体,在人机共生的新型

教学中重新确立教师作为第一感知、判断、关
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怀的主体角色,在技术洪流中守住科学教育的

生命维度与伦理底线。
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ConcernsoverScienceTeachers􀆳DependenceonGenAIAgentsTechnologyand
theRestorationofSubjectivityfromthePerspectiveofEmbodiedCognition

YANGXin,MAOYuhan
(CollegeofEducationalSciences,NorthwestNormalUniversity,Lanzhou730070,China)

Abstract:TheextensiveapplicationofGenAIagentsinthefieldofeducationisreshapingtheecologi-
callandscapeofscienceeducation.Drawingontheembodiedcognitiontheory,thisstudydevelopsa
three-dimensionalframeworkof“body-cognition-interaction”tosystematicallyexplorehowrelianceon
generativeartificialintelligenceentailsthedissolutionofscienceteachers􀆳physical,cognitive,andin-
teractivesubjectivity.Inthephysicaldimension,itleadstothedeclineofembodiedperceptionandthe
weakeningofexperimentalskills;Inthecognitivedimension,itpresentsasfixedthinkingpatternsand
superficialunderstandingofprofessionalknowledge;Inthedimensionofinteraction,itisreflectedas
thedegradationofembodiedinteractionabilityandtheweakeningofemotionalinteractionability.The
paperproposesatripleconstructivepathforthesubjectivityregressionofscienceteachersinthedigit-
altransformationfromtheperspectiveofembodiedcognition.Adheringtoembodiedteachingdesign
andtheprincipleofcouplingGenAIagentswithteachingcontextstoreconstructthephysicalsubjec-
tivityofscienceteachers;Enhancingscienceteachers􀆳digitalliteracyandcriticalawareness,alongwith
fosteringdeepmultimodalpracticalknowledgeandreflectiveteachingpractice,canhelprestoretheir
cognitivesubjectivity;Furthermore,byreconstructingtheinteractiveteachingcontextofintegrating
realityandvirtualityforscienceteachers,teachingcanbecomethemainvenueforemotionalinterac-
tionbetweenscienceteachersandstudents,inordertoregeneratetheinteractivesubjectivityofsci-
enceteachers.
Keywords:GenAIagents;scienceteacher;technologicaldependence;embodiedcognitiontheory;sub-
jectivityregression
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