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教学即研究:涵蕴、困境与实现理路
———基于中小学教师专业发展的视角
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摘要:对“教学即研究”的思想源起、基本内涵与价值旨趣进行阐释,指出教学本身所具备的主体属性、

研究属性与实践属性,厘清“教学即研究”的“5W”内涵,即“谁在教谁在学(who)”“教学为什么要研究(why)”

“教学应该研究什么(what)”“在哪里进行教学研究(where)”“怎样进行教学研究(how)”,省思“教学即研究”

蕴含的促进教师和学生双向赋能、共生共长的教育价值旨趣。审视反思当前中小学教师在教学研究方面存

在的主要问题,诸如学科与教学知识总体处于相对阶段性饱和、教学实践过度关注分数导向、日常繁杂的事

务工作与片面化评价,以及缺乏方法指导和技术工具支持等现实发展困境。以“教学即研究”所蕴含的“成为

反思的实践者和行动的研究者”为理论指引,提出中小学教师专业发展的实现理路,主要包括:激发教师身份

认同和专业自觉,树立成为反思实践者的意识;夯实学科专业知识和教学转化能力,持续增进教师学科理解;

基于课堂教学开展共生型校本教研,丰富内化教师实践性知识;强化研究方法和数字智能技术支持,促进教

学研究走向深化;增强教育写作的意识和能力,促进研究成果的专业文本表达。
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  教师专业发展是多维多层、动态流变的非

稳态存在和长期性过程,是教师作为专业者与

专业发展的主体性统一[1],是身份感知与主体

认同、专业素养与主体情意、职业能力与教育

成果不断丰富、深化、精进的过程。“教学研

究”自然成为也必须成为教师专业发展的核心

要素。尽管不同学者对基于教师专业发展的

“教学研究”有不同的表述用语,如“教学即研

究”“教师即研究者”“教师作为研究者”等,但

其内在教育意蕴和专业身份指向是基本相同

的[2]。已有研究主要追溯了斯腾豪斯“教师成

为研究者”思想[3]、达克沃斯“教学即研究”等教

学思想的源起[4],从教师专业化和实践者的视

角审思“教学即研究”的历史必然性[5-6],也强调

“教师成为研究者”的必然趋势[7],剖析了中小

学教师成为研究者的可能障碍、存在困境与现

实困惑[3],在理论层面提出树立终身学习意

识[8]、建立阳光评价机制[9],以及确立反思性教

学的实践取向[10]等对策建议。但是,由于受到

经济发展和社会变迁等因素影响,中小学教师

的教学与研究出现被动分裂、分数异化和主体

离席的现象,难以实现教学与研究的真正融

合。本研究试图在明晰“教学即研究”内涵与

价值的基础上,探析教学与研究的现实背离,
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提出基于中小学教师专业发展视角的“教学即

研究”的实现理路。

一、“教学即研究”的内涵意蕴

教学 作 为 一 个 整 体 性 的 教 育 存 在,是

“教—学”的本质关联与必然共生,而“教学研

究”则理应是其“中枢”所在。“教学即研究”更

具覆盖性、解释性和应用性,其出发点和落脚

点均在教师的教学和学生的学习,贯穿“教”与

“学”的实践全过程,本质上指向服务学生学习

和教师专业发展,是教师与学生的双向赋能与

共生共长。

(一)“教学即研究”的思想源起

中国知网学术期刊论文检索显示,国内关

于“教师成为研究者”[11]以及“教学即研究”的

学术探讨已逾二十年。其中,张华教授以“教

学即研究”概括阐释了美国哈佛大学爱莉诺·

达克沃斯(EleanorDuckworth)教授的教学论

述[4]。达克沃斯是皮亚杰(JeanPiaget)的学生

和工作助手,传承研究和阐发应用了皮亚杰提

出的“临床访谈法(clinicalinterviewing)”“发生

认识论”等理论。达克沃斯创造性地把皮亚杰

理论发展转化为新的教学方法论和价值论,通

过亲身教学观察去研究儿童学习,注重教学访

谈和倾听儿童“为什么这样想”等问题,把儿童

心灵从成人世界中解放出来,让课堂成为儿童

精彩观念的诞生地。2002年11月,张华教授

在哈佛大学拜访达克沃斯时提及,“你把大多

数时间都用在教学上了,哪里有时间做研究

呀!”达克沃斯回应道,“我的教学就是在做研

究啊!”达克沃斯把教学和研究变成了同一件

事。教学即研究,研究在教学中进行,在教学

中进行研究。而教学与研究一体化的过程即

教师和研究者一体化的过程[12],既服务于学生

更好地开展创造性学习,也促进教师自身能动

的专业发展。

可见,教学既包括主体属性、实践属性,也

理应具备研究属性。更确切地说,教学本身就

是一种融合实践和研究的工作,是实践中的研

究性活动,也是研究中的实践性工作。纵观我

国广大中小学校,不管是享誉基础教育界的众

多专家型教师,还是一线教学的优秀骨干教

师,其教学能力发展、教学质量提升及教学思

想形成,都根源于其扎实的课堂教学实践、长

期的自我学习以及教学实践中的反思与研究。

可以说,“教学即研究”是通过教学实践而提炼

出的观念,是中外教育名家的真实写照,是中

小学一线教师专业发展的必由之路。

(二)“教学即研究”的内涵诠释

“教学即研究”是教师对学校和课堂工作

进行的一种系统、有目的的探究,是教师与研

究者、教学与研究的统一。教师研究是与自身

教学实践密切相关的研究,是为了教学实践、

经由教学实践而不断生成的研究。就教学过

程而言,“教学即研究”的过程演绎主要表现

为:教师设计环境,引导学生去探究;伴随着学

生的探究过程,教师犹如心理咨询师,要研究

学生,理解学生所创造出的意义。同时,教师

不断地对教学进行整体思考,研究自己的教

学,也就是教师在课堂中要引导学生去探究学

习,也要研究自己的教学[13]。于教学样态而

言,“教学即研究”就是“教师”与“研究者”身份

的双向认同、双向转化。具体而言意味着:“教

师即研究者,研究者同时是教师。”[12]“教学即

研究”是教师开始以倾听、对话和理解为核心,

摆脱控制取向,转向把学生作为知识的创造

者、精彩观念的生成者的教学观和教学研究范

式。于教育观念而言,教师成为研究者是把研

究看作教育实践中的一种态度和方式,是以整

体、根本、开放、创造的态度理解教育、教学和

研究,把教育、教学与研究视为教师工作的整

体构成[14]。

基于对思想源起与已有研究的省察,厘清

“5W”问题是界定中小学教师“教学即研究”基

本内涵的应有之义。一是明确“谁在教谁在学

(Who)”,即确认教学研究中教师和学生的教

与学的主体身份。二是厘清“教学为什么要研

究(Why)”,即明晰教学研究的学理起点和价
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值思量。树立教学就是研究、教师就是研究者

的意识,教学研究是教师教学实践的自然生发

和必然需求。三是思考“教学应该研究什么

(What)”,即明确教学研究的对象和内容。学

生及其学习过程是教学研究的对象,关于学生

的知识是重要内容之一。四是明确“在哪里进

行教学研究(Where)”,即教学研究的场域。主

要包括学校和课堂的物理空间、教师所处自然

空间和自我精神空间。五是明确“怎样进行教

学研究(How)”,即明晰教学研究的方法策略

与路径。教学研究是一种基于实践、在实践

中、为了实践的行动研究,既是教师个体化研

究,也是集体性研究。教学研究可以以课例研

究为主要路径,适时融入现代信息技术和人工

智能技术等手段。

(三)“教学即研究”的价值旨趣

教师和学生作为教育活动的自然主体,是

一种双向赋能、相辅相成、共生共长的存在。

“教学即研究”是同时基于主体性和主体间性

的教育思想,蕴含着促进教师专业持续发展、

服务学生学业质量提升两个同向的价值旨归。

“教学即研究”的教育旨趣既在于服务学生成

长与终身发展,也在于实现教师的身份认同与

专业发展,故此也就构成了其价值旨趣的两个

方面。第一,教学研究的内在价值旨在服务学

生学习及学生成长,以引导学生开展创造性探

究学习、全面提升学生学业质量。“教学即研

究”包含着服务和引导学生进行研究性学习,

引领学生树立“学即研究”的意识、开展“学即

研究”的行动[15]。在真实情境下弱结构化的问

题空间里,开展问题导向的协作式学习,亲身

参与和体验科学探究实践,激发学生内生动

力,促进其创新意识的形成、高阶思维的培养

和问题解决能力的发展。第二,教学研究的外

在价值在于促进教师自身专业发展,教师专业

发展是服务学生学习和成长的前提。“教学即

研究”不仅是一种专业态度,也是对教师主体

意识的生成和主体身份的认同,是教师对教学

实践内涵意义的体认和研究行动的落实。“研

究”是指向未知的,教学恰好也是指向学生所

未知的,教师不能只聚焦于对既有知识传递、

灌输的“教书匠”的角色定位,而应是以倾听、

理解、研究的态度面向教学实践。“教学即研

究”也是一种方式,“研究”成为教师教学实践

工作的自在形态和存续方式,是在其研究态

度、主体意识的自我意义支持下的教育生活方

式和教学工作方式,体现着一种文化融合、精

神建构。同时,必须注意的是,大多数的教师

实践性知识是缄默性的内隐知识,需要教师在

实践与研究的循环互动过程中实现自我内化、

转化和创生。也就是说,一位教学名师的专业

成长也许是可模仿的,但是是难以复制的,一

位教师的专业发展必须是“走他自己的道路”。

尽管“教学即研究”的价值旨趣在于服务

和引领学生学习,而其关键还是在促进教师专

业自觉和专业发展,因为只有教师在研究中行

动、在行动中研究,才能更高效优质地进行教

学实践,更好地服务和引领学生学习。“教学”

与“研究”是推进教师专业发展的“双翼”,坚持

教学研究是走向专家型教师的必由之路。

  二、中小学教师“教学即研究”的困境

审思

  “教学即研究”是教师把教学与研究作为

“同一件事情”来做的过程。但是,不少中小学

教师对“教学即研究”思想尚未形成明晰认知,

难以将教学与研究融为一体。显著的现实疏

离和紧迫的专业困顿,持续消解着教师的工作

热情和职业效能感,限制着教师专业发展的进

程和成效。
(一)教学实践与教育理论呈现联结认知

偏差,教学研究存在方向性偏离

教学是一项复杂性的专业工作,学生作为

教育主体———“人”,具有个体性、发展性、异质

性以及未知性,决定了教育不能只是“育分”,

而更在于“育人”。教育的最终旨归在于引领

学生获得成“人”的发展。然而,当下中小学教

师的“教学即研究”存在“研究就是理论”“研究

就是课题”的方向偏离,主要表现为以下四个
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方面。一是误认为“教学即研究”就是研究教

学理论。中小学教师普遍认为“研究”就是要

像高校专家学者一样进行专业化的理论学术

研究,是研究教育教学的专业理论。“研究与

我无关”泛存于一线教师的群体观念之中。自

己只是专家成果的被动消费者、终端执行者和

实践检验者。二是误认为教学就是分数导向

的实践工作。不少中小学教师认为教学就是

把学生考试分数提上去,以自身教学经验就可

以应付,研究是“可有可无”的虚化存在。三是

认知偏见制约着教师的能动研究以及与理论

研究者的有效互动。不少中小学教师对专家

学者的理论讲座和教学指导持高度怀疑甚至

全盘否定态度,认为不接地气的空洞理论对教

学毫无帮助,使得教师无法与理论研究进行有

效互动和转化。四是误将教学研究等同于课

题研究或项目研究。中小学一线教师往往认

为如果没有获得各级各类课题或项目,就不能

开展教学研究,未能认识到教学研究本身是指

向学生学业质量提升和自身专业发展的必由

之路。

(二)学科知识和教学经验积淀趋于饱和,

制约教学研究的可续价值

中小学教师普遍拥有大学本科及以上学

历,并且在入职后均参与过与教学相关的培训

和学习,学科专业知识已然能够满足其所在学

段的教学需求。况且,教学工作本身具有较强

的经验性,经验的长期积累也必然成为制约教

师进行持续教学研究的重要因素。一方面,客

观存在的学科专业知识相对饱和显著制约着

教师开展可持续性的教学研究。即使在高中

学段层面,对于日常教学和自身专业发展需求

而言,绝大多数教师的学科专业知识包括学科

本体知识、基本教学法知识等,也是能够基本

满足教学需求的。对于初中和小学学段的教

师而言,对学科专业知识的要求更显著低于高

中学段,这就导致很多中小学教师对自身学科

专业知识呈现“富足”状态,其再学习意识和教

学研究则必然受到外在客观和主体认知的制

约。另一方面,中小学日常教学工作具有经验

累积的性质,也制约着教师进行教学研究的刚

需价值。优秀骨干教师、熟手型教师,已经积

累有丰富的学科教学经验和学生经验知识,基

本能够在无需特别“研究”的情况下灵活轻松

地应对课堂和学生。即使是新手教师,也可通

过“跟班听课”的方式较好地直接获得课堂组

织技巧、学科知识处理、习题反馈讲评、师生互

动技能等教学经验的累积,这就导致教师易于

局限在经验累积范畴下,亦即受限于经验累积

和经验可复制的教学样态。

(三)日常事务与片面评价引发研究封闭,

助推校本教研的“走过场”

中小学教师的实际日常教学工作较为繁

忙,相当多的教师身心俱疲,也是制约教师难

以潜心做研究、无法集体做研究的重要外因。

主要表现为以下四个方面。第一,缺乏变化创

新的循规蹈矩式工作制约着教师的研究。当

前中小学教师的任教年级往往是分学段甚或

相对固定的。学生虽然是变化着的,不同的学

生也是异质性的,但对于班级化授课而言,教

学目标和内容、教学手段和方法是相对固定且

有序的,同年龄段或同学段的学生也是高度相

似的,这也促使教学研究成为某些教师个体

的、独立的封闭研究。第二,繁杂的日常事务

性工作显著挤占教师可用于研究的时间。大

多数中小学教师都承担着较大的课时量、较为

繁重的教学任务,作业批改、学案设计等也需

要大量时间,还要完成来自不同部门的事务性

工作和活动性工作,能够留给教师可用于开展

教学研究的时间已经很少。第三,同学科教师

的被动竞争压制了合作研究的可能,导致校本

教研趋向零散和低效。中小学教师长期承受

“分数问责”的实然压力,带来了同学科教师的

被动隐性竞争甚或是恶性竞争,一些教师的

“好方法”“好思想”不被分享或不愿分享,也有

部分教师存在着“各自为政”的专业自我和“羞

于请教”的专业自怜等问题,阻碍着学科教师

主动进行合作研究的可能。第四,“走过场”的

形式化校本教研难以助推教学研究的集体构

建。尽管教师专业发展是教师个体的事情,但
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是孤立的教师个体难以实现更高层级的专业

发展。形式化、行政化、边缘化的校本教研现

状,带来教学研究的浅层低效,难以深度建构

教学领域的集体知识。

(四)缺乏专业引领和技术工具支持,研究

难以深度推进和文本转化

教学研究尽管在很大程度上是一种基于

行动、为了行动、在行动中的研究,但也需要一

定的研究方法、研究工具和写作表达能力,而

这正是中小学一线教师普遍欠缺的关键要素。

首先,缺乏研究方法的系统训练和研究工具的

使用指导。研究方法的陌生化和对研究工具

或技术手段的缺乏,使得教学研究停滞于经验

判断,难以有效深入。其次,教师文本表达能

力较为薄弱,研究成果难以进行有效提炼和文

字呈现。既能“上好课”“考好分”,又能“写好

文”的中小学教师还是稀缺的,大部分教师的

研究转化和成果物化意识淡薄,写作能力和成

果提炼能力普遍缺乏。一线教师几乎普遍存

在“不会写”“没话说”“不会说”等语言贫乏的

问题,使得自身专业滞顿而难以获得较理想的

发展,进而反向消解教师开展教学研究的热情

和能力,造成“无提炼意识—专业难发展—研

究无效能”的非良性循环。当然,要强调的是,

这不是去肯定极少数“只会写,教不好”的教

师,更不是片面提倡教师“只写不教”,而是期

待“教好、研好、写好”,让“有思想的教学”和“基

于教学的研究”能够以文本的方式在中小学教

学领域更好地传播和传承。

  三、中小学教师“教学即研究”的实现

理路

  教学研究既是自我丰富的最好学习方式,

也是促进教学实践的最好行动路径。提升持

续性、丰富性、开放性的一线教学实践能力,既

是对教师成为反思性实践者的必然需求,也是

教师开展教学研究行动、成为行动的研究者的

时代要求。教学与研究融为一体,教师与研究

者自为一体,是教育现代化建设及教师专业发

展的必然路径。

(一)激发教师身份认同和专业自觉,树立

成为反思实践者的意识

教师是普通职业者,随着时间的推移,难

免出现职业倦怠。何况也不可能要求所有教

师都发展成为教学名师、教育家。部分教师难

免在某一“平台期”或“高原期”之后,会心生困

惑或停滞不前。但是,教育是“人”的工作,工

作对象是“活生生的人”,其学习与发展是不可

重复、不可逆转、具有个体差异的单向过程。

这就要求教师必须保持专业热情、葆守专业自

觉,树立终身教学研究意识,坚持日常教学反

思,这是基于教师专业发展的“教学即研究”的

逻辑起点。

首先,学校要精心营造积极的工作氛围,

增进教师身份认同和情感效能。学校作为教

师长期工作生活的场所,一定要用心呵护教师

的工作幸福感和心理归属感。例如,建设温馨

适用的办公场所、阅读小憩的咖啡书吧、绿树

如茵的自然环境,创建书香满溢的文化氛围,

开展丰富多样的教师活动,开展协同共生的专

业交流,等等。这无疑能够持续地增强教师自

我身份认同感,提升工作情感效能。其次,教

育行政主管部门要探索建立多元的“激励”评

价机制。评价教师教学工作不能深陷“只见分

数不见人”“一刀切”的单一评价体系。唯分数

论导致教师不得不片面追逐分数,势必严重伤

害教育情感。针对不同学段、不同年龄、城乡

差异的教师,要形成多元化、差异化、适度弹性

的教学评价机制和评价制度。要更加关注教

师的“实质发展”“真实发展”,切实激发和引领

教师将教学与研究、教书与育人紧密结合。再

次,教师要深刻意识到专业自觉对于自身发展

和学生成长的重要性。专业自觉是教师主体

性的彰显和需要。“教学即研究”是以教师主

体研究来促进学生学习和自身发展。反之,学

生学业质量的有效提升和教师自身的专业发

展都深刻依赖于教师基于专业自觉的教学研

究。因此,“教学即研究”是教师基于学科教学

和学生实际所开展的自主能动、协作实践的行

动研究。最后,教师要形成良好的教学反思习
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惯和终身教学研究意识。一方面,“教学即研

究”是教学中的研究、研究中的教学。中小学

教师的教学研究不是专家学者式的理论研究,

而是融主体思考与课堂实践为一体的研究,是

结合教育教学理论与学生和课堂实际的融合

研究,是融合短期分数与长期育人的师生互动

研究,是学校教师、学生、校外专家共同参与的

共生研究,是指向学生学业发展和教师自身专

业发展的实质研究。另一方面,“教学即研究”

是教学实践后的研究反思与研究反思后的教

学实践。主动、持续、深入的教学反思是教师

发展的重要方式和必然路径。教学实践具有

进程单向性、不确定性、复杂性、文化差异性及

不稳定性,课堂教学自身也具有不完美性、流

变性、发展性和差异性。教学实践的特征要求

教师要形成善于教学反思的习惯,成为终身的

“反思性实践者”。

(二)夯实学科专业知识和教学转化能力,

持续增进教师学科理解

“教师学科理解”较早出自《普通高中化学

课程标准(2017年版)》。该标准指出,化学学

科理解是教师对化学学科知识及其思维方式

和方法的一种本原性、结构化的认识,它不仅

仅是对化学知识的理解,还包括对具有化学学

科特质的思维方式和方法的理解[16]。教师学

科理解至少包括理解什么、怎样理解及理解到

怎样等三个方面。教师学科理解势必在很大

程度上影响着学生的知识获得和素养发展,也

深刻影响着教师自身专业发展进程。丰厚的

学科专业知识、扎实的学科课程化知识、深刻

的学科教学知识是开展教学研究的基石。

第一,要持续建构和延伸结构化的学科专

业知识。教师要潜心学习学科知识,夯实学科

本体知识基础。学科知识的深度、广度和结构

化程度至少要高于自身任教学段的学业要求。

教师要深入研读本学段学科教材和课程标准,

回溯学科本质和学科本原知识。阅读学科书

籍和专业期刊,主动参加学科教研和培训活

动,关注学科知识的跨学科联系。必须强调的

是,专业阅读是教师唤醒专业自觉、丰富专业

知识、涵养文化底蕴、学习教育智慧、积累专业

资本、促进专业成长的重要途径。一个人的阅

读史就是他的精神成长史。一个没有阅读习

惯的教师不可能成为优秀的教师。教师也要

从学科哲学视角审视学科价值,可从认识论、

方法论、价值论等视角考察学科的知识价值、

社会价值和育人价值,并努力将学科知识与学

科逻辑、学科意义进行观念性联结、思维性提

升和价值性引导,进而服务于学科知识向教学

实践知识的有效转化。第二,要注重学科知识

的教学实践性理解。教师学科理解水平并不

直接决定学生理解水平,教师需要在教学实践

中围绕学科理解开展选择、建构,并将其转化

为依托真实情境、适配学生认知水平的知识,

由此才能切实呈现教师学科理解的教学实践

价值。也就是说,教师学科理解的最终落脚点

是引领和促进学生的学科理解,其本质是从

“前理解”(教师自身的内在学科理解)到教学

实践理解(学生化的学科理解)的延伸。教学

实践转化成效是检验教师学科理解的必要环

节和关键要素,要注重从学生知识基础、认知

特点、学习能力出发,注重不同学段不同年级

不同班级学生的差异性转化;也要注重实效性

转化,关注学生考试分数获得和阶段性升学需

要;更要注重学生发展性转化,明晰学科理解

最终指向学生核心素养培育和个性化终身发

展。第三,要形成学科教学实践与学科理解的

反思发展。“教学即研究”在于实现师生共生

发展。教师要通过研究学科、学生、教学而形

成主动、持续的教学反思和教学改进,助推自

身学科理解的螺旋提升和专业“自适应”发展。

教学反思包含着向内的反省思考、学习研究和

向外的行动实践、优化改进,教师可从教学观

念、课标解读、知识储备、教学设计、学科解题、

教学组织等方面实施反思,借助撰写教后反

思、教育叙事、同伴研讨、师生交流等方式“留

存”反思。

(三)基于课堂教学开展共生型校本教研,

丰富内化教师实践性知识

实践性知识是教师教学素养构成的重要
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组成部分,是教师对教学经验反思和提炼后形

成的,并通过行动研究生成的教学认识。联合

国教科文组织2022年发布的《一起重新构想我

们的未来:为 教 育 打 造 新 的 社 会 契 约》(Re-

imaginingourfuturestogether:Anewsocial

contractforeducation)指出:“专业的教学知识

以理论与实践之间的对话为基石,通过个人和

集体 对 不 断 积 累 的 经 验 做 出 的 反 思 而 发

展。”[17]实践性知识也是一种默会的、“做出来

的认识”,具有强烈的实践感和行动性,暗含着

一种动态生成、不断丰富的过程[18]。“教学即

研究”指向“知行合一”,是在研究中进行教学

行动的实践,是教师个体内化并情境外显的过

程,具有缄默性、复杂性、情境性、个人化、开放

性等特征。

首先,教师要在课堂阵地中成为教学与研

究一体化的行动者。于教育而言,每一个课堂

都是学生成长的实验室,每一位教师都是教学

研究者。“教学即研究”就是要在课堂“现场”

进行学习与研究,进行反思与行动。作为教

师,要充分认识到每一次课堂都是即时的、动

态的、情境化的。教师要对课堂进行解读、判

断与决策。这亦是教师实践性知识构成的重

要内容之一。课堂是一个独特的社会存在,不

同的课堂“现场”反映着教师不同的实践性知

识。教师要结合自身专业实际,对自身、同伴

及名师的不同课堂抱以学习、借鉴、吸收、转化

的态度去研究和反思,创造具有自己独特品性

的反思性、行动性的课堂“现场”。其次,教师

要充分发挥校本教研作为教学研究和丰富实

践性知识的共生发展功能。“人的发展是在特

定环 境 激 励 下,通 过 相 互 砥 砺 的 方 式 实 现

的。”[19]在学校和学科组层面,可以针对教学特

定问题开展校本教研,引导学科教师的自觉主

动参与,突破既定问题的任务局限和研讨范

围,创造性地形成发散而深刻的研究成果,以

此促进知识理解从浅表走向纵深,促进实践性

知识的群体性生成;也可以借助学校项目开展

教学研究,引进高校专家或校外名家进行跟进

指导,通过过程性研究和成果化表达促进实践

性知识的前沿化生成。在教师个体层面,建构

“我+”研究样态,引导教师构建基于“我”的教

学基础、研究需求和发展目标,辅以同行帮助、

专家指导和网络支持的研究共同体,促进实践

性知识的自主化生成;也可基于共同兴趣投射

至某一焦点开展校本教研,构建跨学科、跨年

级、跨现场的自组织系统,促使教师创造地开

展深度研究和跨界实践,促进实践性知识的跨

界化生成。

(四)强化研究方法和数字智能技术支持,

促进教学研究走向深化

当前,技术已经逐渐成为教育工作不可或

缺的组成部分,也成为教师专业成长和专业知

识学习的重要外在推动者。《中共中央 国务院

关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意

见》提出,到2035年“教师主动适应信息化、人

工智能等新技术变革,积极有效开展教育教

学”的目标任务[20]。利用网络平台、数字智能

等新一代技术进行教学实践与研究,必将是建

设新时 代 高 素 质 专 业 教 师 队 伍 的 重 要 内 容

之一。

第一,要对教师使用研究方法和研究工具

加强指导训练。“教学即研究”在本质上是教

师在教学实践中的一种行动研究。其根本在

于追求教学实践的改善、优化和革新,其目的

在于促进学生学业质量提升和自身专业发展。

中小学教师开展行动研究的基本过程一般为:

明确问题→制订计划→展开行动→观察评

估→检验总结。在“明确问题”阶段,就要分析

遇到的问题是学科知识问题还是学习方式问

题、是学生认知基础问题还是教学策略问题、

是个别问题还是普遍问题等。而深入的行动

研究往往可能涉及“质性研究”“量化研究”或

混合研究等研究方法,需要专业人员对教师进

行指导,或需要教师自主参阅相关书籍,寻找

相关网络教程,较深入地学习相应的研究方

法,完善利用各种研究方法和研究工具。第

二,要以 数 字 智 能 技 术 赋 能 教 师 教 学 研 究。

2025年7月发布的《教育部办公厅关于组织实

施数字化赋能教师发展行动的通知》指出,要
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“将数字素养、智能素养作为核心能力,强化教

师培养、培训的前瞻性引领”,要“深化人工智

能、大数据等技术在教育教学中的应用,推动

教学理念、方法和模式转型,提升教育教学质

量”[21]。面向未来数字智能时代,教师教学需

要关注“用技术教”和“用技术学”。此外,在实

施“数字支教”的同时,也要注重数智技术背后

深刻的“人本”理念。以“学生”和“学习”为中

心,推进数字化协同的校本教研,既要培养学

生利用数字智能技术思考问题与解决问题的

能力[22],也要引导学生深刻理解人工智能与大

数据的时代价值,自觉恪守其应用伦理。学校

要依托国家智慧教育公共服务平台,积极筹建

诸如在线研究系统、虚拟实验室等平台和资源

库,为教师提供数字化研究和教学实践的联动

便利,实现教学研究的在线传播、交互学习和

资源共享;探索传统研究和在线交流的混合式

教学研究模式,增进教学研究与教学实践的多

样性和灵活性。

(五)增强教育写作的意识和能力,促进研

究成果的专业文本表达

作为教学的实践者和研究者,教师也要通

过专业的文本表达成为“教学即研究”的“文本

呈现者”。中小学教师教学研究的“文本呈现”

可以结合实际需求和个体研究内容采用不同

的表达形式,常见的有教学设计、教学案例、教

学叙事、调研报告、文献综述、教学论文、教学

随笔等。对于中小学教师实践和需求而言,一

般以教学案例、教学叙事、调研报告、教学论文

为主,这里略举一二。第一,体现教学实践中

深入反思研究的教学案例。教学案例并非原

始性课堂实录或主观臆断式教学设计,案例的

生成需围绕教学问题提炼核心主题。素材应

源自真实教学实践,具备共鸣性、思考性与可

讨论性,也必须承载一定的教学理论价值与实

践指导意义。撰写过程需明确研究范围,依次

呈现教学背景、教学内容与研究价值,以学术

化的语言提炼课堂实录、精彩片段的教学价

值,生成普适性的教学策略。教学案例是展示

教学情境与开放性探究过程的载体,教师应在

撰写过程中针对理念指向、教学策略、设计意

图、课堂行为及学习生成展开深度分析,最终

通过“以事论理”“以理说事”进行总结提炼与

教后反思。第二,教学叙事应体现故事叙事与

审思发现的融合。教学叙事并不是流水账式

的记录,也不是缺乏逻辑条理的事件堆砌。教

师需要理解叙事本身的意义和对学生、其他教

师及教学问题的意义。教师要把教学实践中

缄默的“现场经验文本”转变为可叙述的“超现

场研究文本”[23]。教师可以将课堂教学过程、

细节或片段提炼出来,对其中的教学行为和学

生学习行为进行反思和再感受,检视和发掘有

意义的故事,将某些细节和过程“故事化”,并
将教师自身的教学理解和反思以夹叙夹议的

方式贯穿其中,形成有主题、有情境、有结果、

有反思、有价值的立体化叙述。
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TeachingasResearch:Implication,DilemmaandRealizationfromthePerspective
ofProfessionalDevelopmentofPrimaryandSecondarySchoolTeachers

HUXianjin1,2,XUFenghua1
(1.SchoolofEducation,CentralChinaNormalUniversity,Wuhan430079,China;

2.WujiangSeniorHighSchool,Suzhou215200,China)

Abstract:Thispaperelucidatestheorigins,coreconnotations,andvalueof“teachingasresearch”asan
educationalphilosophy.Itbeginsbyoutliningtheinherentsubjective,practical,andresearch-oriented
attributesofteachingitselfandthenclarifiesitsessencethrougha“5W”frameworkof“teachingas
research”,namely,whoisteachingandwhoislearning(who),whyteachingresearchshouldbecon-
ducted(why),whatteachingresearchshouldbeconducted(what),wheretoconductteachingre-
search(where),andhowtoconductteachingresearch(how).Thepaperfurtherreflectsontheeduca-
tionalvalueinherentinthisconcept,whichfostersmutualempowermentandsymbioticgrowthbe-
tweenteachersandstudents.Thestudyalsoexaminesandreflectsonthemainproblemsexistingin
theteachingresearchofprimaryandsecondaryschoolteachersatpresent,suchasexcessivefocuson
scoreorientationinteachingpractice,theoverallrelativesaturationofsubjectandteachingknowledge
atacertainstage,thedailycomplicatedaffairsandone-sidedevaluation,aswellasthelackofmethod-
ologicalguidanceandtechnicaltoolsupportandotherrealisticdevelopmentpredicaments.Further-
more,guidedbythetheoryof“becomingapractitionerofreflectionandaresearcherofaction”,this
paperproposesseveralpathwaysforteachers􀆳professionaldevelopment.Theseinclude:(1)stimula-
tingteachers􀆳professionalidentityandconsciousnesstobecomereflectivepractitioners;(2)consolida-
tingsubjectmatterknowledgeandpedagogicaltransformationskillstodeependisciplinaryunder-
standing;(3)implementingsymbiotic,school-basedteachingresearchrootedinclassroompracticeto
enrichteachers􀆳practicalknowledge;(4)strengtheningresearchmethodsanddigital-intelligenttools
todeepeninquiryintoteaching;(5)enhancingcompetenceineducationalwritingtoeffectivelycom-
municateresearchfindings.
Keywords:teachingasresearch;teachers’professionaldevelopment;reflectivepractitioner;school-
basedteaching;digital-intelligenceempowerment;actionresearch
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