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摘要:在全面落实核心素养的时代背景下,基于深度学习的优势推动教学范式的转型无

疑具有较好的教学论意义。从具身认知理论的视角思考深度学习,认为深度学习具有“具身

化”的属性,为此提出了“具身化”深度学习的观点。“具身化”深度学习强调身体在认知中的

作用,关注学习过程中的身体“呈现”状态,认为身体“嵌入”特定的学习环境是深度学习的基

础,从符号认知到体验生成是“具身化”深度学习的本质;认知、身体与环境的耦合是“具身化”

深度学习的基本结构,从身体体验到理性建构再到动手操作,是身体、环境与学习主题耦合的

结果。在“具身化”深度学习中,学习主体的意识和思维要随着身体与环境的互动进行体验生

成,以不同的方式、从不同的角度对学习内容进行解构和建构,从而打破因学习内容的“侧显”

现象造成的理解障碍,在体验生成中达到认识的不断丰富。“具身化”深度学习的根本旨趣在

于培养全面发展的人,重视培养学习中的身体意向性,强化具身体验,从而促进人的整体性

发展。
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  随着具身认知理论(deeplearning)的兴

起,身体已然成为讨论学习问题的焦点。在具

身认知理论看来,身体在人的认知过程中发挥

着“关键”作用———认知离不开身体的体验。

在学习过程中,身体体验对学习活动具有基础

性作用,“认知、思维、记忆、学习、情感和态度

等是身体作用于环境的活动塑造出来的”[1]。

深度学习不能忽视学习过程中的身体体验,这

是学习行为系统深化的必然要求。长期以来,

课堂教学中身体的“离场”现象成为影响教学

效率、提升核心素养的不利因素,导致体验生

成不足、学习效率受损、“高分低能”现象层出

不穷。深度学习是身体“在场”的学习,是“具

身化”的学习,也是培养人的核心素养的必然

路径,其根本在于强调学习过程中身体的参与

以提升学习效果。因此,无论深度学习、兴趣
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培养还是核心素养建构,都要以身体体验、实

践探究为基础,而不是在“颈部以上”的意识中

去抽象地建构知识,这对培养人的深度认知和

关键能力具有一定的启发意义和实践价值。

本研究基于具身认知理论的视角,提出“具身

化”深度学习的观点,旨在进一步分析深度学

习中身体的“在场”问题,拓展深度学习的内

涵,以促进该理论的发展和实践应用。

  一、 “具身化”深度学习的概念、理论基

础及认识论意义

  (一)概念界定

本研究提出的“具身化”深度学习的概念,

是基于具身认知理论来延伸思考深度学习中

的身体问题。20世纪80年代以来,具身认知

理论(embodimentcognition,也称涉身认知理

论)兴起,其后,以海德格尔(MartinHeideg-

ger)、梅洛-庞蒂(MauriceMerleau-Ponty)、拉

考夫(GeorgeLakoff)、约翰逊(Johnson)以及

瓦雷拉(Varela)等学者的理论为代表,将人的

身体视为认知的先在基础,改变了西方自古希

腊以来的“身心二分”的哲学认识论,统合了柏

拉图(Plato)、笛卡尔(RenéDescartes)等确立

的身体与心灵的分离甚至对立的思维,明确提

出了人类认识发生的过程是一个身体与心智

以及环境共涉的过程,呈现出具身性、生成性

以及情境性等特征。具身认知理论认为,在人

的认知过程中,身体与心智不是分离或者对立

的,而是一个统一的过程,身体是认识的介质,

身体与心智的紧密结合形成的能动性的体验

过程才是完整的心智认知。主体对现象世界

的理解和解释要以身体为前提。身体的活动

和体验形成经验,主体在经验的基础上建构图

式,进而形成分析、综合、类比和评价等高阶思

维。人类的认知过程不是单纯的概念抽象的

过程,而是以身体体验为基点、全身心参与的

“具身化”的过程。身体的感知觉器官是认知

的基础,身体是本源,任何心智活动都是建立

在身体这一基础之上的。因此,本研究认为,

“具身化”深度学习是指学习者以身体体验为

前提,全身心地参与学习过程,即通过身体的

“体验”奠定学习的认知基础,进而解决具有挑

战性的学习主题。身体体验是学习活动走向

“深度”的基础。

(二)理论基础

深度学习具有“具身化”的属性,需要以具

身认知为理论基础,探究身体在“具身化”深度

学习中的基础地位。在身体哲学看来,人类的

认识活动源起于身体的行动,通过行动形成

“具身化”体验,进而建构认知的意象图式,这

是人类认识世界的起点,也是“具身化”深度学

习发生的前提。梅洛-庞蒂认为,人是积极的创

造物,人通过身体与世界的物理性互动而实现

了人的主体性;拉考夫和约翰逊认为,身体经

验是主体认识世界的基本要素;瓦雷拉进一步

指出,认知是在身体与环境、历史文化相互作

用下不断生成的过程,属于具身心智,即经验

的建构需要身体体验,身体体验形成认知的

“思维隐喻”(缄默性图式),这是抽象思维和概

念建构的原始编码———以一种隐蔽的甚至“下

意识”的图式潜存于脑海中,在思维活动中会

自动激活,投射到认知结构中。叶浩生认为:

“‘事物’的原初显现不是在意识中,而是在身

体对世界的知觉中,它是一种身体经验。”[2]因

此,“具身化”深度学习以主体在学习活动中身

体的存在状态为依据,认为学习过程是身体

“在场”的行动,是一种具身心智活动,学习活

动中身体始终处于认知的关键地位。

(三)主要特征

对于深度学习,学者们已经进行了有效的

探讨,揭示了其主要特征。于泽元等学者认

为,深度 学 习 以“学 生 自 觉 的 结 构 化 意 义 建

构”[3]为核心。郭华认为,深度学习是在教师的

引领和指导下,教师根据学生的学业状况,设

计出具有挑战性的学习主题,引导学生全身心

积极参与、体验成功、获得发展的有意义的学

习过程[4]。郭华同时提出了深度学习的五个特

征:联想与结构、活动与体验、本质与变式、迁

移与应用、价值与评价[5]。可见,深度学习是以

培养学生的核心素养为出发点,鼓励学生深度
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分析问题,综合判断问题,探寻解决问题的策

略并进行自主评价,从而培养学生以问题解决

为旨趣的高阶思维能力和创造性思维能力。

基于此,本研究从具身认知理论的视角出发,

围绕深度学习的根本旨趣来思考身体体验在

深度学习中的作用,认为“具身化”深度学习具

有如下主要特征:

(1)强调“具身”生成。“具身化”深度学习

认为,具身体验是意义生成的基础。学习过程

重在培养学生深入思考问题、分析问题和解决

问题的能力,无论知识建构抑或思维能力的培

养,都要以问题背后蕴含的意义为根本指向,

生成学习者的价值取向和意识结构。在教学

实践中,教师对学生的引导和启迪也要围绕知

识的深层次意义进行,以动手操作、尝试和探

究为取向,强调具身体验,在体验中生成基本

认知和感知判断,形成解决问题的认知基础。

(2)关注“具身”状态。“具身化”深度学习

观照教师的教学状态和学生的学习状态。教

师要引导并促进学生完成具有挑战性的任务,

就要以积极向上的人格力量感召学生,善于激

发学生的学习积极性和学习热情,点燃潜存在

身体中主体化的内隐力量,使他们以积极的态

度和情感投入学习。同时,教师要以自觉反思

的专业状态、孜孜不倦的专业精神和耐心细致的

教学风格对学生产生潜移默化的影响。师生在

互动交往中要以积极的“呈现”状态为核心,建构

以身体“在场”为主要特征的教学投入状态。

(3)培养创新思维。“具身化”深度学习设

计具有挑战性的问题,旨在培养学生的问题解

决能力,形成高阶思维水平。学生通过对比分

析、综合判断、类比推理和自主评价,培养创造思

维能力。同时,“具身化”深度学习强调新旧知识

之间的意义关联,思考知识的深层次机理和对复

杂概念的深度理解,并能够产生迁移和应用。

(4)鼓励自主建构。“具身化”深度学习将

学习过程看作积极的建构过程,是一种具身化

的行动———包含着行动主体积极的心理信念

和行动体验。学习者在学习中要充分发扬自

主性和积极性,在学习过程中需要围绕问题、

思考问题和解决问题,这无疑是一个全身心投

入的过程,也是一个体验生成与主动建构相结

合并获得自主发展的过程。

(5)指向问题解决。“具身化”深度学习要

围绕问题设计学习过程,而问题以具有挑战性

为表征,因此“具身化”深度学习属于“跳一跳,

摘桃子”的求解性思维和创造性思维。同时,

“具身化”深度学习旨在培养学生对问题的分

析、类比、关联和整合,最终解决问题,从而理

解知识的深层次结构,达到培养学生的核心素

养和关键能力的效果。

总之,在具身认知理论视野中思考深度学

习的问题,不难发现,“具身化”深度学习主要

指向学生核心素养的培养。学习过程是一个

复杂的建构性认知过程,离不开身体的体验和

行动,体验与认知是一体的:认知源于身体的

体验,没有体验就缺乏深度认知的基础;同时,

体验中蕴含着认知走向深层次的要素,体验和

认知是互为表里、互相补充的行动过程。因

此,在“具身化”深度学习中离不开对身体存在

状态的关注,“具身化”深度学习以让学生认识

知识的深度结构和机理为目的,教师引导学生

在学习中形成深层次体验,培养其对知识结构

的深度理解,建构学生的问题意识,培养其高

阶思维能力和创造分析能力,以使学生达到对

知识原理的深度认知。

(四)认识论意义

“具身化”深度学习旨在打破“符号化”的

认知传统,强调体验探究的具身认识论。“具

身化”深度学习强调学习中身体的体验和探

究,是对深度学习理论的进一步深化。“具身

化”深度学习强调学习的具身性,这无疑是对

学习中身体存在的关注,也是对“符号化”认知

弊端的反思。通过身体的体验来进行学习,在

体验中生成意象图式,再由意象图式的隐喻来

同化知识内容,从而促进主体对知识内容的深

入理解和建构,以达到意义的澄明。因此,其

认识论意义如下:

(1)反 思 传 统 学 习 中 的“大 脑—知 觉”模

式。该模式 的 教 育 表 现 形 式 主 要 在 于 重 视
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“心—智”训练,过度强调知识的学习与记忆,

强化学习者的记忆能力与应试本领。这种学

习方式本质上是一种符号认知———学习活动

停留于记忆一堆符号,割裂了知识与“生活世

界”的关联,忽略了知识与实践、动手与操作、

体验与生成的关系,导致学生接受教育的周期

越长,与社会实践的脱节现象越严重。也导致

操作能力和思维拓展的训练缺位,素质教育难

以落到实处,核心素养和全面发展不断遭遇困

境。与之相反,“具身化”深度学习倡导动手操

作、亲力亲为等身体性实践要素,旨在打破传

统的“大脑—知觉”学习模式产生的桎梏,为培

养人的核心素养奠定基础。

(2)将身体看作是一个复合性机体。从根

本上而言,身体是一个结构体,一个关联了社

会、政 治、文 化、伦 理 与 道 德 的 复 合 性 整 体。

“从现象学的视角看,自我的形成总是与身体

的构造交织在一起的。”[6]148如果忽视学习中的

身体存在,其结果是人的实践生成能力和创造

思维能力弱化,行动能力不足。

(3)确立认识的身体“实践”思维。“针对传

统认知的离身或者去身性,具身认知自产生之

日起便具备的核心特征就是‘具身性’。”[7]基于

对传统身心二元分离的学习思维的批判和反

思,“具身化”深度学习秉承具身认知理论提出

的“感知体验”和“文化情境”为核心的认知旨

趣,强调学习中的具身性、情境性、生成性以及

体验性,扭转传统的身心二分以及离心思维对

学习方式的影响,让认知与体验相结合,进一

步澄明人的认识过程是身体与环境交互作用

的结果。

(4)倡导“身体—嵌入”模式,奠定学习的

发生学基础。人的认知离不开身体的参与,感

觉体验是基础,交互生成是结果,而这恰恰是

“具身化”深度学习发生的本义———鲜活的、作

为主体而存在的身体立足于“生活世界”,嵌入

特定的情境之中并与之发生相互作用,通过体

验将感觉、知觉、记忆、思维、想象等联结起来,

形成个体学习发生的生活源泉。

(5)以身体的积极参与为核心,形成“具身

化”的情境体验。随着认知科学的新发现,“具

身化”的学习可以将人的大脑思维、身体体验

与外部环境以及特定的情境结合起来,更符合

认识发生的机理———人的认知结构、感知体

验、认知状态与环境之间是互通的,尤其大脑、

身体与环境之间的相互作用对人的学习过程

能产生重要影响。

总之,学习活动要走向深度,就要从符号

认知走向体验生成,这个过程离不开身体的体

验与感知。“具身化”深度学习倡导主体的“参

与”“体验”以及“结构化”。如果没有身体的参

与,学习过程很难达致深度。缺乏学习者主体

参与和动手操作的课堂教学,教师的“教”只调动

了学习者对知识的记忆功能,而忽视了对知识形

成原理的体验和探究,往往会导致教学过程与

“生活世界”脱节,教育过程与社会实践分离。

二、“具身化”深度学习的结构

任何一门学科的知识体系必然包括概念、

判断、命题、逻辑、范畴和方法。要掌握该门学

科的知识体系,单靠“意识体验”远远不够,还

需要“身体体验”,只有将二者结合起来,才能

走向深度认知。“具身化”深度学习凸显学习

中身体的作用,思考基于身体体验的知识结构

及其生成过程,认为身体体验是起点,自主建

构是动力机制,身体与环境的耦合是问题解决

的基础,从而形成以心智与身体的关联而产生

的体验感知、自主建构、动手操作以及互动耦

合的整体性学习过程。

(一)身体体验:“具身化”深度学习的起点

“‘体验’是一种正在进行时的‘经历’,而

体验 的 结 果 的 固 定 化 或 结 构 化 就 是 ‘经

验’。”[8]164任何学习活动,都是建立在主体先验

图式基础之上的,而先验图式来自由各种复杂

的体验所建构的“经验”。胡塞尔在现象学中

提出了用“直观”的认知方式去把握客观实在。

在他看来,人脑以及人的心灵是具有意识的先

验结构,人只要坚持“先验的立场”或持有“先

验的态度”,心灵就会通过直观体验去认识世

界。所以,“直观”的立场作为现象学的基本立

42



场,其认识论依据是建立在认知体验基础之上

的先验图式所产生的认知过程。

“具身化”深度学习重视先验体验,并将之

作为学习活动的起点。主体的体验是先验图

式建构的基础,如果学习是学习者与知识之间

发生的关联,那么,先验存在的认知结构无疑

是潜在的认知秩序得以实现的基础。人类之

所以具有这种独特的“技艺”,其根本原因在于

人具有知识的想象力,即通过思维结构的作

用———联想、加工、推理和判断去完成先验图

式的结构化重组,先验认知形式在人的学习过

程中能够将人的思维图式不断浮现在人的知

识想象中,使既有的认知结构与新知识之间建

立关联,形成意识和理念,并固定在人的思维

结构中。

(二)自主建构:“具身化”深度学习的动力

机制

自主建构需要确立方向和目标,而确立方

向和目标的过程就是发挥学习主体能动性的

过程,凸显了深度学习的动力机制。“具身化”

深度学习之所以强调在具身体验中自主确立

目标,确立具有挑战性的学习单元,主要在于

学习者能够将主体的学习任务凝聚在目标中,

进而由大脑指定方向,并被心灵感知和协同,

形成行动的动机和意图,并为之采取行动。因

此,“具身化”深度学习行动的具体过程为:分

析问题—制订方案—科学论证—要素整合—

建构认知—实践检验。目标激励意向,意向导

向目标,目标一旦被设定并潜存于人的思维结

构中,就会不断刺激并作用于意向结构,使先

验图式做出反馈与回应,促使主体的意识、意

志和愿望等非理性因素发挥作用。

(三)动手操作:“具身化”深度学习的涉身

体验

人的 认 识 活 动 包 括 两 个 密 不 可 分 的 方

面———理论和实践,即知与行的辩证统一。所

谓“知是行之始,行是知之成”,正是强调这两

个方面的结合。无论在哪一个方面,理性因素

都需要参与其中。认识需要理论理性,而实践

则需要实践理性,没有理性的认识是浅表化

的,缺乏理性的实践是盲动性的。

人的学习过程是一个身心结合的统一过

程,需要涉身体验。“身体是否介入导致明显

不同的学习效果。”[2]学习的对象、内容不仅需

要大脑、心理参与的理论理性作为指导,更需

要身体置身于特定情境中(包括虚拟情境和现

实情境)的参与体验,并与之发生交互作用,形

成与环境的感知活动,即主体与环境“互感”的

体验———建构感知能力,形成实践理性。“认

知的展开与发生恰恰在于身体、心智以及环境

三者构成认知系统的自组织生成与涌现。”[9]反

观传统学习理论,无论信息加工理论还是联结

主义理论,都忽视了认知过程中身体的体验过

程,缺乏对活动图式、生理感受、信息刺激以及

体验认知的有机关联,导致学习过程中的身体

“离场”,从而使学习过程成为一种单向度的记

忆和回忆的过程。如果剔除学习中个体的体

验认知,忽略个体知识与实践体验的主体互

动,就会使学习过程变成从符号到符号、从概

念到概念的“抽离化”记忆过程。因此,学习过

程中身体的介入,能够促进学习由浅层走向深

度,这也是打破应试教育中“高分低能”现象的

探索思路。

(四)“身—境”耦合:以涉身体验为基础的

问题解决

身体与环境的相互作用建构了认知的原

初图式,表明学习过程中需要身体与学习主题

之间的互动。互动的过程是一种非线性的耦

合过程———人在活动中形成感性经验,再经由

先验分析结构的综合而概念化,进而建立认知

图式。因此,“具身化”深度学习的教学实践要

将学习者身置于“原初体验”的特定环境、场景

或者情境中去经历、感受并建立体验通感,对

学习主题或问题建立原初体认。“学习是个体

认识世界、对外部世界赋予意义的过程。没有

经历就没有学习,有怎样的经历就有怎样的学

习。”[10]人的身体是认知的前提,身体构造的经

验是认知的基础。根据胡塞尔对情景记忆的

分析,情景记忆需要完成“再当下化”,意味着

大脑要将特定的情景“复现”出来,这其中潜藏
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着一个逻辑前提———认知主体要有对特定情

景的经历和体验才能“复现”,否则,“复现”活

动无从发生。

三、 “具身化”深度学习的关键要素

置身学习环境的主体始终面对着知觉世

界的不同因素:学习主体外在的身体体验、内

在的意识体验和学习内容的“侧显”,它们之间

总会形成一定的张力。这些都是认识过程中

主观与客观相互作用的因素,只有解决好这几

个方面的问题,深度学习的发生才是顺畅的。

因此,学习意向、学习内容“侧显”与主体的涉

身体验是学习活动走向深度的关键要素。

(一)学习意向:“具身化”深度学习发生的

前提

体验需要意向,因为体验是主体内在的觉

知与觉解,反映了主体能动的意向性。无论移

情体验还是反思体验,都是主体意向性的体

现。“具身化”深度学习需要关注人的主观意

向,开启意向性无疑是学习活动走向深度的

前提。

移情体验是意识体验的常用方式。在“具

身化”深度学习中,主体的意识活动会随着主

体的行动而进行意识体验,以不同的方式、从

不同的角度和视域对学习内容进行解构和建

构。从路径而言,这是一种内在的具身认知。

学习者全神贯注地投入其中,通过动脑动手,

手脑并用,做中学,做中练,从而达到对知识内

容由感知、意会到融会贯通,此即移情体验。

除移情体验之外,“具身化”深度学习还倡

导反思体验。胡塞尔将反思体验称之为“内意

识”或“内知觉”,即通过“再当下化”的方式,让

意识体验本身“再现”为当下的意识活动。在

“具身化”深度学习中,学习者对学习内容的反

思体验往往是伴随着回忆、再现等方式将之

“回放”,也可以通过思维导图等方式将知识

“再结构化”。相比于移情体验,反思体验是一

种更深度的学习活动。在教与学的过程中,反

思与体验总会有一定的时间间隔,先有体验,

后才有反思,因此,调动主体的学习意向性在

深度学习中显得尤为必要。

(二)内容“侧显”:“具身化”深度学习的角

度与视域

知识内容具有整体性和内隐性,这是由认

识对象的表征规律决定的。但是,学习者在学

习过程中由于理解视角不同,往往会造成以偏

概全的现象。身体体验的方式与意识体验的

路径相反,它是一种外在的认知路线。例如,

就观察的方式而言,无论静态的“看”或动态的

触摸(如寓言故事“盲人摸象”),都只能从一个

侧面或一个视角看到客观存在的物体。相对

于事物的多方位和多视角的存在,“侧显”意味

着只能知其一面或知其一角,往往导致一叶障

目,难以统观全貌。学习者对学习任务和知识

内容的理解同样如此。“具身化”深度学习以

学习者主体的体验和探究为核心,其核心旨意

在于打破由于“侧显”现象造成的对学习内容

的以偏概全问题,这是后现代背景下身体伦理

学的新思维。后现代的身体伦理学倡导打破

传统主体哲学的决定性原则,以一种变动的、

生成的态度重构身体在学习中的作用。“处于

开放世界中的身体时刻处于生成之中,身体是

变化的身体,流动的身体。”[6]118学习中的身体

并不是一种旁观者的存在,也不是智力活动的

物质力量,而是一种与心智活动一起参与学习

活动过程的“肉身”。动手、操作、实践、模仿、试

错等等,都要以动态的身体为基础,为心智活

动奠定认知条件。

“具身化”深度学习围绕一个特定的学习

主题,其实质是人与外在环境之间建立生命体

验的过程。这种过程能够让生命的发展走向

深度,并不一定是心智水平的无限增长,而是

包括本能、下意识、知觉,甚至“第六感”等要素

整体提升的过程。人的身体是“身”与“心”交

互的扭结点,身体通过体验,将特定情境中的

认识对象以图式的形式建构成为知觉,这种知

觉是个体性的。面对同一对象或事物,“你的

体验”和“我的体验”可能不同,这是由事物的

“侧显”现象造成的,生命的厚度也因为人的体

验、感受甚至体悟、觉解的不同而不同。因此,
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如何处理好学习内容、知识结构与学习者认识的

“侧显”问题,是深度学习需要处理好的难点。

(三)涉身体验:主观意向与学习主题的契合

涉身体验能使生命成长不断丰富。“具身

化”深度学习强调“涉身”,意味着身体既不先

于体验,也不外在于体验,而是“浸入”体验之

中———让主体的意向与学习主题走向融合。

意向作用于环境,环境生成体验,主体通过体

验的感受和认识的理解来丰富思想,这种丰富

不仅避免了因纯粹的想象而导致的“无根”现

象,也使主体的认知具有了“源头活水”,使人

的想象扎根于丰富的经验事实中。“人只有经

过身体的参与,让身体进入世界,才能实现自我。

身体参与的具体形式就是体验。离开体验,即使

有理性上的‘知’,我们也未必真正能知。”[11]

“具身化”深度学习的学习主题是涉身化

的自我挑战。涉身是个体化的。世界上不存

在完全相同的两个个体,因而也不存在完全一

致的体验结果。同时,体验世界的方式也因人

而异,加之文化背景、生活阅历和文化价值观

的不同,不可能存在完全相同的感受和普适的

方法。“具身化”深度学习之所以能够促进学

习者个性化发展,主要源于学习者在选择具有

挑战性的学习单元时,可以根据个体的认知基

础和涉身体验进行个体性的选择,充分发挥其

兴趣、爱好和意向性,并结合自身的基础状况

和发展方向自主地确定学习内容。可见,这种

学习方式能够有效打破传统学习中“一刀切”

式的学习模式,让学习者全身心参与学习过

程,体验知识的生成机制,使学习建立内在的

感知而不是全凭外在的输入。因此,学习者的

主观意向与学习主题之间的契合就显得尤为

关键。

四、“具身化”深度学习的教学实践

“教育是教学、养育的活动,是与孩子相处

的活动,这就要求在具体的情境中不断进行一

种整体性把握。”[8]176因此,如何在教学中促进

人的整体性生成,培养整全发展的人是“具身

化”深度学习教学实践的落脚点。

第一,重视身体体验。“具身化”深度学习

强调学习是“知行合一”的过程,需要意识体验

与身体体验的充分融合。“在一般的知觉活动

中,包括触觉活动中,我们的身体发挥着功能,

我们以身体进行感觉,在身体运动中把握对

象。”[12]68在课堂教学中,教师在注重理论教学

的同时,更要注重对学生动手操作意识和实践

技能的培养,二者是相辅相成的统一过程,学

习深度也取决于二者的融合,如果不能很好地

融合,往往就会走向因死记硬背而导致“食而

不化”。因此,善于运用身体的体验去完成学

习任务意味着在学习中需要“眼到(听课)+心

到(思考)+手到(操作)”。

第二,强化体验性训练。具身认知语境下

的身体是体验性的身体,强调身体作为具身化

主体的体验过程。在学习环节,“体验性”身体

通过人的感知觉器官的训练,奠定学习的基

础。学习活动不仅是意识和思维在发挥作用,

而且是全身心投入的一种状态,需要自主性和

自发性的“惯习”。这种对身体在学习中的定

位,既超越了身体作为物理意义上的躯体性存

在,也否定了身体作为“对象性”存在的认识

论,强调身体在知觉中发挥认识功能的具身

意义。

“具身化”深度学习以人的全面发展为根

本目标,以促进学生的知情意行和核心素养的

建构为依归,促进学生全面发展。学习活动中

的身体意识和主体意识是同构的———要将身

体看作是学习的有机组成部分,而不是将身体

“置之度外”,或者将身体看作是认识对象的一

部分;同时,学习活动需要以意识驱动身体,身

体参与认知过程,身体要发挥认知主体的作

用,即胡塞尔意义上的“我—身体”与认识对象

之间的知觉关系。走向深度学习的主体,身体

要成为具身化的主体,即功能性身体需要在学

习中发挥意向性功能,将动觉体验和静态思考

相结合。具身化主体在身体意向中朝向学习

对象和内容,并与之发生联系,这样的学习状

态才是真正意义上的全身心投入的状态。

第三,促进认识深化。深度化的反面是浅
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表化或者低层次化。浅表化学习即停留在外

显的现象或浅层的表征学习,是表面化的初步

认知;而全面的或者深入事物内在本质的学习

往往是机理探究或者本质抽象,是探究事物规

律的学习。这就要突破表象,到其内部结构中

把握本质,才能深刻认识事物。“科学知识是

一种关于描述和解释客观世界的事实及其规

律的概括性和系统性的知识体系,此知识体系

是有关自然界和社会的规律性和系统性,需要

通过整个科学共同体进行经验和理性的方法

来获得。”[13]60按照这种认识理路,我们需要揭

示的是科学背后的深层次结构而不是浅表化

的知识,这就是“知识型”理论的提出和探索的

缘由,它试图揭示经验、科学与哲学之间的相

关性。

深度思维并不仅仅是透过现象看本质,还

要洞悉现象背后的文化机制,或者说本质与文

化的融 合。社 会 冲 突 论 者 迈 克 尔·艾 普 尔

(MichaelApple)认为,社会再生产与文化再生

产具有深层次的关联。因此,认识事物的变化

机理和内在机制,离不开文化的影响因素。文

化是人类创造的并符合民族生命力的“隐性绵

延”,在事物的发展和演变过程中起着制约和

导向作用。因此,文化的力量,是让人的认识

走向深入的一个重要维度。

第四,引导深度思考。“具身化”深度学习

以身体全身心地参与学习过程为出发点,意在

强调身体之于学习活动的“在场”,这是确保学

习活动得以高效率发生的前提,也是教学活动

培养全面发展的个体和造就整全发展的群体

的重要 路 径。在 劳 伦 斯·夏 皮 罗(lawrence

Shapiro)看来,“即一个有机体依之来理解它周

围的世界的概念,取决于它的身体的种类,以

至于如果有机体在身体方面有差别,它们在如

何理解世界方面也将不同”[14]4-5。现象学之所

以区分“躯体”与“身体”两个维度的原因,就在

于“躯体”是物质性的存在,而身体则是主体性

的存在。胡塞尔认为,躯体与动物的肢体以及

几何体是同义的,“在日常生活中,当我们看见

他人或者反观自己时,我们所看到的并不是像

山川石木一样的物体,及其物质属性,而是有

生命、有感觉,可以看、听、触摸,可以自由活动

的身体”[12]60。因此,具身是认识走向深度的前

提,具身的目的在于服务于深度思考能力的培

养,这也是深度思维得以建构的基础。

第五,培养核心素养。学习技术深度融入

学习过程,是后工业时代信息化的技术现象学

不得不思考的一个问题:技术背景下的学习越

来越便捷化和虚拟化甚至离身化。这貌似与

具身认知的理念是相悖的,因为虚拟的甚至离

身的学习将颠覆传统的具身的学习过程。那

么,到底如何去适应这种学习习惯呢? 其实,

技术背景下的虚拟学习或者离身学习,从根本

上而言依然需要具身的学习体验和身体参与,

无论外在的条件如何发生改变,学习始终是人

“在场”的现象。如果仅仅通过虚拟场景或者

离身方式学习,学习依然会停留在浅表化状

态。因此,技术的应用可能会使体验的场景、

方式以及手段多样化,但体验的过程不能缺

席,否则,知识、能力、素质无法走向统一,文化

背景和认知结构就无法很好地建构,核心素养

和高阶认知的培养就会成为空话。技术也好,

文化也好,都是人的创造物,它们都要以人的

发展和生命的体验为依归,要不然,技术之于

学习而言就会失去意义。

五、结语

从具身认知的视角而言,深度学习具有

“具身化”的属性。身处“具身化”深度学习情

境中的学习者要成为“具身化”的主体,有目

的、有意识地通过身体的参与和体验完成学习

活动。因此,身体在学习中的参与状态就成为

学习能否成为深度学习的基本表征。

第一,关注学生的身体体验。在“具身化”

深度学习中,要重视对学生高阶思维能力的培

养,鼓励学生深度参与学习全过程,并完成具

有挑战性的学习任务。身体是心智活动的信

号,身体的“在场”与“离场”是学习能否具有深

度的标志。因而,教师要关注学生“身体在场”

的意向性,即梅洛-庞蒂意义上的“肉身意向性”
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(呈现状态),引导学生开启身体意向性,更好

地建立身体与学习主题之间的关联,形成知觉

基础,调动学习的积极性和主动性。

第二,注重体验中的生成。体验就是去

“做”,是实践的前提。体验要讲究伦理的合规

性、程序的合法性和方法的科学性。在“具身

化”深度学习中,学生深度参与学习的全过程,

体验知识生成的机理,才能理解知识背后的深

层次意义。从根本上讲,深度学习中的体验,

是梅洛-庞蒂意义上的“身体觉知体验”———通

过体验生成认知的基本图式,而体验要以身体

与环境的相互作用为基础。为此,深度学习的

“体验”要超越胡塞尔意识现象学所倡导的“意

识体验”,走向后现象学时代梅洛-庞蒂倡导的

“身体体验”。这不是要用身体代替意识,而是

在人的知识建构中以身体的体验为先导,以生

成为基础,更好地完成认知。

第三,教师反思呈现方式。教师在“具身

化”深度学习中的作用不可替代,教师需要不

断进行教学反思。“教师学术研究意识能够促

进教师的专业反思和批判性思维的形成”[15],

教师在教学中的投入状态潜移默化影响着学

生,其教学行动具有较强的示范效应,对学生

而言是一种意象图式的隐喻映射———教师的

身体示范作用会将学生引入到特定的语境中

去理解抽象的甚至晦涩的概念和知识。同时,

教师的情感状态、肢体语言透射出的感召力,

能够引导学生的身体参与状态。“教学中意义

的理解与获得是基于身体经验生成的,身体经

验才是知识意义的生长点,而身体经验来源于

与具体情境的互动。”[16]因此,教师要不断反思

自己的教学状态,让身体始终处于正向的呈现

方式,杜绝倦怠、应付、疲惫、牢骚甚至厌恶的

体征,以更好地引导学生进行深度学习。

第四,在尝试中培养身体意识。“具身认

知视域下,人的认知活动与环境互动紧密且不

可分割,即认知是身体与环境互动的产物。”[17]

“具身化”深度学习围绕具有挑战性的学习主

题,学生难免有犯错、颠倒甚至无解的窘境,教

师要以宽容、鼓励乃至赏识的理念鼓励学生大

胆尝试,引导学生发展。教师要不断悬置所产

生的前见甚至偏见,以发展的眼光看待发展中

的学生,形成容错、纠错的尝试意识,引导学生

在体验中犯错,在纠错中发展,在发展中成长。

第五,关注生命状态。“具身化”深度学习

强调关注学习者的身体,但更需要关注知识、

能力、感知觉、记忆以及思维和想象等。从学

习发生机制而言,“具身化”深度学习离不开引

导,学习主题的确定、问题的解决以及学习情

况的评价等都需要教师引导学生,教师与学生

需要不断互动。教师不能只停留在学习任务

与学习主题的确定上,而要引导学生以良好的

生命状态全身心地投入到学习中,自我探究,

自主发展,整体生成。

总之,“具身化”深度学习以学习过程中身

体的“在场”为基点,强调全身心参与和全过程

投入。“我们在我们的身体中发现我们的意

识、经验及身份,并且它们存在于我们身体的

始终。”[18]26学习者在学习过程中要把深奥的、

抽象的甚至具有挑战性的学习主题建立在身

体体验所产生的知觉基础上,以此建构生成

性、体验性和具身化的学习方式,从而更好地

达到学习意义的建构。
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Onthe“Embodiment”AttributeofDeepLearning:
FromthePerspectiveofEmbodiedCognitionTheory

LIUYanxin1,CHENLixuan2,ZENGFu3
(1.SanmingBasicEducationResearchCenter,SanmingUniversity,Sanming365004,China;

2.SchoolofEducation,GeelyUniversity,Chengdu641423,China;
3.ShuangqingDistrictNo.1SeniorHighSchool,Shaoyang422001,China)

Abstract:Inthecontextoffullyimplementingcorecompetencies,promotingthetransformationof
teachingparadigmsbasedontheadvantagesofdeeplearningundoubtedlyhasgoodpedagogicalsignif-
icance.Ifweconsiderdeeplearningfromtheperspectiveofembodiedcognitivetheory,itisbelieved
thatdeeplearningpossessestheattributeof“embodiment”.Therefore,theviewpointof“embodied”
deeplearningisproposed.embodieddeeplearningemphasizestheroleofthebodyincognition,focu-
singonthe“presentation”stateofthebodyduringthelearningprocess.The“embedding”ofthebody
intoaspecificlearningenvironmentisthefoundationofdeeplearning,andtheessenceofembodied
deeplearningisashiftfromsymbolcognitiontoexperiencegeneration.Thecouplingofcognition,
body,andenvironmentisthebasicstructureofembodieddeeplearning.Thetransitionfromphysical
experiencetorationalconstructionandthentopracticaloperation,istheresultofthecouplingof
body,environment,andlearningtheme.Inembodieddeeplearning,thesubject􀆳sconsciousnessand
thinkingneedtobeexperiencedandgeneratedthroughtheinteractionbetweenthebodyandtheenvi-
ronment,deconstructingandconstructingthelearningcontentindifferentways,fromdifferentper-
spectives,therebybreakingdowntheunderstandingbarrierscausedbythe“lateral”phenomenonof
thelearningcontent,andachievingcontinuousenrichmentofknowledgethroughexperiencegenera-
tion.Thefundamentalpurposeofembodieddeeplearningistocultivatewell-roundedindividuals,at-
tachimportancetocultivatingphysicalintentioninlearning,strengthenembodiedexperiences,and
promoteholisticdevelopment.
Keywords:embodiedcognitivetheory;deeplearning;embodiment;personalexperience
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