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摘 要:近年来,真实自我已不再仅仅是一个哲学命题,而成为心理学研究的一个热点。大量的观点和

研究都强调其对个体健康与幸福感的积极影响。但即使在西方,学界对什么是真实自我以及如何“做自己”等
问题的理解并不统一,其中至少包括了特质论的观点、准确自我知识的观点、主观真实自我的观点以及有机体

成长的观点。文章对这些观点、实证及其它争论问题进行了回顾,并认为未来我们的研究应当关注中国人的

关系性自我、无我与西方真实自我的关系,以及在当前华人社会下个体主义文化正逐渐增强背景下自我的演

化等问题。
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一、引 言

“真实自我”是西方古老的哲学问题,也是目前人格心理学的研究热点。古希腊人将“认识你自

己”刻在阿波罗神庙里,认为这是最重要的事情;亚里士多德推崇的实现论幸福(eudaimonia)强调

与自己的“守护神(daimon)”(本质上指一个人的精神)共同存在的生活,认为一个人最卓越的存在

方式就是作为真实自我而活着。在经典的人格心理学理论中,无论是精神分析还是人本主义都关

注了真实自我的价值,认为发现(或者再发现)真实自我,对真实自我的表达以及依据真实自我行

事,对于心理健康而言是至关重要的[1]。中国传统上也有类似的思想,比如《中庸·首章》曰:“天命

之谓性,率性之谓道”,认为人性是上天所赋予的,每个人就应就其本性来发挥[2]。
现代社会的发展则加大了对该问题研究的紧迫性。传统社会下,人们普遍拥有共同的价值基

础,外部传统或宗教信仰为人们阐明了生活的方向,同时也受到大众的广泛接纳;而在价值观多元

的现代社会,人们必须独立判断,并在一些根本性的问题上作出自己的选择。不论在东西方,现代

人都日益面临所谓的“存在感真空”的问题,思考着“我该如何存在”。于是,更多的人尝试从自己身

上获得答案,寻找“真实的自我”。一时间,做“真实的自己”成为许多人———尤其是青年人———的口

号。但与此同时,台湾学者陆洛[3]也指出:很多国人完全误解个人主义所谓“真我”之深意,跳过了

本应触及灵魂深处的自我探索,而追求从众式的个人主义展演,是一种盲目认同、随波逐流、相互取

暖的心态。
这里,我们有必要理清西方真实自我的概念以及近年来的实证研究结果,作为现代国人反思和

明确自我核心的参考。事实上,西方心理学界在关于真实自我的概念界定、实践途径等诸方面意见

并不统一,在该领域的理论与实证研究也越来越细致,相关概念还涉及到真实性(authenticity)、自
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我知识(self-knowldge)和内在自我(intrinsicself)等等。最后,我们也将对比讨论中国人真实自我

的特点及未来研究方向。

二、真实自我的内涵与实现

真实自我的内涵究竟是什么? 怎样才能做“真实的自己”? McAdams[4]将人格解构为特质、自
我描述和个人意向三个层面,目前的心理学家在真实自我的内涵界定上也有各自的侧重。另一方

面,西方传统上存在真实自我源于理性还是情绪性的争论:哲学文献多认为个体的真我应当通过理

性反思获得;而在作家和诗人的表述中,那些丢掉所有思考与顾虑之后的冲动与情绪才是真实自

我。直到现在,这种在真实自我发现与达成方面的观点分歧也依然存在。
除此之外,还有一些研究者强烈质疑真实自我的存在,认为所谓真实自我只是基于一个积极视

角对自我的幻想,是由一些并不真实的、夸大的自我观念组成的;尽管这些观念在心理功能上是有

益的[5]。
(一)真实自我的特质论

该观点强调人格的稳定性。众所周知,特质论认为人们有着跨时间、跨情境、跨角色的稳定人

格倾向(主要源于先天倾向)。尤其是在大五人格模型获得了跨文化,跨方法以及纵向追踪的研究

证据支持后,相关研究者认为,这些人格特质就是个体的真实自我。做自己,就应尽量依据自己固

有的这些人格特质,稳定一致的行事。最理想的状况是,个体在所有情境、所有角色的行为与表现

中都呈现一致性。进一步,McCrae等人将人格区分为基本倾向(主要包括人格特质)和适应性特征

(包括习惯、态度、角色、关系和自我概念);后者受到环境、文化的影响,可塑性较大;但前者起到最

核心、最具决定性的影响[6-7]。对于个体幸福而言,重要的不是他“有什么”或“做什么”,而是他究竟

“是什么”。比如,相对于环境掌控的目标,尽责性比较低的人才更适合追求个人成长的目标。西方

的大量研究证据表明,行为一致性高的个体在心理健康诸方面表现更好;而高程度的自我差异则带

来心理障碍,影响适应和幸福感[8-9]。在该观点下,跨情境、跨角色的行为一致性是评估个体达成真

实自我的重要指标。
但有很多研究者质疑:不同情境和不同角色对个体的要求不同,因此人们在不同情境和角色下

的行为变化是系统且有意义的。分化与整合是人格有机体的不同维度,不应该非此即彼[10]。Shel-
don等人曾对特质论的“特质自我”和人本主义主观的真实自我在跨角色(学生、雇员、子女、朋友、
伴侣)条件下的作用进行了实证对比,结果发现两种观点所强调的真实自我都对幸福感有促进作

用;而特质自我在各角色中的分化,以及个体主观感受到的不自主的自我,都带来消极的结果,且两

种作用相互独立[11]。也有研究发现,功能灵活性(个体应对不同情境时调用不同方面甚至相反方

面自我的能力)与主观感受到的真实性和积极的适应结果呈现正相关[12]。而且,Sheldon从个人目

标角度综述了相关实证研究,发现个人目标与人格特质之间的匹配在总体上是有益的;但同时也提

醒,简单的内容匹配并不总是有利的,比如较高程度的神经质特质可能使得个体不能很好的接受与

成长相关的挑战[10]。
另一方面,有研究者认为特质论忽略了个体在保持跨时间、跨情境行为一致性上也可能存在固

有的个体差异[13]。新的观点[14-15]认为,需要对行为一致性的定义进行进一步的细化和区分:绝对

的行为一致性只有在病态状况(如僵直性精神分裂症、昏迷)下才会出现,而行为的相对一致性(不
同情境下,个体在特定行为上的表现程度与其他人相比所处的程度水平保持一致)和自比一致性

(不同情境下,个体的某种典型行为与自己其它典型行为相比表达的程度保持一致)哪一种更符合

个体自然和健康的表现,需要更多验证。
(二)准确的自我知识观点

随着内隐研究与技术的发展,研究者提出内隐自我的概念并对其有别于外显自我的特征与意

义进行了证实[16]。因此,有观点强调自我系统的多维复杂性,认为“做真实的自己”的重点在于对



完整自我知识的理性、准确的认识以及在此基础上的自我整合。Wilson就认为自我由意识和潜意

识两方面内容构成,它们都属于“真实的自我”,都需要去了解。他并不过分强调自我的稳定性,其
自我知识概念又区分为现在我、过去我和未来我三方面。他强调,要获得完整、正确的自我知识并

不容易;但与弗洛伊德不同,他认为完整的真实自我需要客观理性的探究和反复的实证检验来获

得[17-18]。他以双重信息加工理论及其相关研究为支撑,认为意识内与意识外的信息加工模式是大

脑固有的工作模式。意识外自我知识是无法由内省获知的,而必须依赖于意识层面上的推断,但是

这种推断很可能出错。因此,自己对自己的客观观察和借助一切客观指标提高个体对自己无意识

倾向、喜好的推断的准确性,就成为了解和达成真实自我的关键。内省的方法则不被 Wilson认可。
其研究发现,人们过分关注于自己内在的思想和体验,会忽略了对自己行为的客观观察,最终可能

会削弱自我知识的准确性[19]。

Wilson认为,可以更多使用内隐测量、非言语行为指标以及他评的方法来提高自我知识的准

确性,也可以利用这些工具检验自我的一致性。比如,内隐自尊和外显自尊相关不大,不同的内隐

测量工具测得的结果相关也不显著[20-21],这些不同的测量工具可能反映了自我的很多不同方面。
实证研究也发现,关于自我概念以及动机的内隐、外显测量结果的差异越大,个体的情绪幸福感就

越差,尤其是表现在生理反应、焦虑、自我怀疑、防御性反应以及自恋等指标上[18]。而在借助他人

评价方面,Vazire[22]的研究指出,自评与他评在自我知识准确性方面是不对称的:对于内在的人格

特质,自评比他评更准确;而在外显行为方面,周围人的他评更有优势。另外,在可评估性高的人格

特质方面(如智力、吸引力和创造力等),个体可能很难理性地看待自己,他人评价反而会显得更加

客观[23]。除此之外,Wilson也期待认知神经科学可以在这方面给予更加客观的指标。值得注意的

是,新的研究发现,通过对网络大数据(Facebook上的点赞记录,言语分析)的计算机建模,可以描

绘个体的人格、药物滥用情况、政治态度以及身体健康状况,其预测效度高于他人评价,甚至在某些

方面高于个体的自我评价[24-25]。从这个角度来看,或许大数据技术也可能成为个体获得准确自我

知识的工具。
总之,该观点并不过多强调自我的稳定性或某一方面自我的核心作用,也不赞成主观内省的方

法,而强调通过尽可能客观的方法获得准确、完整的自我知识,以及在此基础上的自我协调与匹配。
(三)主观内省的真实自我

另有研究者对个体主观内省获得的真实自我更加认同,并强调真实自我或“真实性”只需要反

映当下或者当时的体验[26]。在素人理论中,人们也普遍认为自我有表现于外的部分和很多时候不

表现于外的部分,而这些不常常表现于外的部分被认为是自我的内在、核心或本质,才是“真实的自

我”[27]。在这里,真实自我被定义为人们主观上认定属于自己的真实特征,而不论这些特征是否准

确,或者是否公开表达[28]。同时,他们也认为这种“真实自我”是相对稳定的,至少比“现实我”更加

稳定[1,26]。基于这样的观点,在研究的实验操作或者问卷调查中,研究者对被试“真实的自我”的提

取来源于对个体的直接询问———那些描述“你真正的样子”或者“当你在最亲近的人面前的表现”的
人格词汇;相对的,现实的自我被界定为描述“你在大多数活动中的表现”、“你在大多数人面前的表

现”、“自己源于别人的期望所常常作出的表现”的人格词汇。从概念上而言,这种区分类似于私我

和公我的区分。
研究证明,人们可以很容易地回忆和区分那些反映或者没有反映主观真实自我的时间段,说明

人们是有能力区分主观真实的自我和人前的自我[29]。Schelegal等人的研究证明,尽管这种真实自

我比现实自我更受个体自己的喜欢,但其实并不比现实自我更积极。并且,启动个人真实自我概念

中那些不是自己喜欢的部分时,也能带来生命意义的提升。真实自我的通达性(accessibilityofthe
trueself-concept)能够稳定预测生命意义的体验,而现实自我的通达性(accessibilityoftheactual
self-concept)对于生命意义的功能,却只有在涉及到积极方面时才会发生。这说明主观内省的真实

自我包含了人格中积极和消极两方面,并不仅仅是积极的人格,也不是对自我的积极幻想;其在意



义生成方面的心理功能也不受积极或消极的属性的影响。真实自我通达性对生命意义的预测作用

也大于情绪和自尊的作用。并且,在实验操作条件下,短时提高个体真我概念的认知通达性或者描

述真我概念时的元认知容易度,都可以提高其生命意义感[1,28]。
另有一系列研究表明,激活“内在自我(intrinsicself)”和“你真正是谁”的信念会带来更少的自

我防御和自我设限[30-31]。主观真实自我与公开自我之间[32]的和谐,也被证明能够预测幸福。除此

之外,Schlegel等人的研究还发现,对自我认识的主观确定性(即对主观真实自我的通达性)和自我

认识的准确性各自具有积极功能,两者彼此独立;但她更强调主观确定性的重要性,认为一个主观

上对真实自我非常确定但事实上不那么准确的人,比主观上对真实自我不确定但描述较为准确的

人会表现的更好[28]。甚至,Schlegel对于真实自我是否客观存在也不设立场,但认为个体主观上认

为的反映其真实自我的特质和角色在现实中发挥着非常重要的作用;尤其是在缺少统一价值观和

意义体系的现代社会,这种作用尤为突出。
总之,在该观点下,个体防御性的降低,在更多场合下对主观内省的真实自我———主要是私我

的确定和表达,是达成真实自我的指标。
(四)有机体成长观点的真实自我

更多的人本主义的人格心理学家以有机体成长的观点看待真实自我[10,33-34],认为人类有着共

同的追求成长、成熟的天性。因此,真实自我指的是个体内部积极成长的倾向;重点不在于对静态

的真实自我的描述与固着,而是在不断接受新经验的过程中进行不断地自我整合,追求“内在发展

倾向”的实现。所谓做真实自我,不是简单的内外人格匹配和自我知识的了解,也不仅仅是降低在

人前的防御性,而是一种追求内部积极倾向实现的动态的、发展的过程。因此,该观点关注个人目

标的内容及其选择过程,强调目标要与个体潜在的积极人格或人性相一致。但是,个体常常无法看

清自己的内在积极倾向;各种环境因素和个体因素都可能不支持甚至阻碍其发现与实现。

Deci与Ryan的自我决定理论认为,三种基本心理需要(自主、关系、能力)的满足,是个体发展

内在潜力,达成自我实现的必要条件。与之前有观点强调从个体差异角度看待不同类型的需要不

同,自我决定理论认为:三种基本心理需要对于所有人都有着同等、必要的作用,其重要性贯穿人格

的毕生发展过程,并具有跨文化的普适性。研究证实,在基本心理需要得以满足的条件下,个体会

有更多真实性的体验,会设定更加具有自我一致性的目标[10,12]。Milyavskaya等人的研究则发现,
在基本心理需要得以满足的情境下,个体既能主动选择自我一致性的目标,也能够更好地将情境中

的既定目标进行内化。研究还发现,Kernis关于真实性的四个维度中,只有“真实性行为”在基本心

理需要满足与自我一致性目标间起中介作用,准确的自我知识并不起中介作用;说明准确的自我理

解其实无助于个体设定自我一致性的目标,而环境允许“真实性的行为”发生才是更重要的[35]。
自我决定理论不太关注个体差异,而更重视人类共有的积极本性;这种本性与后天环境、文化

无关[36]。他们对目标内容的跨文化研究表明,不论个体来自哪种文化或出于什么原因,相对于财

富、声誉和个人吸引力等外部目标,对友好关系、个人成长等内部目标的追求,都会带来更多的真实

性体验以及心理健康和幸福感相关指标的提升[34,37]。在与恐惧管理理论有关人性的争论中,Ryan
与Deci指出,与死亡突显相关的证据只是反映了个体在基本需要受到威胁时表现出的防御性动机

和行为,却无法解释更加广泛存在的个体主动进行的意义生成以及追求成长和关系的倾向;后者才

是人性的本质,才带来更加稳定和更加真实的自我感受[38]。
相比而言,Shledon则较为关注个体差异,也一定程度上融合了上述各方的观点,认为“做自

己”的重点在于提高每个人选择那些反映自己的(而非他人的)内部积极倾向的目标的能力[10]。他

借鉴并发展了自我决定理论中因果关系知觉定向(perceivedlocusofcausality,PLOC)的方法来考

察个体自生目标(self-generatedpersonalgoals)的内化程度。该方法要求被试写下他们目前或将

来要追求的,对个人而言非常有意义的目标,然后评估在每个目标的追求中,多大程度上是出于外

部的、内摄的、认同的或内在的(前两者为控制性原因,后两者为自主性原因;内化程度由低到高)原



因而进行这种努力,内化程度得分即为目标的自我一致性程度。该评估方法的优势在于,不需要个

体洞察这些目标与深层积极人格的关系,而只是要求被试判断在追求目标时是否感受到压力或者

束缚感,是否真正享受这些目标。这种对自己目标和努力原因的反思被认为是较为容易实现的,一
般人都可以基于自己的情绪体验来反省。基于这种方法测量的自生目标的自我一致性,被证实也

与先天基本倾向(特质)更契合,与个体内隐、外显动机的匹配正相关,并带来更稳定、持久的努力,
促进幸福感的提升[10]。除此之外,在个体因素方面,直觉能力可以促进个体生成自我一致性的目

标[39]。怀旧可以增强个体的真实性感受,并提升成长取向的自我知觉和行为倾向;尤其是在缺乏

环境支持的时候[40]。
总之,有机体观点强调从成长的角度看待人的本性,做“真实的自己”是一个不断追求实现的

过程。

三、其他相关问题

(一)真实自我与自由意志

尽管对于真实自我的内涵及其达成方式有不同理解,但这些观点大都强调自我意识的功能和

自由意志的体现。而近年来的一些研究结果则恰恰对此提出了挑战,带来诸多争议[41]。Wilson与

Gilbert的情绪预测研究表明,人们在预测当前事件对于未来情绪状态的影响时常常发生错误,特
别是在预测未来情绪的强度和持续时间上。人们对情绪的信念常常代替了个体实际的情绪体验;
对情绪体验进行记忆时,更是会变得模糊和不可及[42]。从认知过程上而言,研究证实,目标可以是

阈下启动的[43]。许多行为是自动的,不需要意识;意识倾向于在被刺激作用下的大脑进程的最后

才出现,甚至是在大脑进程启动行为之后才出现。Custers等人认为个体大部分的目标驱动行为都

是发生在无意识情况下的[44]。Dijksterhuis与Aarts[45]甚至认为意识对于目标功能不仅无用,而且

还有害。意识究竟多大程度上参与了目标选择?
对此,Sheldon以Carver的行为的影响性控制模型理论(InfluentialControlTheoryModelof

Behavior)解释意识在目标选择和达成进程中的重要角色。基于该理论[46],个体的目标系统从具体

的行为元素到深远、抽象的生活目标,是呈现等级组织的。高层次(长远的、复杂的)的目标比低层

次的目标更容易被意识到,它们更加可能是自我定义的;而低层次的目标更多是自动的、制式的,执
行时不需要意识。但有意注意在各层次间巡视,以减少各层次内的差距。正是在意识所提供的“工
作空间”内,整个目标体系中的不论是抽象的高层次(选择大学专业)目标还是低层次(穿针眼)行为

元素才能得以整合。他们的研究[46]也证实了实验操纵的或者被测量的自我意识在促进各层次目

标整合中的重要作用,即自我意识促进了个体对当前情形下目标和标准的对比,使得预期的标准和

当期情形间的差距缩小。表面上,个体在日常生活中会呈现各种不明缘由的愿望和行为,但其实这

些小目标、小计划都是获得了意识赞许或者自我授权。正如,对于个体一天行为的最佳预测其实是

我们自己安排的日程表。这与其它关于自我调节的当代理论是一致的[47-49],即认为自我是积极的,
具有执行功能的,有能力评估正在发生什么,进而介入并控制。

(二)人际中的真实自我

新近的一些研究开始从人际的角度来看待真实自我,除了真实自我能够促进亲密关系外,重要

他人也会启动个体以对主观真实自我自证的方式展现自我[50-51]。
另一方面,Newman等人的研究则发现,对他人真实自我的判断会受到个体自身内化了的文化

和道德观的深刻影响。当对目标个体的一种欲望或者心理状态作判断时,被试更倾向于将符合自

身道德信念的欲望或状态视为源自目标个体的真实自我。具体而言,不论目标个体自述存在源于

情绪冲动或是理性反思的同性恋念头,一个自由主义的被试,都倾向于将这种念头视为源自其真实

自我,保守主义被试则相反[52]。进一步的研究[53]还发现,这种源于自身道德观而产生的对于他人

真实自我判断的不一致性,还导致了个体在对他人进行其它方面判断时也会出现这样的不一致性



现象。这些判断情境具体包括了:1.当他人的欲望和信念出现冲突时,究竟哪一种表现是真正符合

其价值观的;2.一种带给个体积极情绪和需要满足的行为,是否真正带给他幸福;3.如果个体遵从自

己欲望而放弃自己的信念,是否是意志薄弱的表现;4.当目标个体是因为无法控制自己的情绪而表

现出不道德的行为时,判断者对其的责备会少一点;但如果其冲动之下的行为是道德的,判断者对

其的赞扬却不会减少。

Kokkoris与Kühnen[54]则发现个体对他人自我表达方式在理解上存在文化差异。具体而言,
西方文化下,一个既表达自己喜欢什么也表达自己不喜欢什么的个体,被认为具有更高的“真实

性”;并且对于不喜欢的表达显得更重要,因为表达不喜欢设置了我与非我之间的界限。而在东方

文化下,仅仅表达喜欢什么的个体才被认为“真实性”更高;对不喜欢的表达则被认为“真实性”较低。
由此可见,当“做自己”成为新的社会共识时,个体对他人真实自我的判断会带来深远的人际影

响。只是目前的研究表明,这种对他人真实自我的判断更多仍基于自身得出。
(三)真实自我可能带来的消极影响

在强调真实自我积极功能的同时,西方研究者也反思其真实自我概念可能会带来的一些问题。

Schlegel等人认为,对于自己真实自我的认知通达性一贯较差的个体而言,反思真实自我可能反而

导致存在感或意义感的降低。真实自我可能更有利于提高一个人的自尊或降低其防御,但在存在

感方面的影响会有个体差异。另一方面,对真实自我的表达也不一定总是带来益处,尤其是当这种

表达通常伴随着个体对别人如何反应的期待。研究证实,如果个体表达出自己的内心后没有得到

他人积极的回应,他可能会变得更加具有防御性[31]。

Kernis则总结认为,客观准确的,而非“积极乐观”的自我知识可能会暴露个体的缺陷与不足,
加剧现实我和理想我的差距感;行为上的“做自己”则可能带来他人特别是权威人物的不满;向亲密

他人完全开放自己也可能使自己更容易受到伤害或背叛。但他又认为,这些消极结果更多是影响

到“快乐主义的幸福”(hedonicwell-being),或者可以说是通往“自我实现的幸福”(eudaimonicwell-
being)暂时需要付出的代价;前者仅仅是快乐的体验,而后者才代表着个体机能实现的最大化[12]。

此外,Lister等人[55]对赌博行为的研究发现,相对出于社交理由而从事赌博的个体,在赌博行

为中感受到主观“真实性”的个体更容易维持这种高风险的问题行为或成瘾行为,哪怕该行为给他

带来很大的负面影响。对于支持真实自我观点的研究者而言,这确实是个问题:如何使用更好的方

法将反映人性积极层面的倾向和各种消极成瘾的动机进行区分。

四、研究展望

目前为止,对真实自我的研究主要来源于西方,相关的理论和结论也被认为是基于个体主义文

化而得出的。因此,参考国外相关理论与实证的同时,立足于本国文化和当前时代背景来审视中国

人的自我应当是我们未来研究的重点。
首先,普遍的观点[56-58]认为,西方强调个体主义的自我:个体作为一个独立的实体进行思考和

行为,个体的内部属性(包括思想、喜好、动机、目标、态度、信念和能力等)的集合,指导和规范着个

体的行为,每个人都显现出独特性;东方(东亚)文化则将个体视为关系性实体:使用关系来定义一

个人,个体的自我更多受到其社会关系、角色、规则的指导和限制,而非他自己的想法。由此,东西

方个体在自我稳定性方面也呈现差异。研究表明,在对不同人际关系中的自我描述进行横向比较

时,亚裔美国人的自我一致性表现不如欧裔美国人;但纵向研究发现,亚裔美国人在特定人际关系

内部的自我描述却表现出较好的稳定性。更重要的是,亚裔美国人在不同情境下的自我不一致性,
并不影响其真实性体验,也不是自我概念碎片化的表现,只是如实地反映了其稳定的、有意义的、情
境依赖性的自我观念。东方文化下个体的真实性体验来源于在与特定他人协商的过程中履行自己

的社会角色,而非维持一个跨时间,跨情境稳定的单一的自我[56]。
我们认为,对于那些深刻内化了传统儒家思想的中国人而言,关系性自我就是其主观上的“真



实自我”。不同的是,西方文化下的个体使用自己私底下的行为表现来对自己进行主观设定,而东

方文化下的个体则使用被赋予不同权重的角色来描述自己。前者通过主动在角色中寻找机会或者

主动获得角色以表达主观的“真实自我”,而后者则通过相对灵活的行为模式来完成角色所赋予自

己的既定要求和使命。两种自我观差别很大,但在主观“真实性”感受方面以及由此带来的意义感

和存在感方面却很类似。正如Schlegel所发现的,西方人可能会因为主观上对自己的“真实”个性

无法确定而带来存在感降低[28];传统中国人更可能因为自己在社会上缺乏明确的角色定位而丧失

存在感。因此,在对中国人的主观“真实自我”进行描述和测量时,必须考虑这一点,尤其在内容上

不能照搬西方工具,不能仅仅考虑人格形容词。另一方面,我们也应当进一步追究,这种关系性自

我与人格特质、自我知识以及自我成长倾向之间关系如何? Sheldon关于个体自生目标的自我一

致性概念已被证明,其与西方关于“真实自我”的诸观点可以达成一定程度的整合[10]。那么关系性

自我是否会导致对个人特质、准确自我知识或者个人成长的忽略? 又或者,在集体主义文化下,它
们存在特殊的协调与整合机制? 这值得我们未来更多的分析和实证。

其次,从佛教中延伸出的“无我”概念也值得与真实自我概念进行对比研究。彭彦琴等人分析

指出:主我才是最纯粹、最本质的自我。佛学强调无我,是强调“假我”并非“实有”,是为了破除人们

的我执以及由于我执产生的诸种痛苦。假我即非形而上真常实有的实我,而是依众生的认识习惯

方便而说的“我”。相对于假我的“真我”具有常、乐、我、净等特性,可担当起自在主宰功能的真正自

我[59-60]。
事实上,西方有关真实自我的观点也与佛教“无我”存在诸多相通之处。比如,两个概念都强调

降低防御性,维持个体不受外界的诱惑与驱使而自主命运。与有机体观点类似,“无我”强调人类共

性,甚至更进一步,将自我的本源(执阿赖耶识为“我”的末那识)与整个宇宙相通。与自我知识观点

类似,“无我”概念强调以中性的态度面对自我,同时关注意识之外的自我;不同的是佛教强调主我

的层面,并为此彻底否定了使用理性、实证的方法来对其进行探究,而推崇禅定等内证方法。但事

实上,源于东方冥想、禅定技术的正念(Mindfulness)已经被加以西方式的精细描述和测量,并受到

西方学界的广泛重视。尽管其概念在界定上仍有争论,但确实有助于对其内涵和机制进行实证和

检验[61-62]。并且,正念(特质类或者实验操作条件下启动的)已被证实对个体的自主和生成自我一

致性目标都有积极促进作用,尤其是在外部环境不够支持或有威胁性刺激的条件下[63-65]。在新近

关于“安静自我”的研究中,Kesebir[66]以安静自我的核心特点———谦卑(Humanity)为主题,发现谦

卑特质或者启动条件下的谦卑心态可以对死亡凸显效应产生缓冲作用,与更少的死亡焦虑和较低

的防御性表现相关。他认为,谦卑心态背后不是自卑或者自我贬低,而是以真实而又平常的心态看

到自我的局限,因此也能更加真实准确地看待他人与世界,并将自我与更宏大的概念如上帝、自然

或宇宙相联系,从而呈现“忘我”的状态。实验证明,这种“安静自我”和谦卑之心除了呈现个体特质

性差异之外,也可以通过仰望星空、观看日出或者唤起相关的回忆来启动。我们认为,西方的实证

方法和对自我相关状态与体验的可操作化描述,仍然值得我们借鉴。正如彭彦琴等所指出的,佛教

的“无我”对于普通大众来说是可望不可及的[59]。而心理科学就是要将那些含混不清的心理状态、
体验和规律尽量加以精准描述和证明并向世人普及。因此,我们可能需要花费相当大的耐心对“无
我”等既蕴藏深刻哲学内涵,又在潜移默化中为世人所接受并发挥积极功能的自我观念和体验进行

挖掘,分析和验证。
最后,需要正视的现实是:个体主义正随着经济增长和工业化进程的推进而呈现逐渐增强的趋

势[67]。陆洛认为,由于社会现代化及随之导入的个人主义皆非华人社会内生的历程,而是被强加

的、催生的外发历程,由此带来“肤浅的个人主义的借用”和“从众式的个人主义的展演”[68]。同时,
他也提出“折衷自我”的概念,认为国人正在将西方“独立自足的自我”改造成中国式人我有别又人

我交融的“折衷自我”[69]。另有研究者认为,自我其实本来就比之前理论所描述的更具动态性和可塑

性[18,70]。由此可见,在新时代条件下,重新明确自我的核心已成为整个华人群体亟需解决的难题。



我们认为,自我的动态性应该主要表现在自我描述层面上,或者是 McCrae所谓的适应性特征

方面;它不是常态的,而是伴随社会环境的极大变化而产生的。在考虑这种演化时,仍然要重视个

体稳定人格特质以及更具普适性的人类成长倾向的作用。如果面对社会的变革,自我的演化是不

可避免的,那么时下的哪些演变是真正的内化,哪些又是“肤浅的借用”? 又或者“肤浅的借用”也是

自然演化必经的过程? 针对这些问题,使用纵向追踪研究乃至大数据技术持续关注国人自我的变

化及其对幸福感、意义感的影响,应具有意义。
在个体层面上,Hong等人提出了双文化个体的概念,强调在全球化的今天,存在越来越多接

触并内化了两种文化的个体[70]。David等人[71]提出双文化的自我效能感概念(包括对两种文化下

信念、价值观的熟识,同时对两种文化的积极态度;双文化在个体内的协调性,同时在两文化下人际

沟通的顺畅性;两文化下角色的相融性,两种文化下同等稳定的社交网络六个维度),其与心理健康

各指标呈现正向的高相关。那么这些双文化自我效能较高的个体的真实自我如何? 挑选出这样的

特殊被试,了解他们是如何主观描述真实自我的,并通过访谈、实验、调查等方法探查这种主观设定

与其人格特质、自我知识准确性、自我成长倾向之间的关系,对于探明自我演化的健康模式应具有

启示意义。
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