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清代苗族跨国迁徙路径考
黄 秀 蓉

(西南大学 历史文化学院 重庆400715)

摘 要:明末清初,部分苗族开始外徙,进入今天东南亚的越南、老挝以及泰国等国家。苗族在清代

的跨国迁徙过程中,最先进入的国家是越南,早中期主要从广西迁出,晚期则主要从云南迁出。进入越南

的苗族,一部分在19世纪初期开始进入老挝北部地区。稍晚时期,也有苗族直接从中国进入老挝。从两

个不同方向进入老挝的苗族,很快就遍布老挝的北部山区,并在19世纪晚期开始越过湄公河进入泰国北部

地区。至清末,进入越南、老挝、泰国北部山区的苗族,已发展成为这些国家北部山区最为重要的族群之一。
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一、问题的提出

在中国,苗族是一个源远流长的少数民族,其口传历史可追溯到与炎黄同时期的蚩尤东夷集

团。在传说时期,苗族先民蚩尤部族生活在黄河中下游平原,后在与炎帝、黄帝的争战中失败,其

主体部分被迫南迁到长江中下游的江淮地区,建立古三苗国。尧、舜、禹时期,三苗集团再次与中

原民族集团发生战争,苗族主体被迫再次迁徙,经不同的路线到达中国西南山地。明清时期,今

天的湖南、湖北、广西、重庆、四川、贵州以及云南各地,都已经有了苗族的分布[1]。明末清初,除

了在中国境内西南各地之间继续迁徙流动外,苗族也开始了从中国西南地区到东南亚国家的跨

国迁徙历程。根据文献资料与苗族口传历史,他们最早从广西和云南进入安南(今越南)的北部

山区。苗族在进入越南以后,并没有停止迁徙的步伐,在不同时期继续向临近的老挝迁徙并进入

泰国的北部,最终遍布这些国家的北部山区,成为当地主要的山居少数族群之一。

对于清代苗族的跨国迁徙问题,国内学者的关注度不高,为数不多的研究集中在对苗族从中

国迁徙到东南亚诸国的一般性事实描述[2-3]。也有学者对清代苗族跨国迁徙的原因与方式进行

分析[4-6]。郝国强对老挝境内苗族的迁徙路线做过一定程度的调查[7]。石朝江的《世界苗族迁徙

史》勾画了苗族由一个中国民族演变为世界性民族的历史过程,其论述的中心是苗族在中国境内

的几次大迁徙,对苗族迁徙到东南亚国家的过程只简单提及。笔者也曾对清代苗族的国际迁徙

与清王朝所处国内外局势的关系进行过分析[8]。另有一些对东南亚国家民族进行综合研究的论

著中也涉及苗族向东亚国家的跨国迁徙历史[9-10]。少部分国外学者也关注到苗族从中国到东南
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亚的跨国迁徙历程[11-13]。这些研究,从不同角度对清代苗族从中国向东南亚各国的跨国迁徙历

史进行了梳理,为我们继续研究清代苗族的跨国迁徙奠定了坚实的基础。但是,在清朝时期,苗
族具体通过哪些路径进入越南、老挝以及泰国等东南亚国家,以上的这些研究都没有进行过较为

深入全面的考证。本文利用各类文献与田野调查材料,对清代苗族从中国到东南亚各国的跨国

迁徙路径进行一定程度的考证。不当之处,敬请指正。

二、清代苗族进入越南的主要路径

根据现有文献与田野调查资料,苗族在清代迁出中国国境后,首先进入的是当时与清王朝存

在宗藩关系的安南①,即现今的越南。越南主要与中国的广西与云南两省区接壤,清代苗族入越

也主要从广西和云南两地进入越南北部山区。
(一)从广西进入越南

苗族最早进入越南的时间,学界存在不同的说法。越南学者琳心认为大概是在康熙末期或

雍正早期:“最早的一次延续了14至15代人(大约300年上下),约有80户贵州苗人徙入我国。

如崇拉乡龙锦村的陆姓、江姓以及其他一些姓氏,他们都生活在越北自治区的同文县(河江省)。

对照中国史料,则那次迁移与贵州苗人反对改土归流斗争失败相对应。”[11]琳心认为苗族入越的

最早时间是在康熙末期或雍正早期的观点,已被多数学者所接受,但他认为这两次迁入越南的苗

族大都是因为在中国贵州境内的反抗失败后被迫迁入越南的,认为此两次迁入越南的移民直接

来自贵州,却颇为牵强。国内一些苗族学者对此一直持有反对意见[14]95。事实上,清初湘、黔两

省两次苗民起义失败后,确有少部分苗族群众从原居住地向外迁徙到其他地方,符合苗族历史发

展的实际。但湘、黔两省接壤地区的苗族,其语言属于苗语东部方言或中部方言,其自称是“果
熊”或“穆”,而越南苗族的语言属于苗语西部方言,自称为“蒙”。因此,最为可能的结果就是湘、

黔两省的苗民起义失败后,部分苗民武装迁入到广西、云南地区,挤压当地自称为“蒙”的西部方

言苗族的生存空间,使其部分族众向越南、老挝等北部山区迁徙流散[8]。

笔者近年来在云南麻栗坡龙树脚村的田野调查中,收集到杨氏家族(属苗语西部方言川黔滇

次方言的白苗支系)从四川迁往广西并出境到达越南的个案材料。现居于云南麻栗坡县龙树脚

村的杨氏苗族,在他们的家谱中,②记载了关于其家族的迁徙历史:“清雍正年间,地方战乱,为了

逃生,杨姓老祖杨治福子带着其子杨棉台、杨耍枉、杨阿浪、杨钱灯、杨钱英等人跟随苗族人张、

王、李姓离开四川往广西北海、防城港方向迁徙。后来追兵追到广西北海、防城港,他们又沿着陆

地迁徙到今越南高平、凉山。由高平、凉山又继续迁徙到今越南苗王地区定居。”[15]49很明显,杨
氏苗族应是最早一批从中国迁入越南的苗族之一,其家谱材料清楚说明,此支系苗族最初来自四

川,先到广西边地定居,最后从广西出境至越南的高平、凉山地区,他们不属于贵州苗族。

家谱以外,中国的官方文献里也有关于清代苗族在中越之间跨国迁徙的记载。乾隆九年

(1744)六月广西巡抚奏章曰:“南宁、太平、镇安三府属紧接交夷,原设三关、百隘……惟三关、百
隘之间,皆有小径,瘴深雾毒,人迹罕到,而土苗生长彼地,惯于越山逾岭,巡查偶疏,奸徒即已偷

越。”[16]卷219,826此条记载明确说明当时广西越境到安南的民众中包括了苗族。乾隆八年(1743)六
月丙子,谕军机大臣:“广西之镇安府、云南之广南府各有通安南之隘口……朕闻粤省稽查颇严,

而滇省则近于疏懈。广南土人出交者纷纷,甚属混杂。”[16]卷195,508广西的镇安府、云南广南府向为

壮、苗等少数民族的聚居地,出境到交趾(越南旧称)之土人中必定有当地的苗族民众。
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①

②

在当代云南苗族和美国苗族的家谱中,仍然把清代中国称为“大朝”,把安南称为“小朝”,便是清代中越宗藩关系的反映。

本文引用的所有苗族家谱,因为经济原因,皆为未正式出版发行的印刷资料,特此说明。



结合杨氏家谱等材料与田野调查材料看,清代从广西进入越南的这部分苗族,其迁徙路线大

致是:四川南部—贵州兴义—广西隆林—广西防城港等边关—越南北部。从四川经贵州迁入广西

的部分苗族,还有一部分人从广西进入了云南文山,并最终从云南文山边地进入了越南北部[14]。

(二)从云南进入越南

清后期“咸同苗乱”后,大量苗族开始从云南越境进入越南北部山区。“咸同苗乱”的大本营

在贵州地区,但是根据各类汉文文献记载,云南东南部以及早期入越的越南苗民也大量卷入其

中。在云南的丘北、富宁以及麻栗坡等地的苗族群众,组织了多个被称为“白旗军”的反清队伍,

如丘北红 花 山 武 装[17]卷九,268、富 宁 以 陶 布 彪 为 首 的 武 装[18]690、870-873、麻 栗 坡 以 帅 祖 为 首 的 武

装[19]10-11,等等。这些组织纷纷发起反抗清政府的斗争。越南文献《大南实录》中也记载了越南北

部包括宣光省、兴化省的苗族也卷入了此次战乱,如堂上以朱荡为首的武装、陆安州盘文二武装、

磊 卜 “伪 顺 主 ”武 装、保 胜 老 街 与 黄 崇 英 “黄 旗 军 ”联 合 的 苗 族 武 装,等

等[20]正编第四纪,卷29,6294,卷38,6496,卷41,6592,卷53,6836。这些号称“白旗军”的中越边界地区的苗族武装,与被称

为“红旗军”的清军、越军以及越南北部的当地傣族武装,甚至刘永福的“黑旗军”到处争战。

在这场长达二十多年并遍及中国西南与越南北部的苗族起义期间以及起义失败后,大批贵

州、四川以及滇东北地区的苗族群众,离开自己的原居地,迁徙到滇东南以及越南北部山区。这

次苗族的迁徙流散过程,大致经历可分为两个阶段。第一阶段是贵州、四川以及滇东北的苗族向

广西、云南东南各地的迁徙。[14]根据当代民族志调查材料来看,现今居住在滇东南各地的苗族,

都有“咸同苗乱”及以后从贵州或四川迁入的记忆。“苗族迁来红河州的时间相仿,都有五至六代

的历史。”[21]6“屏边苗族都说他们是从贵州迁来的。根据一区五嘉乡农民马志良70多岁的祖父

说,‘他们入居屏边已经六代……对于迁徙的原因……一种说,有一年天下大乱,为了生存逃到云

南来’。”[21]37以上两则材料,虽然没有明确说明这些苗族是因为“苗乱”后迁入的,但从迁入到现

今六代人的时间,大致可以推算是在“咸同苗乱”时期或以后。也有材料直接说该地区的苗族是

因为张秀眉起义失败后从贵州迁徙而来的,“屏边县新华乡多依树苗族传说自己是张秀眉起义失

败后为避官府镇压,跋山涉水几千里从贵州迁徙而来”[22]33。

云南苗族的这些迁徙记忆也从现居四川南部兴文、叙永、古蔺等地苗族的家谱中得到证实。

《川滇古氏家谱》里就记载了早在雍正八年(1730)时,古氏四兄弟领粮入册后分家别居,其中一支

迁徙到云南的历史,“四兄弟生九子,后来分八大房分家……八大房分家后……一房上云南,住双

河大湾、新城扎岭等地”[23]11。稍晚的则有《马氏家谱》记载的其家族始祖三兄弟在嘉庆十年时的

迁居情况,“一世马国民、马国太入川谋业。三弟马国安远至滇南(今文山)发裔后人”[24]7。

此一时期,从贵州、四川等地迁徙到滇东南的苗族,有一部分就停留在该地区不再前进,也有

部分继续向东南亚的越南和老挝北部山区迁徙流散。迁徙到越南的具体人数不详,但肯定是历

次以来规模最大的。根据越南苗族学者陈友山的统计,这一时期仅仅在越南的老街省,便有

1000多名苗族移入,“这一时期,移居到老街的苗族分成了三部分。第一部分由小古平率领迁移

到孟康县花龙;第二部分由龙忠指挥移居到曼楼;第三部分由黄姓首领率领继续迁移至新马街。

在定居了一段时间后,苗族从北河木万出发,越过红河,最终达到沙巴。此外,由马姓家族、黄氏

家族带领的苗族从花龙来到老街转到沙巴。还有一支沿着绿街大道从北河县进入沙巴,再到炭

渊县,再到木刚寨进入文盘县。”[25]3越南学者琳心也认为,中国苗族向越南的第三次迁徙在其做

调查时(1960年左右)已有6、7代人,是规模最大的一次,共有一万多苗族人从贵州、云南等地迁

徙到了老街省、河江省、安沛省和泰族苗族自治区(莱州省)以及其他各地[11]。从时间上推算,他

说的第三次迁徙也是大致发生在“咸同苗乱”时期或之后一段时期。
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越南文献《大南实录》里面有关于苗族“白旗军”和苗族难民入越的记载。如在嗣德十七年

(1864)二月,“猫蛮并清侬土人扰掠太原、北宁,省臣咨摘河内兵并北宁兵各二百五十名,与在次

武生七十名,派权充协管陈龚前往剿办”[20]正编第四纪,卷29,6294。嗣德二十年正月,“宣光猫匪复扰渭

川、永绥二县,布政使邓璞率兵一千往安边剿抚”[20]正编第四纪,卷36,6452。嗣德二十二年夏四月,“股匪

獴、獹纠党掠兴化奠边府,知府阮慎遇害”[20]正编第四纪,卷40,6565。嗣德二十六年二月,“兴化莱州知州

刁文撑剿获洮、沱江与清、獴诸匪”[20]正编第四纪,卷46,6675。此两则材料中的“獴”即是苗族 “蒙人”支系

自称的音译,因为越南中央政府的歧视而写成“獴”。嗣德二十七年初,入境越南的苗族武装与黄

崇英的“黄旗军”结盟,深入到越南中部的清化省,并一度逼近省城,但最终被当地驻军击败,随即

接受越南政府的招安。越南政府“设清化山防衙”“招抚接辖猫蛮”[20]正编第四纪,卷49,6734。此处与本段

第一、二则材料中的“猫蛮”,即是苗族,是越南政府对苗族的歧视性称呼。《大南实录》的这些记

载,显示在1870年前后,也就是“咸同苗乱”失败后,有大量以苗族和彝族为代表的各个民族武装

从云南进入越南的北部地区。在斗争失败后,被当地政府招安并在这些地方定居下来。

根据当代美国苗族口述史料,约在1858年左右,大约6000名武装苗族来到越南同文地区。

这一队苗族来自云南东南部。他们武力破坏了经过地方的所有东西,土著的傣族村民本能地拒

绝这种野蛮的新来者,因之遭受了极大的生命和财产损失。在1860年,另一群苗族出现在同文

地区的边境地区。像第一次一样,他们也是以有组织的军事力量形式出现,很容易地就击败了守

卫边疆的越南军队。这些新来者试图顺着流向河内方向的宋岔河朝更南的地方前进。越南在宣

光的驻防部队被派遣去堵截这些苗族人,但是被这些愤怒的移民给打垮了。这些苗族人继续前

进到了宣光,他们发动了两次攻击并占领了宣光,但是他们并没有破坏所有的东西,没有抢夺居

民的财产,也没有在此久留。他们继续朝南进发直到三角洲地区。在那里,他们遇到了新的且更

可怕的障碍,不是人的抵抗而是热带疾病。这很快就消耗掉苗族人的队伍并给东京当局提供了

一个短暂的机会去组织军队来拦截他们。这批武装的苗族人被赶回到莱河的上游地区,最终定

居在同文地区的山地,一直到今天[26]125-126。

从云南进入越南那部分苗族大致经历了如下的两条迁徙路线,一是从四川南部(包括黔西

北)—云南曲靖—云南陆良—云南弥勒—云南文山—越南;一是从贵州东南部—贵州兴义—广西

隆林—云南文山—越南。根据材料来看,我们可以认为,在清代早中期阶段,苗族主要从广西边

关进入越南,在清代后期阶段,苗族则主要从云南文山边关进入越南,具有较为明显的阶段性特

征。这应跟前引乾隆年间两省在稽查方面的严格程度不同有关。

三、清代苗族进入老挝的路径

苗族进入老挝,在时间上要晚于进入越南的时间。法国苗族学者杨沫丁认为,苗族人移居到

老挝,大约是在公元1810—1820年之间[27]。最早进入老挝的苗族,是早前从中国迁徙到越南

的。法国传教士萨维那甚至认为老挝的苗族全部来自越南的东京地区[13]。稍晚一些,则有苗族

直接从中国迁徙进入老挝,也有从中国借道越南进入老挝的情况。

(一)从越南进入老挝

迁到越南北部的苗族群体,很快就发现,越南北部山区的居住地很是狭窄,加之不断有新的

苗族从中国迁徙而来。于是,先到的一部分人又开始离开越南,前往临近的老挝寻找新的居住

地,“一个生活在翻石盘(FanSiPan)村庄名叫罗八申(PaSeeLo)的苗族领导,组织了一队苗族

老人去寻找一块新的居住地,由吴坤(KhueVue)带领,他们深入老挝内部几千公里(此距离应该

有误,笔者注),到达一个名叫农黑(NongHet,在今老挝川圹省东部)的小镇,这个地方比他们所
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见的其他任何地方更吸引他们。回到越南后,吴坤(KhueVue)招募并带领第一批少数几家苗族

去到农黑定居。其他一些苗族,包括罗八申(PaSeeLo)家族,不久之后也来到这里。”[26]138《龙树

脚杨氏苗族家谱》也记载了杨氏家族在越南生活了几代人之后,在清同治年间与溃败进入越南北

部的太平军的一支发生了战争。① 战争中失败的杨氏家族被迫分为三个部分,朝不同的方向迁

逃,其中一支就顺着清水河流域迁徙到了老挝,并在那里定居下来。“一部分由杨结五、杨非劳、

杨钱灯、送查坝、着老街、杨薄都、杨纸、杨白、杨织等带队,沿着清水河往南迁逃……在越南黄树

皮居住了一段时期,经人介绍,他们又迁逃到了老挝定居。”[15]53类似地从越南迁徙到老挝情况,

在海外苗族的口述史中还有很多,这里不一一举例说明。

除了这种和平移居以外,《大南实录》里记载的那些从中国武装入越的苗族,后来也有一部分

从越南进入了老挝北部地区。嗣德二十二年冬十月,“兴化遵教州知州陈锯正、队长率队阮文意

等会剿奠边据匪,胜仗,收复州城……哩奉蛮纠合清地股匪并土匪扰掠芒倩(属兴化宁边州),遂

扰南掌、念峨等处。南掌借暹为援,与哩奉蛮相拒。事闻,命镇宁府(属义安,靠近南掌,今天老挝

的川圹省)防御使佋应回府按御,再命兴化省臣派探防截”[20]正编第四纪,卷41,6588。此记载中的“南掌”,

汉语文献中有记为“澜沧”的,都是属于当时的琅勃拉邦王国,表明武装入越的苗族已经从越南进

入了老挝北部地区。

第一批越南苗族进入老挝后,越来越多的苗族相继从越南迁入,在老挝农黑地区形成较大的

聚居区。YangDao(杨道)在其 HmongattheTurningPoint(《处于转折点上的苗族》)[28]一书

中,对于苗族从越南北部地区迁入老挝北部有着较为详细的记述。他认为,大部分的苗族是从越

南的查帕(ChaPa)地区出发,在莱府地区朝两个方向迁徙进入老挝北部各地:一是直接朝南经过

老挝华潘省(HouaPhanh)达到农黑地区;一是在越南境内的奠边府停留,然后朝西南方向进入

老挝北部的丰沙里、华潘省、琅勃拉邦以及川圹等省区。其中,大多数人停留在川圹省。一直到

今天,川圹的农黑地区仍然是老挝苗族最为集中的区域,被称为老挝苗族“大本营”。2013年的

人口为37564人,其中苗族人口占61.48%,是该地区人口数量最多的民族。②

一直到21世纪初,由于贫穷与越南当局的民族政策迫使许多越南苗族家庭还在从北方向南

方迁徙并非法越境进入老挝。许多家庭甚至加入了老挝苗族在泰国的难民营。在2004年,他们

中的少数人已经在美国定居了[26]128。笔者2019年在老挝的赛松本特区的南应村做田野调查时,

村里有两户家庭里有前两年刚从越南以跨国婚姻方式进入的苗族成员。③

(二)从中国迁入老挝

老挝的苗族,除了最早从越南迁入的那部分,还有稍后直接从中国云南迁入或从中国云南借

道越南迁入的部分。直接从中国进入老挝北部地区的苗族群体,主要是从今天云南西双版纳州

与老挝接壤地区迁出,进入老挝北部地区。

笔者2019年8月在老挝北部几省的苗族聚居区做田野调查时,收集到不同苗族家族的迁徙

路线。老挝赛宋本(Soysomboun)行政特区龙散县(LongXane)的南应村,1981年始有苗族迁入

建寨。在笔者调查时,全村共有70户人家,525口人。④ 村民绝大部分为白苗支系。村中王氏家

族回忆说祖上是从中国云南西双版纳来到老挝,最开始时在丰沙里省居住。到他这一代人,他们

已经在老挝居住5代人的时间了,他爷爷还会说中国话(云南话)。在老挝“秘密战争”时期,访谈
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越南苗族把这次战争称为“广马战争”,“广马”即“广人”,因为这一支太平军的头领黄崇英及其部下大部分为广东人。
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笔者于2019年8月在该村调查的田野资料,整个村子全为白苗支系。

2019年8月12日,数据由该村村长在访谈时提供。



人的爷爷在川圹省的龙镇(LongCheng)一带居住,曾经加入王宝将军的军队参与战斗。战争结

束后,搬到了南肯(Namkid)地方,在1981年首先搬迁到现在的地方,成为为该村寨的创寨家

族。①

川圹省的龙镇,是老挝“秘密战争”时期老挝第二战区司令部所在地,也是当时老挝苗族最为

集中的区域之一。笔者在这里对一位王姓苗族巫师(他们属于条纹苗)进行了访谈。他说祖上从

中国来,直接从云南进入老挝丰沙里省,后搬到华潘省居住。三年前才从华潘省搬到龙镇居住,

搬迁的原因是那里已经没有足够的土地耕种。到他这一代已经在老挝居住了5代人。②

琅勃拉邦南湾村,1995年建村,目前全村75户,共484人,全为白苗支系的苗族。③ 笔者对

该村王姓村长进行了访谈,他说他们家族的祖先从中国云南迁来,最先是到了丰沙里,然后就到

了琅勃拉邦,到他这代人大概是第7代人。

一些英文文献也对苗族从中国进入老挝有所记载。现今生活在老挝北部地区侯赛(Houei
sai)的苗族,据记载是在1849—1850年的大萧条期间以及1855―1873年清政府镇压云南的苗

回叛乱时迁徙到那里的[26]129。1883年,法国人在湄公河上的探险队,也曾经看见一群苗族人从

中国云南边境地区迁出,最终进入了老挝琅勃拉邦[29]。

除了直接从云南进入老挝北部地区的苗族,还有部分苗族从云南出境,借道越南,最终定居

在老挝北部各省的情况。现今居住在美国加利福尼亚州弗雷斯诺的张氏所存苗族族谱,较为详

细地记载了其先祖从中国云南迁出并借道越南进入老挝的情况。

在张氏族谱中,他们能够记忆的第一代祖先18世纪20年代出生在云南省靠近广西的一个

叫张李铺的地方。约在18世纪60年代,离开出生的张李铺,来到上马档和下马档(在麻栗坡县

的董干镇,今天仍然保留了这个地名)。后来又迁到蒙自。在蒙自居住时,约在19世纪60年代,

张氏族人卷入了当地“白旗军”(苗族武装)与“红旗军”(清朝军队)的战争。战争失败后,张氏族

人就离开蒙自,越过大黑山(中越边境之山),进入了越南北部的孟康(MuongThong,在越南奠边

府的北部)地区。在孟康生活一段时间后,与当地土著人发生了斗争,然后就继续向西迁徙到老

挝的孟瓦(MuongVa)地方,再到普孟(PhouMuang),这两个地方都属于老挝北部的丰沙里省。

在普孟(PhouMuang)生活一段时候后,他们继续向南迁徙到琅勃拉邦的蓬沙那(Phonsana)。在

蓬沙那住了一段时间后,觉得这个地方的地不太好种,又移去了普步,还有一支去了川圹

省[30]11-19。1975年后,张氏族人逃到泰国北部的难民营,在那里停留了十几年,直到1992年才以

难民身份进入美国,被安置在加利福尼亚州的弗雷斯诺。2015年,笔者在弗雷斯诺做田野调查

时,张氏族人大部分仍然居于此地。

据《张氏族谱》记载,他们张氏族人还有其他苗族,从中国迁出时,约有500人同行,进入越南

和老挝后,逐渐分开了,老人和贫穷的人就被留下来,年轻力壮的和较为富裕的就继续迁徙。在

那个时期,越南与老挝都属于法国的殖民地,边界并没被严格限制,人们往来方便。并且在张氏

家族迁出中国时,越南和老挝北部都已经有先到的苗族分布,他们可以在当地任何苗族村庄寻找

可耕的土地而不被拒绝[30]18。

通过家谱资料与苗族口述史料来看,在老挝北部地区的苗族,有很大部分是直接从中国云南

西双版纳或临近地区进入老挝的丰沙里省,然后再迁徙到其他省份。大致路线是云南西双版

纳—老挝丰沙里—老挝北部各省。也有部分在进入老挝之前曾经借道越南,甚至在越南做过短
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2019年8月11日,老挝赛宋本行政特区龙散县的南应村,对王先生的访谈。

2019年8月16日,老挝川圹省龙镇王姓巫师家,对王姓巫师的访谈。

2019年8月22日,老挝琅勃拉邦南湾村,数据由该村村长在访谈时提供。



期停留。大致路线是云南文山—云南蒙自—越南孟康—老挝丰沙里省—老挝北部各省。这些苗

族在到达老挝丰沙里后,在老挝北部诸省之间自由流动,很快就发展成为老挝北部地区最为重要

的族群之一。到19世纪后半期,老挝北部诸省都有苗族的分布,有的开始向西越过老泰边界,在

泰国北部山区定居下来。

四、清代苗族进入泰国的路径

苗族进入泰国的时间,比进入老挝的时间更晚,大致是在19世纪后期,最迟可能在20世纪

初期。李亚认为,在1905年就有大约150名苗族人定居在泰国的清莱省[31]。而同一时期更南的

清迈地区,也已经有苗族居住[32]。

泰国的苗族也是从不同的路线进入。一条路线是从中国云南出发,经过老挝而最终进入泰

国。英国地理学家简·米查德(JeanMichard)认为定居在泰国难府的苗族是来自与老挝和缅甸

交界的中国云南西双版纳地区[32]。据美国苗族的口述资料,有一群苗族是从云南西南部西双版

纳的一个叫勐腊(Mengla)的小镇出发,经过老挝的南塔省(NamTha)到达泰国。这部分移民在

跨越湄公河进入泰国北部之前,首先在老挝侯赛(Houeisai)镇附近住了几年。这群苗族主要属

于青苗支系,他们的生活方式、服装样式以及方言都类似于现在老挝西北部侯赛地区的苗

族[26]129。

苗族迁徙到泰国的第二条的路线是从老挝的琅勃拉邦(LuangPrabang)经沙耶武力(Saya-

boury)而来。这部分苗族主要是白苗,也即是海外苗族众所周知的“古老苗”。他们可能是在20
世纪30年代的世界经济大萧条或更早的时期从老挝迁徙到泰国,他们至今还有亲戚在老挝的琅

勃拉邦和沙耶武力。一直到1975年之前,他们还经常在泰国东北部与老挝西北部之间频繁来回

迁徙[26]129-130。

事实上,从中国出发到达泰国的苗族,依然要经过老挝北部的一些地方,只是看其是否在老

挝有过较长时期的停留。如果在老挝停留时间较长,则可视为直接从老挝迁入泰国一类。

五、从东南亚国家回迁中国

清代苗族从中国向东南亚国家的跨国迁徙,并不只是单向的迁出,也有部分苗族在到达这些

国家后,因为各种原因又跨国回迁到中国境内定居的。

前述云南麻栗坡龙树脚杨氏家族,其先祖在清早中期迁出中国,最终在越南的苗王县定居。

后期在越南境内经历了“广马战争”后,其家族分为三部分朝不同的方向迁徙,其中一部分沿着清

水江迁徙到老挝北部,一部分迁回中国的广西地区,一部分迁回到云南开化府的东安里(今云南

文山州麻栗坡县境)[15]53。后几经辗转,迁回云南的这一支最终定居在现在所居的麻栗坡县龙树

脚村。

麻栗坡陶姓苗族的家谱也记载了其始祖陶咪雅在清朝末年因为逃避战乱从中国迁徙到越

南,最终又迁回云南麻栗坡的事件。“从中国(大朝)逃到越南(小朝)官坝地区的塘上村(今越南

河江省官坝县)谋生……娶了当地苗族土司的大女儿为长妻。几年之后,又娶了一位苗族普通人

家的女孩子为次房……后来,土司病故,适逢越南国内战乱不断,各种天灾人祸殃及土司一家,家

道衰落。于是,陶咪雅就带着家眷返回中国……他们选择了云南开化府安平厅东安里(今西畴

县)属地的奎样居住。十余年后,搬到棉花地(今麻栗坡八布乡)居住。”[33]16-17

云南文山州西畴县的康氏苗族家谱里也有其先祖逃到越南再回到中国的经历。“起祖康丫

来到西畴县大坝乡……娶了个妻子,生育一男一女。后来妻子因病去世,只有康丫和两个孩子,
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在生活极度苦难的情况下,为了活命,康丫带子弃女逃到小朝。后来康丫父子俩又从小朝迁徙回

现在的老寨村。再后来迁徙到新寨居住,延续了几代人。”[34]40康氏族谱里记载的具体迁徙时间

不详,但是从他们迁出与回迁时都称呼越南为“小朝”来看,迁徙事件应是在清朝时期发生的。

事实上,这种在相邻国家之间不停往返迁徙的现象,在清后期苗族遍布东南亚国家的北部山

区后是频繁发生的。

六、结 语

经历了一两百年的持续跨国迁徙,源于中国的苗族,至清末时已经遍及越南、老挝及泰国的

北部山区,成为这些国家主要的山居民族之一。清代苗族在中国与东南亚各国之间的跨国迁徙,

既有战争的因素,也有生计模式的因素。这种跨国迁徙之所以能够畅通无阻,在于中国西南地区

与东南亚各国山水相连,有着相似的自然地理环境。加之清代中国仍然保持着与越南、老挝及泰

国的宗藩关系,是这些国家的宗主国,彼此之间并无现代民族国家之间的严格的边境疆域限制,

边民可以在各个国家之间较为自由的往返。

从不同路线跨国迁徙到东南亚国家的苗族,主要聚居在这些国家的北部高山区,仍然保留了

长时期以来的刀耕火种生计模式,极少与这些国家的政府与低地主体民族进行交往,这种情况一

直持续到20世纪中期越南战争爆发时才有所改变。在越南战争时期,老挝苗族开始深度卷入老

挝国家政治,并成为老挝“秘密战争”中的主要军事力量。在1975年越战结束后,部分老挝苗族

作为战争难民向以美国为主的西方国家迁徙流散,最终发展成为一个世界性的民族。
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AnInvestigationontheTransnationalMigrationRoutesofMiaoPeopleintheQingDynasty

HUANGXiurong
(SchoolofHistoryandCulture,SouthwestUniversity,Chongqing400715,China)

Abstract:InthelateMingandearlyQingDynasties,theMiaopeoplebegantomigratetoSoutheastAsiancountries,in-
cludingVietnam,LaosandThailand.ThefirstcountrythattheMiaopeoplereachedisVietnam.Intheearlyandmid-
QingDynasty,MiaopeoplewhoenteredVietnamweremainlyfromGuangxi.InthelateQingdynasty,theyenteredViet-
namfromYunnanMainly.SomeMiaopeoplewhohadlivedinVietnambegantoenternorthernLaosintheearly19th
century.Alittlelaterthanthisperiod,someMiaopeopleenteredLaosfromChinadirectly.MiaopeoplewhoenteredLa-
osfromtwodifferentdirectionsspreadacrossthemountainsofnorthernLaosquicklyandbegancrossingtheMekong
RiverintonorthernThailandinthelate19thcentury.BytheendoftheQingDynasty,theMiaopeoplehaddeveloped
intooneofthemostimportantethnicgroupsinthenorthernmountainousareasofthesecountries.
Keywords:TheQingDynasty;Miaopeople;transnationalmigration;migrationroutes
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