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摘 要:心理素质是我国构建素质教育和心理健康教育自主知识体系的重要内容,运用三水平元分

析方法对35项研究共115个效应量进行分析,系统探讨学生心理素质与抑郁的关系及其调节因素,对推

动基于素质教育的学生抑郁预防与干预方案的发展具有重要的理论与实践价值。结果发现:学生心理素

质与抑郁之间存在显著负相关关系(r=-0.414,p<0.001);学生心理素质与抑郁的关系受心理素质维度、

心理素质测量工具的显著调节,但不受横断或纵向的研究设计类型、抑郁测量工具以及学段的显著调节;

性别显著调节心理素质的个性品质维度、适应性维度与抑郁的关系。这些发现可以增加人们对心理素质

与抑郁关系的新认识,也为学生抑郁预防和干预的中国素质教育方案提供实证依据。
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一、问题提出

学生群体作为国家的希望,他们的身心健康备受关注。目前,学生群体抑郁症状报告率随着时间

的推移而上升[1]。抑郁作为心理健康的重要消极问题,已成为全球公共卫生的主要挑战。它可能影

响儿童青少年正常的生长和发育、学校表现和人际关系,甚至导致自杀行为[2]。如何对学生的抑郁进

行有效预防和干预,已成为全球公共卫生领域的重点问题。
学生既是学校教育的客体,又是学校教育的主体,其心理健康水平可通过系统化的教育干预得以

显著提升[3]。我国的教育体系以素质教育为核心,其中心理健康教育以提高学生心理素质为目

标[4-6]。心理素质(psychologicalsuzhi)是我国心理健康教育理论中的关键变量,也是我国心理健康

教育自主知识体系的重要内容。心理素质作为个体心理健康的内源性因素,能帮助个体预防和干预

抑郁,维护个体心理健康[7-8]。众多理论建构与实证研究结果共同表明,心理素质由认知因素、个性因

素和适应性因素三个既相互关联又彼此区分的维度构成[9]。抑郁的认知理论认为,个体的认知因素

对抑郁的产生和发展有着重要影响[10]。具有良好认知品质的学生,往往拥有更合理的认知结构、更
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强的思维灵活性和问题解决能力,他们能更客观地看待生活中的挫折和负面事件,不易陷入消极的认

知偏差,从而减少抑郁情绪的产生。压力与应对理论认为,压力是导致抑郁的重要因素之一,而个体

的适应性在压力应对过程中起着关键作用[11]。适应性强的个体拥有更丰富的应对资源和更有效的

应对策略,能够积极应对生活中的压力事件,减少压力对心理的负面影响。这些理论都表明,学生心

理素质与抑郁的关系十分密切[12]。然而,心理素质中的哪个维度与抑郁的关系更密切,目前仍存在

争议。此外,在过去的十几年里,尽管关于学生心理素质与抑郁关系的实证研究数量激增,但不同研

究所报告的相关系数差异悬殊(从-0.680[13]到-0.262[14]不等),导致政策制定者、学校管理者与临

床工作者难以据此判断干预优先级与资源分配方案。鉴于抑郁已成为学生群体首位致残致失能原

因,而心理素质又被视为关键的保护性因素,亟需通过元分析系统整合异质性、厘清调节变量、确立效

应量基准,为精准预防和干预抑郁、优化教育投入和构建基于证据的校园心理健康服务体系提供科学

依据。
元分析技术能够有效整合多项研究成果,降低单一研究结果中存在的测量误差和抽样误差,并且

能够探索研究之间的异质性来源[15]。相较于传统的两级元分析模型,三水平元分析模型能进一步从

同一研究中提取所有相关效应量、克服效应值之间相互依存的情况[16],还能有效检验抽样方差(水平

1)、研究内方差(水平2)和研究间方差(水平3)的方差来源[17]。因此,本研究将采用三水平元分析模

型来有效检验心理素质与抑郁之间的总体关联并进行调节分析,深化对学生心理素质与抑郁之间的

关系的理解,以获取更普遍、更精确的结论。
(一)心理素质

心理素质是我国在素质教育背景下提出的一个本土学术概念,属于积极心理学研究范畴。早期

国内多将其译为“psychologicalquality”或“psychologicaldiathesis”。为了更准确地传达素质教育背

景下“素质”的特定内涵,张大均团队首先将“心理素质”直译为“psychologicalsuzhi”[7]。此后,国际

期刊相关研究多采纳这一译法[18-19],该术语亦被国际心理学权威工具书《学校积极心理学手册》
(HandbookofPositivePsychologyinSchools)收录[8]。

根据以往文献,张大均团队的心理素质研究的影响力较大[8,20],他们将心理素质定义为“以生理

条件为基础的,将外在获得的东西内化成稳定的、基本的、衍生性的,并与人的社会适应行为和创造行

为密切联系的心理品质”[21]。这一定义与国际相关心理学构念既有关联也存在区别。例如:(1)心理

素质与人格(personality)都关注心理特质,在诸如“开放性”因子上存在重叠,但心理素质植根于我国

实施素质教育的现实背景,更强调后天可塑性及其适应、发展和健康功能,只有那些具备相应适应、发
展与健康功能的人格成分才被纳入其内涵之中[9]。(2)心理素质与性格优势(characterstrengths)都
关注个体积极心理资源及其整体功能,不仅都适用于顺境,也都适用于逆境,在诸如“自律性”“开放

性”因子上存在重叠。但心理素质是在素质教育背景下从人的认知、个性和适应性三个方面所考察的

积极心理特征,类似于心理体质[14],而性格优势聚焦属于美德的性格优势,具有道德价值[22]。(3)心
理素质与心理韧性(resilience)都关注个体的良好适应,两者在个体积极心理品质上存在重叠[23]。但

心理素质除了具有适应功能,还存在发展功能[24],且其成分内容和结构清晰,而心理韧性关注经历逆

境良好适应的结果,结构复杂未统一,除个体力(与心理素质存在重叠)外,还包括外在的各种支持

力[9]。(4)心理素质与心理资本(psychologicalcapital)都强调个体积极心理资源,在诸如“乐观性”因
子上存在重叠。但心理素质强调相对稳定性,是多维多层次的系统结构[9,14],而心理资本则诞生于管

理学和组织行为学领域,服务于员工绩效与组织效能,强调状态性,主要包括4个核心要素[25]。(5)
心理素质与心理健康(mentalhealth)都是心理健康研究中的重要概念,但心理素质是心理品质(或特

性)系统,具有相对稳定性[21],而心理健康是心理状态,受环境因素与心理素质的共同支配,具有易变

性[26]。总之,两者之间是“本”(心理素质)与“标”(心理健康)的关系,也可以理解为“体质”与“健康状

态”的关系[26]。
整体来看,张大均团队定义的心理素质立足中国教育语境,既明确了心理素质的形成逻辑,又清
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晰界定了其功能边界,在本土研究与实践中具有独特价值。该团队认为心理素质是一个包括22种成

分(12种核心成分)和3个维度的自组织系统[9,13-14],其对心理健康的整体效应大于某个具体心理品

质成分的效应[24]。由此可见,心理素质对个体心理品质组合效应的强调,与当前西方积极心理学研

究者所主张的共同生命力(covitality)较为一致[27-28]。同时,张大均团队关于心理素质的概念界定和

维度结构在近三十年中都保持着相对稳定性,具有代表性,其所编制的学生心理素质测评工具都包括

认知品质、个性品质和适应性三个维度[9,29]。因此,本研究的心理素质测量采用该团队开发的各种心

理素质量表。
(二)心理素质与抑郁的关系

心理素质与心理健康关系模型是我国本土特色的心理健康理论[30-31],该理论是在精神病学的“素
质(易感性)—应激模型”(Diathesis-StressModel)的基础上,基于素质教育、中医体质学、积极心理学

和积极心理治疗的理念发展而来[12,26]。根据该理论,心理素质与心理健康属于“标”与“本”的关系,
心理素质对心理健康具有直接或间接的影响,健全心理素质的形成是个体维护心理健康的关键,也是

打破儿童青少年心理健康问题恶性循环,从而转入良性循环的关键[12,26]。抑郁作为心理健康的消极

指标,许多实证研究表明学生心理素质与抑郁有显著的负相关关系[27,32]。然而,两者的负相关程度

存在不一致性。例如,Wang等的研究表明心理素质与抑郁之间存在中等程度偏弱相关关系[13],而在

另一项研究中二者之间却存在较强的相关关系[14]。心理素质与抑郁的负相关程度,似乎因受到心理

素质维度、测量工具、研究设计类型、样本特征(学生性别与学段)等因素的显著调节而存在差异。
(三)心理素质与抑郁关系的调节变量

1.心理素质维度

心理素质与心理健康关系模型认为心理素质的认知品质、个性品质和适应性三个维度在不同的

心理健康指标中具有不同的功能价值,不同维度与心理健康关系的紧密程度和效应量存在差异[26]。
其中,适应性作为心理素质结构中最具衍生功能的因素,它与心理健康的关系最为密切[9]。因此,从
理论上来看,心理素质的不同维度可能与抑郁存在不同的关联程度。胡天强等的调查结果显示,抑郁

与适应性维度的相关系数远大于抑郁与另外两个维度的相关系数[33]。然而,Wang等的调查结果显

示,抑郁与个性品质的相关程度最高,其次是适应性[13]。因此,有必要采用元分析的方法系统考察心

理素质各个维度在心理素质与抑郁关系之间的调节作用。

2.测量工具

心理素质与抑郁的测量工具可能影响学生心理素质与抑郁的关系。心理素质量表在不断发展修

订中主要分为两大类:一是关注广泛性心理素质的通用版本,如小学生版[34]、中学生版[35-36]、大学生

版[37]等;二是关注健康领域的心理素质的健康版本,如中学生健康版[14]、大学生健康版[38]。虽然两

个版本的心理素质量表均涵盖三个维度,但通用版以具备良好心理素质者特征的个体为原型,跨越学

业、健康等具体情境领域,全面细致评估中学生心理素质发展情况;健康版则在通用版基础上,经过多

轮研究遴选出对心理健康有显著预测作用的心理素质成分[14,38]。测量抑郁的工具根据不同的人群

也分为多种类型。例如,流调用抑郁自评量表(CES-D)用20个题项测量一般人群的抑郁症状频率,
侧重评估抑郁的心境和体验[39];病人健康问卷(PHQ-9)面向的人群更具有针对性,它用9个项目测

量患病人群的抑郁水平,但因其良好性能和题量少[40],目前也常用于学生的抑郁状况测评[19]。此

外,还有儿童抑郁量表[41]等其他测量工具。由此可见,不同量表侧重的人群和内容都存在不同,因此

测量工具可能会调节学生心理素质与抑郁的关系。

3.研究设计类型

研究设计类型主要分为横断研究和纵向研究,其中横断研究是在同一时间选取不同的个体进行

研究,主要反映个体间的差异;纵向研究则是在相当长的一段时间内对同一研究对象进行重复研究,
主要考察个体内部的差异。一项关于学校联结与抑郁之间关系的三水平元分析发现研究设计类型能

够显著调节两个变量之间的关系[42]。因此,本研究假设横截面或纵向研究设计类型可能是学生心理
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素质与抑郁关系的潜在调节因素。

4.性别与学段

学生的性别与学段可能调节心理素质与抑郁的关系。就性别而言,性别的压力应对策略表明,女
性更多使用情绪应对和寻求社会支持的策略,而男性更多使用问题解决的策略[43]。因此,女性情绪

调节的生理基础更敏感,可能对“情绪调节适应能力”这一心理素质的依赖性更强,进而对抑郁的缓冲

作用可能比男性更显著(因女性对情绪波动更敏感,需要更强的调节适应能力来防治抑郁)。从学段

看,外部环境作用力量与心理素质作用力量在个体心理健康中的力量变化消长假设模型显示,在学生

群体中心理素质的作用随年龄的增长而提高[12]。由此可见,相比于低年级学生,高年级学生心理素

质与抑郁的关系可能更紧密。因此,性别与学段可能显著调节心理素质与抑郁的关系。
基于此,本研究的第一个目标是采用三水平元分析方法检验学生心理素质与抑郁的总体相关,旨

在通过定量分析总结原始文献结果,深化对两者关系的理解,为学生抑郁的预防和干预提供循证依

据。此外,本研究的第二个目标是分析调节变量对学生心理素质与抑郁关系的影响。基于心理素质

与心理健康关系模型的理论框架和已有研究结果,本研究假设心理素质维度、测量工具、研究设计类

型、样本特征(学生性别与学段)会显著影响学生心理素质与抑郁的关系。

二、研究方法

为了保证元分析的标准性和系统性,本研究采用PRISMA2020报告指南进行文献检索、筛选、
确认、纳入。此外,为了提高透明度和避免浪费研究资源,本研究的元分析已在国际系统综述前瞻性

注册中心注册(PROSPERO;注册号:CRD420251015719)。
(一)文献的检索与筛选

为保证纳入的文献足够全面,首先在检索中文数据库时(中国知网、万方期刊数据库及维普期刊

数据库),将关键词“心理素质”与“抑郁”组合进行检索;其次在英文数据库中(WebofScience,

SpiScholar,Wiley和ProQuestDigitalDissertations)以关键词“psychologicalsuzhi”或“psychologi-
calquality”或“psychologicaldiathesis”与“depress”或“depression”组合进行检索;最后,将文献阅读

时发现的相关文献予以补充。检索日期为2025年8月31日。
结合以往研究和本研究主题的要求,纳入元分析研究的标准为:心理素质的测量使用了张大均团

队开发的各种心理素质量表;测量了心理素质;测量了抑郁;调查的样本类型为学生人群(小学生、中
学生、大学生);报告了心理素质与抑郁之间的r值、F 值以及T 值;采用问卷调查的方式对心理素质

和抑郁进行了主观和全面的测量;采用了横断或纵向设计;所获得的文章均以英文或中文撰写。文献

筛选流程见图1,最终获得文献35篇。

图1 文献筛选流程

462

西南大学学报(社会科学版) 2026年1期                            心理研究



  (二)文献编码与质量评价

首先,每项研究根据以下特征进行编码:作者、研究设计类型(横断研究/纵向研究)、发表年份、性
别(男性比)、测量心理素质的工具(通用版/健康版)、测量抑郁的工具(如CES-D、PHQ-9、其他抑郁

量表)、效应量(相关系数r、F 值、T 值)。并且,在编码时遵循以下原则:(1)若研究根据被试特征分

别报告效应量,则分别编码(如分开报告男性和女性的效应量);(2)每个独立样本进行一次编码,若研

究报告了多个独立样本,则逐个编码;(3)若研究对多个变量指标进行测量,则分别编码。为保证研究

的编码质量,元分析的编码文献的编码工作由两位心理学研究人员独立完成,两位编码者存在分歧的

部分,通过咨询第三名研究人员解决。其次,文献的质量评估分析依照纵向和横向研究质量评估工

具,对纳入分析的研究依次评估并以符合标准(1分)或不符合标准(0分)进行计分,评分越高表明文

献质量越好[44]。
(三)效应量计算

当前研究依次从纳入分析的研究中提取心理素质与抑郁的相关系数,在计算主效应或调节效应

时将所有r值、F 值以及T 值转为Fisher􀆳sz分数[45]。数据分析后,再将Fisher􀆳sz分数转为相关系

数以便解释。本研究在解释相关系数大小时,依照Cohen的标准,以0.10、0.30和0.50为临界值,分
别判定小、中和大的效应量[46]。

(四)模型选择、异质性检验及调节效应分析

当前研究使用R4.2.2的metafor包进行三水平元分析[47]。首先,计算总体平均效应大小,以评

估心理素质与抑郁之间关系的方向和程度;其次,采用Q检验和单侧对数似然比检验法对学生的心

理素质与抑郁进行异质性检验。若Q值显著,则效应量之间存在显著异质性,进一步采用单侧对数

似然比检验,当水平1的占比小于总方差的75%,且水平2和水平3的估计值显著时,则表明研究内

和研究间的效应值存在实质性差异,应该进一步进行调节效应分析以确定异质性的来源[16]。对性别

比例等连续变量采用一元回归分析,对心理素质维度、心理素质测量工具、抑郁测量工具、研究设计及

学生的学段等分类变量采用亚组分析。
(五)发表偏倚检验及敏感性分析

本研究使用漏斗图、Egger检验和失安全系数(Nfs)用于分析发表偏倚。首先,检查漏斗图中效

应大小分布的对称性。其次,使用Egger检验进一步检查漏斗图的对称性。Egger检验线性回归的

Y 截距值代表发表偏倚的可能性,如果截距接近零且不显著,则表明发表偏倚的可能性较小[48]。最

后,进行失安全系数分析,以估算将效应大小的置信区间缩小为零(即组间差异不显著)所需的未发表

研究的数量。当Nfs>5k+10(k为原始研究的数量)时,表明不存在明显的发表偏倚;如果存在严

重的发表偏差,将采用剪补法进一步评估发表偏差问题[49]。

本研究的敏感性分析包括异常值和影响力分析,主要采用两项评估指标。SDR(StudentizedDe-
letedResidual)表示单个效应量观测值大小与预测的平均效应量大小之间的偏差。SDR的绝对值大

于1.96意味着该效应量属于异常值[50]。影响力指标通过CD(Cook距离)来评估。CD是指包含某

个效应量和不包含某个效应量的预测值之间的马氏距离,当某个效应量的CD值大于0.45时,这个

效应量就被认为对总体效应量是有影响的[51]。

三、研究结果

(一)文献纳入与质量评价

本研究共纳入文献35篇(含36个独立样本、115个效应值、100849名被试),时间跨度为2008—

2025年,文献基本信息见表1。其中,被纳入的32项横断研究的文献质量评价得分范围为7~11分,

均值为6.78分,高于理论均值(4分);被纳入的5项纵向研究的文献质量评价得分范围为12~13分,

均值为12.2分,高于理论均值(7分)[44]。整体而言,纳入的文献质量较好。
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表1 被纳入文献的研究特征与效应大小

第一作者
(发表时间) 样本量 研究设计

性别比
(男) 学段 心理素质维度

心理素
质测量

抑郁
测量

文献
质量

Bai(2025) 4724 横断研究 0.538 中学 NA 通用版 PHQ-9 7
Liu(2024) 1552 横断研究 0.491 中学 NA 通用版 PHQ-9 7
Miao(2024) 5214 横断研究 0.425 中学 NA 通用版 PHQ-9 7
Nie(2020) 1151 纵向研究 0.522 中学 NA 通用版 其他 12
Wang(2016) 617 横断研究 0.386 大学 认知/个性/适应性 通用版 其他 6
曾晋逸(2023) 3853 横断研究 0.530 小学 NA 通用版 PHQ-9 7
陈万芬(2016) 1482 横断研究 0.497 中学 NA 通用版 CES-D 7
陈万芬(2017) 1790 横断研究 0.502 中学 NA 通用版 CES-D 7
程刚(2019) 1711 横断研究 0.492 中学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 7
郝萍(2020) 1400 横断研究 0.442 中学 NA 通用版 CES-D 7

胡天强(2015) 1570 横断研究 0.440 中学 NA 通用版 CES-D 7
胡天强(2017) 2549 横断研究 0.444 中学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 7
胡天强(2024) 935 纵向研究 0.252 中学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 12
金琳(2021) 761 横断研究 0.506 中学 NA 通用版 CES-D 6
李晴(2024) 4381 横断研究 0.529 中学 NA 通用版 PHQ-9 7

刘家琼(2019) 1850 横断研究 0.490 中学 NA 通用版 CES-D 7
刘鑫(2022) 3713 横断研究 0.491 小学 NA 通用版 PHQ-9 7
刘鑫(2023) 3493 横断研究 0.488 小学 认知/个性/适应性 通用版 PHQ-9 7
罗念(2020) 727 横断研究 0.141 中学 NA 通用版 CES-D 7

马郑豫(2018) 1116 纵向研究 0.518 小学 NA 通用版 其他 13
潘彦谷(2017) 1875 横断研究 0.538 小学 认知/个性/适应性 通用版 其他 6
彭婷(2024) 1077 横断研究 0.255 大学 NA 通用版 CES-D 7

苏志强(2015) 1438 横断研究 0.513 小学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 7
王思怡(2017) 2997 横断/纵向 0.497 中学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 7/12
王滔(2008) 431 横断研究 NA 大学 认知/个性/适应性 通用版 其他 6

王鑫强 (2015) 1975 横断研究 0.506 中学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 7
王鑫强(2017a) 284 横断研究 0.479 中学 NA 健康版 CES-D 6
王鑫强(2017b) 727 横断研究 0.385 大学 认知/个性/适应性 健康版 CES-D 6
武丽丽(2019) 1940 横断研究 0.461 中学 NA 通用版 CES-D 7
杨春(2025) 775 横断研究 0.405 大学 NA 健康版 CES-D 7

杨文娟(2021) 799 横断研究 0.501 中学 NA 健康版 CES-D 7
赵婕钰(2024) 1408/1003 横断/纵向 0.521/0.487 中学 认知/个性/适应性 健康版 PHQ-9 7/12
张大均(2018) 1618 横断研究 NA 大学 认知/个性/适应性 通用版 其他 6
朱政光(2020) 36979 横断研究 0.463 大学 认知/个性/适应性 通用版 CES-D 7
邹燕(2021) 934 横断研究 0.452 中学 NA 通用版 CES-D 7

  注:缺失值用NA表示;“横断/纵向”表示该文献既包含横向数据,又包含纵向数据。

  (二)主效应分析与异质性检验

主效应分析结果(见表2)显示,学生心理素质与抑郁之间存在中等程度的显著负相关(r=-0.414,

p<0.001)。

异质性检验结果显示,学生心理素质与抑郁关系的Q(df=114)=3753.887,p<0.001。单侧对

数似然比检验结果发现,此项研究在研究内方差(p<0.001)和研究间方差(p=0.0028)方面均存在

显著差异。在总的方差来源中,样本方差(水平1)为1.880%,研究内方差(水平2)为42.581%,研究

间方差(水平3)为55.539%,表明研究内和研究间的效应值存在实质性差异。为了进一步解释存在

的异质性问题,研究结果需通过调节分析来进一步探讨。
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表2 心理素质与抑郁关系的总体效应值结果

研究量 效应量 Fisher􀆳sz
(SE) 95%CI Q t r

水平1
(%)

水平2方差 水平3方差

水平2(%) 水平3(%)

心理素质 35 115 -0.440
(0.021)

[-0.482,-0.398]3753.887 -20.722*** -0.414 1.880%
<0.0001 0.0028
42.581% 55.539%

  注:*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001,下同。

(三)发表偏倚检验和敏感性分析

首先,直接观察漏斗图(见图2)可发现效应大小几乎均匀地分布在总效应大小的两侧。其次,采

用Egger检验对发表偏倚进行定量评估,结果提示可能存在漏斗图不对称性(t=-2.381,p=0.018)。

随后,使用剪补法进行敏感性分析以评估该不对称性对合并结果的影响。剪补法估计缺失的研究数量

为0个(SE=6.04),校正后的合并效应量为SMD=-0.424(95%CI=[-0.450,-0.398],p<0.001),校

正后r=-0.400。该结果与原始随机效应模型的结果(SMD=-0.440,95%CI=[-0.482,-0.398];

p<0.001)相比未发生显著变化。最后,心理素质与抑郁的失安全系数为1575306,远远超过临界值

190(5k+10,k代表独立样本数)。这表明发表偏倚对本次元分析的核心结论影响甚微。

图2 心理素质与抑郁关系的漏斗图

通过三水平SDR结果显示,在表1的所有研究中筛选的异常值出现在陈万芬等(2016)[32]、马郑

豫等(2018)[41]与王鑫强等(2017b)[38]的研究中,SDR值分别为-2.65、-2.12、-2.74和-2.76,绝对

值都大于1.96。进一步使用三水平Cook距离评估异常值的影响,最大的CD值为0.176,小于0.45,

说明异常值不会影响总效应结果。

(四)调节效应检验

由表3可知,心理素质的维度显著调节心理素质与抑郁的关系,F(2,52)=11.030,p<0.001,其

中,适应性与抑郁的相关性最大(r=-0.396),其次是个性品质(r=-0.387),都是中等相关程度,而

认知品质与抑郁的相关性最小(r=-0.298),为低程度的相关。心理素质测量工具显著调节心理素

质与抑郁的关系,与通用版相比(r=-0.395),健康版(r=-0.515)测得的心理素质与抑郁的相关程

度更大,F(2,115)=7.064,p=0.009。此外,抑郁测量工具、研究设计类型、学生的性别和学段(无论

学段中的中学是否细分了初中、高中)都未显著调节心理素质与抑郁的关系(ps>0.05)。

进一步分析性别、学段对心理素质三个维度与抑郁关系的调节作用,结果表明(见表4),性别分

别显著调节学生个性品质、适应性与抑郁的关系(ps<0.05),相比于男生,女生的个性品质、适应性与

抑郁的关系都更加紧密。此外,没有发现其他显著的调节效应(ps>0.05)。
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表3 心理素质与抑郁的调节效应分析

调节变量 k Intercept/meanz (95%CI) β(95%CI) Meanr F p
水平2
方差

水平3
方差

1.评估特征

a.心理素质维度

认知品质 18 -0.307(-0.361,-0.254)*** -0.298 11.030 <0.001 0.005 0.005
个性品质 18 -0.408(-0.462,-0.355)*** -0.101(-0.154,-0.048)*** -0.387
适应性 19 -0.419(-0.471,-0.367)*** -0.111(-0.164,-0.059)*** -0.396
b.心理素质测量工具

通用版 102 -0.418(-0.460,-0.376)*** -0.395 7.064 0.009* 0.008 0.009
健康版 13 -0.569(-0.673,-0.465)*** -0.151(-0.264,-0.038)** -0.515
c.抑郁测量工具

CES-D 65 -0.473(-0.526,-0.420)*** -0.441 3.057 0.084 0.008 0.010
PHQ-9 16 -0.383(-0.467,-0.298)*** 0.091(-0.013,0.195) -0.365
2.研究设计类型

横断研究 65 -0.439(-0.485,-0.393)*** -0.413 0.030 0.863 0.008 0.011
纵向研究 50 -0.448(-0.542,-0.354)*** -0.009(-0.110,0.092) -0.420
3.样本特征

a.性别 107 -0.364(-0.601,-0.126)** -0.174(-0.681,0.334) 0.461 0.499 0.008 0.011
b.学段

小学 30 -0.448(-0.546,-0.349)*** -0.420 0.439 0.646 0.008 0.011
中学 63 -0.452(-0.508,-0.397)*** -0.005(-0.118,0.108) -0.424
大学 22 -0.402(-0.494,-0.310)*** 0.046(-0.089,0.180) -0.382

表4 性别对适应性与抑郁的调节

调节变量 k Intercept/meanz(95%CI) β(95%CI) F p
水平2
方差

水平3
方差

个性品质 16 -0.065(-0.402,0.273) -0.766(-1.499,-0.033)* 5.028 0.042* 0.004 0.005
适应性 17 -0.099(-0.342,0.126) -0.700(-1.202,-0.197) 8.792 0.010* 0.008 0.000

  四、讨论

当前学生心理问题存在“泛医疗化”的风险[52],我国的心理健康教育等各类实践更是迫切需要建

构自主知识体系[53]。心理素质作为我国素质教育实践的本土学术概念,拥有系统的理论体系、测评

工具和培养方案[9,54],完全拥有其知识产权,是可以分享的源于中国、属于世界的知识谱系。本研究

立足于我国素质教育背景,在心理素质与心理健康关系模型的理论驱动下,首次对学生心理素质与抑

郁的关系进行系统综述和三水平元分析,为未来研究心理素质与抑郁等心理健康指标的关系提供循

证支持。在实践方面,研究结果启示提高学生心理素质对于预防和干预学生的抑郁具有重要价值[6],

即学校不仅要监测和关注学生当下的抑郁状态(“标”),还应主动训练和发展学生内在的心理素质

(“本”)[9],兼顾抑郁等心理健康问题的“本”与“标”,做到标本兼治[26,30]。这也为全球学生抑郁的预

防和干预提供了中国方案,有助于丰富全球公共卫生领域关于儿童青少年抑郁的防控手段和模式,提

升公共卫生服务水平,对改善全球儿童青少年的心理健康状况具有重要的借鉴和启示作用[31]。此

外,心理素质与性格优势、心理韧性、心理资本等其他相关的心理概念具有共通性,都体现了积极心理

学和积极心理治疗的思想,强调了积极心理资源在消极心理结果(如抑郁)中的预防和干预作

用[22,25]。基于此共通性,本研究的结果也为这些相近心理概念的培育及其抑郁预防和干预的价值提

供了循证参考。

(一)心理素质与抑郁的关系

本研究通过元分析证实了心理素质与抑郁之间存在中等程度的负相关关系。该结果明确了心理
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素质是学生抑郁的重要相关因素,支持了以提高全体学生心理素质为总目标的心理健康教育在预防

和干预抑郁中具有重要的积极作用,也支持了心理素质与心理健康关系模型、积极心理学等关于在个

体积极发展中解决心理问题的主张[12,26,52],能够为教育部门、学校以及家庭制定和实施以提高学生心

理素质为主要目标的心理健康教育政策、课程和活动提供科学有力的参考。同时,该研究结果提示学

校应结合心理素质与心理健康关系模型理论中关于“不治已病治未病”的防治主张[26,30],重视并加强

有关学生的心理素质教育,促进学生在积极适应和主动发展中解决心理健康问题。换句话说,学校应

更加重视抑郁发生前的预防,提高学生自身处置抑郁困扰的能力(心理素质),而非将工作的重心放在

抑郁发生后的临床干预,从而避免当前“救火队长”式的学校心理工作模式,减少学生的心理危机风

险,助力学生健康发展。

值得注意的是,当前研究还发现心理素质与抑郁的负相关程度大于心理素质的三个维度与抑郁

的负相关程度,该结果从元分析的角度支持了心理素质的整体与心理健康的关系效应大于心理素质

组成部分与心理健康的关系效应,组合效应突出[24,27]。这提示我们应重视学生健全心理素质的测评

与培养,注重学生心理品质的全面发展,从而预防或缓解抑郁,维护学生的心理健康水平。

(二)心理素质与抑郁关系的调节变量

1.心理素质维度

元分析结果显示,心理素质与抑郁之间的关系受到心理素质三个维度的显著调节,其中适应性、

个性品质两个维度与抑郁的相关系数相近,都为中等程度效应量,相比认知品质维度与抑郁的联系

(小效应量)更为紧密,这与已有研究结果一致[13,29,33]。这一方面说明心理素质的内涵丰富,为后续深

入探讨心理素质与抑郁之间的内在机制奠定了基础;另一方面也提示,相较于认知品质的干预,培养

学生对各种情境的适应性和个性品质对于防治抑郁可能具有更大的价值。

具体来说,适应性与抑郁表现出更加密切的相关。这也与以往一系列研究发现个体的适应性越

高其患抑郁症的风险水平越低[55],以及100%的自杀身亡者在实施自杀前都体验了无法适应危机事

件的应对扭力(源于应对危机技能的缺乏)[56]的研究结果是相吻合的。适应性因素是个体更好地与

自身、环境相处,以及应对各种情境调整的适应能力[9],具体体现为学生在情绪、生理、学习、人际、职
业和社会等六个重要具体情境的适应能力[14,38]。根据幸福的适应理论,适应存在个体差异,当身体

的内部系统能够很好地应对和适应外部刺激事件时,个体会产生更高层次的幸福感[57]。由此可见,

个体的应对与适应能力越好,刺激事件对他们的负面影响就越小,抑郁等心理症状就越少[13]。因此,

建议帮助和辅导学生对常遇到的典型事件和情境进行脱敏,丰富学生面对压力或引发抑郁及自杀问

题时的应对方法、策略,提升其应对效能,从而促进学生积极适应、主动发展。

个性品质,作为心理素质的内容因素和动力成分,涵盖了自信、自控和乐观等心理品质,这些品质

不仅反映了个体看待世界的方式,也决定了他们应对挑战的能力,进而影响认知过程[14,38]。一些学

者甚至直接将心理素质等同于人格或个性,并指出它与焦虑、抑郁等心理困扰有着密切的联系[9]。个

性品质中的自信、乐观等也是个体情绪状态的综合体现,而抑郁评估往往聚焦于情绪层面,这可能是

个性品质与抑郁之间的关系尤为密切的部分原因[29]。

认知品质,是个体在认知过程中所表现出来的特征,属于心理素质的内容要素,包括元认知、目的

性和开放性等成分[14,38]。虽然认知品质与个体心理健康的关系不如个性品质、适应性与个体心理健

康的关系那么紧密[29],但本次元分析发现认知品质与抑郁的关系显著,并接近中等效应量。同时,根
据心理素质的内部关系理论,认知品质和个性品质是适应性形成的重要基础[12]。因此,未来研究可

以进一步考察并厘清认知品质等心理素质的内容要素是如何促进学生的适应性进而降低抑郁等心理

健康问题的内在机制。

2.测量工具

元分析结果发现,学生心理素质与抑郁的关系受到不同的心理素质测量工具的显著调节。具体
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来说,通用版测得的心理素质与抑郁为中等程度相关;而健康版测得的心理素质与抑郁的关系更为紧

密,为强相关。心理素质这一概念越来越被人熟知,越来越受到重视,关于心理素质的研究及测量也

得到了快速发展,不仅被应用于心理健康领域,还被广泛应用于学业成就[58]和青少年行为[18]等领

域。其中,心理素质量表(健康版)是在通用版的基础上不断修订而逐渐完善的,能够更准确地测量出

学生心理健康领域的心理素质结构[14,38]。使用健康版心理素质测量工具时,心理素质与抑郁的关系

更为紧密。因此,学校心理健康工作者在实践中可以合理运用各种测量工具(如健康版心理素质测量

工具),以便更准确地评估学生的心理健康水平,为开展个性化的心理健康辅导或心理健康教育工作

提供基于实证的行动指南,进而提高工作成效。

然而,此项研究结果发现,学生心理素质与抑郁的关系未受抑郁测量工具的显著调节。这说明心

理素质作为个体在长期发展中形成的稳定心理特征,其对抑郁的影响应具有一定的普遍性和稳定性,

不会因抑郁测量工具的不同而发生根本性改变。已有研究表明,流调用抑郁自评量表和病人健康问

卷两者捕捉的抑郁临床关联症状基本相同[40],这也可能使得它们对心理素质与抑郁关系的调节作用

不显著。

3.研究设计类型

当前研究没有发现学生心理素质与抑郁的关系受到研究设计类型的调节。这表明无论是横断研

究还是纵向研究,心理素质与抑郁的关系都是稳定的。一项包括横断和纵向设计的聚合交叉研究结

果显示,心理素质水平与抑郁存在负向关系,学生入学时的心理素质水平越高,其抑郁水平就越低,且
在随后的时间里的增长速度越慢[33]。这说明心理素质是一个持续影响心理健康的核心因素,提升心

理素质对预防和干预抑郁的作用在未来一段时间里也是持续有效的。

4.性别与学段

关于样本特征,性别显著调节了个性品质、适应性与抑郁的关系。具体而言,与男生相比,女生的

个性品质、适应性与抑郁的关系更加密切。从性别差异的心理与社会特点看,女性往往比男性更善于

内省,对自身情绪和心理状态的感知更为敏锐,这使得她们的个性品质(如情绪稳定性)与抑郁情绪的

联结更容易被察觉和体现[59]。根据性别角色化理论,在应对压力时,相比于男性的“工具性适应”和
注重问题的解决,女性更注重人际关系的质量,倾向情绪中心,那么当个性品质中存在低自尊、高敏感

等易感因素时,更容易引发抑郁情绪的积累,进而强化个性品质与抑郁之间的关系[60]。并且,女性适

应性资源消耗的速度比男性更快[61]。因此,女性的个性品质、适应性与抑郁关系更密切。这启示心

理健康教育工作者应更加关注女生个性品质和适应性的发展,以此预防和干预抑郁。

最后,元分析结果表明学段在学生心理素质与抑郁关系中的调节作用并不显著,未支持心理素质

作用随学生年龄变化而增长的假设模型[12]。尽管随着学段的升高,学生在认知、个性和适应能力方

面已相对成熟,但伴随成长而来的人际冲突和学业压力等负性事件也越来越对学生的抑郁产生重要

的影响,从而抵消了心理素质日益增长的心理保健作用。因此,对于学生的心理健康问题,学校应强

调教育干预优先原则[52],在各个学段都重视学生的心理素质训练,提升学生应对各种不确定性和风

险挑战的能力[62],切实落实以提高学生心理素质为目标的心理健康教育[5-6],将其作为预防和干预学

生抑郁的重要抓手,让儿童青少年的心理健康问题回归“育人本位”[63]。

五、结论与展望

本研究系统探讨了学生心理素质与抑郁的关系,发现二者存在中等程度的负相关,且这一关联受

到心理素质维度和心理素质测量工具的显著调节,但不受横断或纵向的研究设计类型、抑郁测量工具

以及学段的显著调节。值得注意的是,性别显著调节了心理素质中个性品质与适应性两维度对抑郁

的影响,提示不同性别学生在这些维度上的保护作用存在差异。

上述结论为深入理解学生心理素质与抑郁两者的关联机制提供了重要循证依据,也为开展针对
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性预防干预工作指明了实践方向。一方面,我国心理健康教育应重视自主知识体系建设,持续加强学

生心理素质的培育及其作用机制研究;另一方面,在制定干预策略时,必须充分考虑性别差异、心理素

质各维度和测量工具的效能差异,实施差异化、精准化的干预,避免“一刀切”,从而切实提升抑郁预防

与干预的针对性和实效性,有效维护学生心理健康。

需要指出的是,当前研究结论的推广性仍存在一定局限,有待未来研究进一步完善。第一,当前

研究涵盖的样本仍局限于中国学生,研究结论是否适用于其他国家学生还有待进一步研究。第二,被

试是否处境不利(如留守儿童、流动儿童)等因素可能是心理素质与抑郁关系的调节因素[29,64],但是

以往研究中的相关文献量不足,尚无法进行元分析。未来研究在考察学生心理素质与抑郁的关系时,

可以细化样本人群,有针对性地探讨这些因素的调节作用,进而更好地归纳影响两者关系的条件。第

三,虽然统计检验提示存在漏斗图不对称性,但敏感性分析表明这并未显著改变剪补后的效应量。这

种不对称性可能部分由当前研究观察到的高度异质性所致,而非完全由发表偏倚解释。未来,亟需更

多大样本、方法学严谨的原始研究,以更全面地评估发表偏倚的真实影响,提高未来元分析的检验效

能。此外,有研究发现心理素质与抑郁在离乡农民群体中也存在显著负相关[65],未来研究还可以考

察两者在各类非学生群体中的关系,推进社会心理服务体系建设。
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