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摘要:目的:采用高效液相色谱法测定 商 品 苦 荞 茶 中 槲 皮 素 和 山 柰 酚 的 含 量.方 法:回 流 提 取 法,色 谱 柱 为

DIKMAdiamonsil(4.6mm×250mm,5μm),检测波长260nm,柱 温25℃,流 动 相 为 乙 腈 0.1%磷 酸 水,

梯度洗脱,流速为1mL/min.结果:不同类 型 苦 荞 茶 中 黑 苦 荞 全 胚 茶 的 槲 皮 素 和 山 柰 酚 含 量 最 低(0.704~

1.089mg/g),不同生产地苦荞茶中槲皮素和山柰酚含量差异较大.结论:本试验可为苦荞茶的研究和质量标

准建立提供科学依据.
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苦荞Fagopyrumtataricum (L.)Gaertn为蓼科荞麦属植物,除含有丰富的蛋白质、氨基酸、膳食纤

维和微量元素等营养成分,还含有其它谷类作物不含的黄酮类化合物,使苦荞具有降糖、降脂、降压、抗氧

化、抗炎、镇痛、抑菌等药理作用[1-6].由于苦荞的食用价值、营养价值和药用价值较高,以苦荞根、茎、

叶、籽壳等为原料制成了多种食品和保健品,以苦荞茶最为普遍,市面上已有多个种类的苦荞茶商品.目

前,苦荞茶的质量标准仅颁布了地方标准,还未颁布国家标准.地方标准以总黄酮(以芦丁计)含量作为评

价指标,但是,由于植物化学成分的复杂性,药效的发挥,不能由一种化学成分所体现,因此,仅以一大类

化学成分为指标并不能客观评价苦荞茶的质量,以多个主要化学成分为指标才能更综合地评价苦荞茶的质

量.苦荞中黄酮类成分除了芦丁还有槲皮素和山柰酚.有研究表明,由于制作工艺不同,苦荞茶中芦丁和槲

皮素的质量分数有明显差异,苦荞茶的主要两种制作工艺(种子茶和节节茶)见图1[7-8].为研究不同制作工

艺对苦荞茶中主要化学成分的影响以及对苦荞茶进行质量评价,在课题组前期对芦丁含量测定的基础上,

采用高效液相色谱法测定不同制作工艺的不同类型苦荞茶、不同产地苦荞茶中槲皮素和山柰酚含量,以期

为苦荞茶的研究及质量标准建立提供科学依据.
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图1 苦荞种子茶和苦荞节节茶生产工艺流程图

1 材料与方法

1.1 材 料

不同类型、不同产地苦荞茶样品均购于成都市超市和网络店铺.

1.2 仪器与试剂

Waters2695高效液相色谱仪(美国 Waters公司);METTLERAE240电子分析天平(梅特勒 托利多

上海仪器有限公司);Milli-Q超纯水机(美国 Millipore公司);W201B恒温水浴锅:上海申顺生物科技有

限公司.

槲皮素对照品(批号:100081-200907,中国药品生物制品检定所);山柰酚对照品(批号:MUST-

11041101,成都杰锐科技有限公司);HPLC乙腈(迪马公司);水为超纯水;甲醇、磷酸为分析纯.

1.3 样品测定方法

1.3.1 色谱条件

色谱柱:DIKMAdiamonsil(4.6mm×250mm,5μm);柱温:25℃;进样量:10μL;流动相:乙腈

(A)0.1%磷酸水(B),梯度洗脱:0~15min10%(A)~40%(A),15~30min40%(A)~50%(A);检测

波长:260nm;流速:1mL/min.HPLC图见图2

1.3.2 样品溶液的制备

取苦荞茶样品粉末0.5g,精密称定,加入体积分数90%的甲醇25mL,于80℃水浴回流提取

90min,放冷,过滤,取续滤液备用.

1.3.3 样品含量测定

样品含量测定方法参照课题组前期测定荞麦不同种、不同植物部位槲皮素和山柰酚的含量所建

立的方法[10].

2 西南大学学报(自然科学版)     http://xbbjb.swu.cn     第36卷



1. 槲皮素;2. 山柰酚.

图2 混合对照品(A)和样品(B)HPLC图

2 结果与分析

2.1 含量测定结果

不同类型及不同产地苦荞茶样品含量测定结果见表1.

由表1可以看出,S1~S8不同类型苦荞茶样品中,S3和S6黑苦荞全胚茶中槲皮素和山柰酚的含量较

其它种类苦荞茶低很多.这可能是由于苦荞麦籽粒制成种子茶时,未经打粉和掺水,苦荞麦中的芦丁未被

芦丁降解酶水解成槲皮素和芸香糖,并且经过蒸煮,使芦丁降解酶失活,芦丁保持结合状态,而使槲皮素

含量较低[7].节节茶由于经过加水、混合、造粒的过程,使大部分芦丁水解为槲皮素,因此,节节茶中的槲

皮素含量都很高.

不同产地苦荞茶中,除了S12为节节茶槲皮素和山柰酚含量较高外,其它样品均为种子茶,槲皮素和

山柰酚含量均较低,差异也较大,含量在0.372~1.454mg/g之间.

2.2 提取条件的确定

课题组前期对荞麦中槲皮素和山柰酚的提取条件进行了考察,确定了提取条件,但通过含量测定发

现,仅超声20min对商品苦荞茶中槲皮素和山柰酚的提取并不充分,可能是由于苦荞茶经过烘焙、焙炒
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之后质地变硬,在短时间及温度较低的提取条件下提取不完全.考虑到苦荞茶经高温处理后,芦丁降解

酶已失活,提取溶剂浓度的高低对其已无影响,因此,选择体积分数高的有机溶剂有利于槲皮素和山柰

酚的溶出.参考了课题组前期采用水浴回流法提取芦丁的方法[9],发现该方法对苦荞茶中槲皮素和山柰

酚提取效果优于超声法,故本次试验选用水浴回流法,并对提取方法进行了适当改动,甲醇体积分数由

91%修改为90%,溶剂体积由16mL增加到25mL,提取温度由77℃修改为80℃,提取时间由93min

修改为90min.

表1 不同类型和不同产地苦荞茶样品含量测定结果(mean±SD,n=3)

编号 苦荞茶类型
含量/(mg·g-1)

槲皮素 山柰酚
备注 产地

S1 黑苦荞茶 13.043±0.287 0.710±0.011 节节茶 四川

S2 苦荞茶 11.809±0.201 0.665±0.009 节节茶

S3 黑苦荞全胚茶 0.704±0.022 0.086±0.003 种子茶

S4 黑苦荞全株茶 14.359±0.172 0.789±0.017 节节茶

S5 高寒苦荞茶 10.873±0.196 0.605±0.011 节节茶

S6 黑苦荞全胚茶 1.089±0.028 0.105±0.003 种子茶

S7 黑苦荞全皮茶 9.473±0.104 0.506±0.012 节节茶

S8 黑苦荞全株茶 9.872±0.217 0.544±0.017 节节茶

S9 苦荞茶 0.494±0.015 0.079±0.003 种子茶 安徽

S10 苦荞茶 0.390±0.010 0.074±0.002 种子茶 云南

S11 苦荞茶 0.372±0.009 0.072±0.003 种子茶 福建

S12 苦荞茶 7.056±0.169 0.476±0.012 节节茶 甘肃

S13 苦荞茶 1.387±0.058 0.133±0.003 种子茶 江苏

S14 苦荞茶 0.374±0.015 / 种子茶 北京

S15 苦荞茶 0.462±0.019 / 种子茶 山西

S16 苦荞茶 1.454±0.038 0.209±0.007 种子茶 浙江

S17 苦荞茶 1.060±0.036 0.105±0.004 种子茶 广东

  注:“/”表示未检测到.

3 结 论

苦荞茶经不同加工工艺制成苦荞茶后,化学成分发生较大变化,芦丁大量水解生成槲皮素.虽同为黄

酮类化合物,但药理活性不尽相同,而目前的四川凉山地方标准仅要求了总黄酮含量,未对具体成分做出

要求,因此,建议对不同生产工艺苦荞茶中的主要化学成分进行标识,制定相应质量标准,方便人们购买

时根据自身需求选择.

从不同产地苦荞茶中槲皮素和山柰酚含量测定结果可以看出,由于没有可执行的统一标准,不同生产

地生产的苦荞茶槲皮素和山柰酚的含量差异较大.
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DeterminationofQuercetinandKaempferolin
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Abstract:Inordertoprovideascientificbasisfortheestablishmentofqualitystandardfortheresearchand

qualitycontrolofbuckwheattea,HPLC(high-performanceliquidchromatography)wasperformedtode-

terminequercetinandkaempferolindifferentkindsofbuckwheattea.Thechromatographicseparationwas

carriedoutonaDIKMAdiamonsil(4.6mm×250mm,5μm)chromatographiccolumn.Thedetection

wavelengthwassetat260nmandthecolumntemperaturewas25℃.Themobilephasewasacetonitrile

and0.1%phosphoricacidsolutionataflowrateof1.0mL/min.Theresultsshowedthatofthesamples

studiedblacktararybuckwheatteawiththewholeembryohadthelowestquercetinandkaempferolcon-

tents(0.704~1.089mg/g)andthatconsiderabledifferencesexistedbetweenbuckwheatteasamplesof

differentorigins.
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责任编辑 汤振金    

5第10期       夏 清,等:HPLC法测定商品苦荞茶中槲皮素和山柰酚含量


