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初中生人际自立特质对抑郁
抵御作用的纵向研究①
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摘要:人际自立特质是抑郁的保护性人格因素,对抑郁具有抵御作用,为检验此观点,采用纵向研究的方法.对

943名初中生的人际自立特质和抑郁水平进行了2次间隔时间为6个月的调查,结果发现:在控制了第一次抑郁和

其它4种人际自立特质后,人际责任仍能负向预测6个月以后的抑郁分数(β=-0.08,p<0.01),研究结果部分支

持了研究假设,提示人际自立特质(主要是人际责任)对抑郁具有一定的抵御作用.
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人格特质与抑郁存在密切关系.有研究显示,人格可以影响抑郁的发作和发展[1],神经质[2-3]、自主

性和社会依赖[4]等人格因素是抑郁的易感性人格因素;外向性[5]和乐观[6-7]等则被认为是抑郁的保护性

人格因素,并获得较有力的支持,有研究显示[8],气质性乐观可以负向预测大学生10周以后的抑郁症

状.目前对抑郁的保护性人格因素的研究较少,且这些人格因素均为西方学者提出.立足中国文化的积

极人际人格因素———人际自立,被认为是抑郁的保护性人格因素[9-11].本研究试图探索人际自立特质对

抑郁是否具有抵御作用.
人际自立指个体在解决所遇到的基本人际交往问题中形成的带有人际色彩的综合性人格特征,包括人

际独立、人际主动、人际责任、人际灵活和人际开放5种特质.人际独立指个体能够从事基本的人际活动;

人际主动指主动与人交往;人际责任指对人忠、信;人际灵活指不刻板地坚持人际交往的原则与方式,能

够权变、现实地处理人际关系问题,以维护各方的需求与面子;人际开放指积极容纳他人[12-13].人际自立

被认为是中国人健全人格的重要方面[14-15],对抑郁具有抵御作用.有研究[9-11,16-17]采用Beck抑郁自评量

表、症状自评量表中的抑郁分量表、自评抑郁量表等测量工具就5个不同的样本对人际自立特质与抑郁的

关系进行了6个横断面的调查,调查结果均显示人际独立、人际主动、人际责任、人际开放与抑郁存在负

向关系,但人际灵活与抑郁的关系则不太稳定;有调查[13]显示,在控制社会依赖后,人际独立、人际责

任和人际灵活对抑郁仍有显著的负向预测作用;一项横断面调查[11]显示,在控制了“大五”人格因素后,

人际责任与人际开放仍能负向预测抑郁,提示在对抑郁的负向作用方面,人际自立特质具有西方人格因

素没有包括的独特功能.此外,人际独立、人际主动、人际责任、人际灵活可以通过增加社会支持来减少
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包括抑郁在内的心理症状[18].总之,这一系列的横断面调查获得了比较一致的结果,即人际自立特质与

抑郁存在负向关系.
由于方法学的原因,横断面调查存在较多缺陷:① 容易导致效应估计的偏差[19].② 不能用来考察变量

间的因果关系或支持变量关系的因果推断[20].从方法论的角度讲,要确定变量之间的因果关系,时间上必

须是自变量在前,因变量在后,而横断面调查无法满足此条件[21].纵向研究属于准实验设计,最大优点是

可以推论变量之间的准因果关系,相对于横断面调查,纵向研究能更有效地考察人格与抑郁的关系.目前

得到普遍认可的抑郁的易感性和保护性人格因素如完美主义[22]、自尊[23]、神经质[23]、乐观[7-8]等均获得来

自纵向研究数据的支持.可见,有必要在前期横断面调查的基础上采用纵向调查的方法进一步探索人际自

立特质与抑郁的关系,为人际自立是抑郁的保护性人格因素的观点提供有力的支持.
已有的涉及人际自立特质与抑郁关系研究的样本多为大学生,尚未见在初中生群体中探索人际自立特

质对抑郁的抵御作用的文献.初中时期是抑郁发生率较高的时期[24-25],本研究对同一初中生群体的人际自

立特质和抑郁进行了2次调查,拟揭示人际自立特质对抑郁的影响.

1 方 法

1.1 被 试

采用整班抽样的方法对3所中学的943名初中生进行调查,其中男生417名,女生522名,未填性

别4名,年龄为11.03~16.59岁(M±SD=13.2±10.78岁).所有被试接受调查2次,2次调查的间隔

时间为6个月.

1.2 工 具

1)初中生人际自立量表 采用“初中生人际自立量表”[26]测量初中生的5种人际自立特质:人际独立、

人际主动、人际责任、人际灵活和人际开放.5点计分(“1”代表“完全不符合”,“5”代表“完全符合”).量表

共33个项目(含1道效度题).“初中生人际自立量表”是在“青少年学生人际自立量表”[17]的基础上修订而

成,在本研究的第一次调查中人际独立、人际主动、人际灵活、人际开放、人际责任5个分量表的

Cronbachsα系数分别是0.75,0.80,0.74,0.76和0.72,第二次调查中该5个分量表的Cronbachsα系数

分别是0.79,0.83,0.76,0.80和0.74.

2)简版流调用抑郁症状问卷 简版流调用抑郁症状问卷[27]选用流调用抑郁症状问卷中的10个项

目,为5点评分,得分越高说明抑郁水平越高.本研究中该问卷2次调查的Cronbachsα 系数分别是

0.84和0.87.

1.3 程 序

问卷由心理学专业人士采用统一的指导语对初中生进行整班集体施测,所有被试均独立完成问卷.第

一次施测时对1060人进行调查,6个月后对943名有效被试进行第二次调查,损耗率为11%.有效被试与

损耗被试在性别、年级、抑郁分数和人际自立分数上的差异无统计学意义.

1.4 统计方法

采用SPSS16.0统计软件进行相关分析和回归分析.

2 结 果

2次调查的人际自立5种特质与抑郁的描述统计以及相关分析结果见表1.表1显示,第一次调查和

第二次调查的人际自立5种特质的分数均与第一次调查和第二次调查的抑郁分数呈显著负相关,具有统

计学意义.
本研究在相关分析的基础上,采用分层回归的方法考察人际自立特质对抑郁跨时间的预测能力.具体

方法是:采用Enter法,以6个月后的抑郁为因变量,第一步纳入性别、年龄,第二步纳入第一次调查的抑
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郁,第三步纳入第一次调查的人际自立5个特质.分层回归分析结果见表2.
表1 2次调查中人际自立特质与抑郁的相关(n=943)

M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.T1人际独立 3.21 0.81
2.T1人际主动 3.32 0.84 0.36**

3.T1人际责任 3.93 0.66 0.33** 0.17**

4.T1人际灵活 3.15 0.66 0.18** 0.46** 0.21**

5.T1人际开放 3.59 0.69 0.35** 0.20** 0.49** 0.13**

6.T2人际独立 3.21 0.82 0.63** 0.34** 0.19** 0.21** 0.25**

7.T2人际主动 3.33 0.80 0.35** 0.63** 0.12** 0.33** 0.20** 0.45**

8.T2人际责任 3.94 0.63 0.22** 0.12** 0.60** 0.22** 0.30** 0.32** 0.19**

9.T2人际灵活 3.18 0.64 0.16** 0.31** 0.21** 0.51** 0.12** 0.23** 0.47** 0.31**

10.T2人际开放 3.51 0.67 0.23** 0.17** 0.30** 0.15** 0.56** 0.35** 0.23** 0.42** 0.16**

11.T1抑郁 2.34 0.67-0.35** -0.36** -0.33** -0.24** -0.32** -0.29** -0.34** -0.28** -0.20** -0.24**

12.T2抑郁 2.38 0.65-0.30** -0.28** -0.29** -0.19** -0.23** -0.34** -0.40** -0.37** -0.29** -0.29** 0.67**

  注:** 表示p<0.01,* 表示p<0.05;T1表示第一次调查,T2表示第二次调查.
表2 第二次抑郁对第一次调查中的人际自立特质和抑郁的分层回归分析(n=943)

模型 自变量 R R2 ΔR2 F ΔF B β t

1 0.15 0.02 0.02 10.96** 10.96 0.81 2.29*

性别 -0.09 -0.07 -2.01*

年龄 0.12 0.15 4.48**

2 0.67 0.45 0.43 252.55** 718.86** 0.48 1.80
性别 -0.02 -0.02 -0.69
年龄 0.03 0.04 1.48
T1抑郁 0.64 0.66 26.81**

3 0.68 0.46 0.01 97.74** 3.14** 0.96 3.19**

性别 -0.03 -0.02 -0.89
年龄 0.03 0.04 1.69
T1抑郁 0.60 0.62 21.60**

T1人际独立 -0.04 -0.05 -1.93
T1人际主动 -0.02 -0.02 -0.72
T1人际责任 -0.07 -0.08 -2.58*

T1人际灵活 -0.01 -0.01 -0.27
T1人际开放 0.02 0.02 0.77

  注:** 表示p<0.01,* 表示p<0.05;T1表示第一次调查,T2表示第二次调查.

由表2可知,在控制了第一次调查的抑郁和其它4种人际自立特质后,人际责任仍能负向预测6个

月后的抑郁水平.为了考察仅控制第一调查的抑郁后除人际责任以外的其他4种人际自立特质是否也能

预测6个月以后的抑郁,仍然采用分层归回分析的方法进行了4次统计.统计过程与上述过程类似,唯

一的区别是在进行第三步时每次的分层回归分析仅纳入1种人际自立特质,而不是将5种特质均纳入.
结果显示,在控制了第一次调查的抑郁后,人际独立(β=-0.07,p<0.01)也能负向预测6个月后的抑

郁水平.

3 讨 论

表1显示,人际自立的5种特质人际独立、人际主动、人际责任、人际灵活、人际开放均与第一次调查

和第二次调查的抑郁呈显著负相关,表2分层回归分析进一步显示,在控制了第一次调查的抑郁和其它4
种人际自立特质后发现,人际责任依然能负向预测6个月以后的抑郁.这些结果部分支持了研究假设.
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有研究采用Beck抑郁自评量表、症状自评量表中的抑郁分量表、自评抑郁量表等不同的抑郁测量工

具,进行的横断面调查[9-11,16-17]发现,人际自立的人际独立、人际主动、人际责任、人际开放均与抑郁显

著负相关,这与本研究表1所示的相关分析结果一致,再次说明人际自立特质与抑郁相关的稳定性.表2
分层回归分析结果提示,人际责任能够跨时间预测抑郁.虽然西方一些纵向研究显示人际性特质如外向

性[5,28]、自尊[29-30]等能跨时间预测抑郁,但并未发现与人际责任相类似的人际人格特质与抑郁有关,而且

有2项横断面调查显示[11,9],在控制了“大五”人格和社会依赖后,人际责任仍然能够负向预测抑郁.这些结

果提示人际责任具有西方学者提出的人格构念中所不具备的可以抵御抑郁因素,人际责任很可能是一种新

发现的立足中国传统文化的抑郁的保护性人格因素.
人际责任能够抵御初中生抑郁的原因可能是:① 人际责任本身可能涉及积极的情绪倾向.有研究[3,31]

表明,高神经质等涉及消极情绪倾向性的人格因素能够预测个体第一次抑郁症的发生,而外向性等涉及积

极情绪倾向的人格因素则可以抵御抑郁的发生与发展.有研究显示[32-33],高人际自立者对积极的人际信息

存在注意偏向,低人际自立可能涉及消极情绪.可以推测,高人际责任有可能涉及积极情绪倾向,这种积极

的情绪倾向可以抵御抑郁的发生与发展.② 人际责任能够帮助个体有效应对、处理应激事件,以减少抑郁

后果的产生.有研究显示[13],人际责任可以通过减少消极的人际应对来负向预测抑郁.此外,还有研究显

示[34],人际责任可以帮助个体更有效处理人际事件,可以通过人际应激的中介作用来负向预测包括抑郁在

内的心身症状[35].因此,人际责任可以通过帮助个体有效应对与处理应激事件来抵御抑郁.
进一步的分层回归分析还发现,如果将第一次调查的人际自立的5种特质分别单独纳入分析,人际独

立也能预测抑郁.这与已有文献的横断面调查结果[9]吻合.低人际独立与高神经质是相似的人格因素[11],

而神经质是公认的抑郁的易感性人格因素[2-3,5].因而人际独立应该与抑郁存在因果关系,至于为什么在本

研究中控制了其他4种人际自立特质以后人际独立不再负向预测6个月后的抑郁则需要进行进一步的研究

来探索.
综上所述,本研究显示人际责任能跨时间负向预测抑郁,具有抵御抑郁的作用,部分支持了人际自立

特质是抑郁的保护性人格因素的观点.本研究结果很可能发现了一种新的抑郁的保护性人格因素,但是,

本研究也存在着一些局限性:缺乏临床样本,对临床抑郁发作的适用性还有待探讨;仅进行了2次间隔6
个月纵向调查,可能未有效测量到变量的时间变化;未把其它与抑郁密切相关的人格因素如神经质、外向

性等纳入;研究方法比较单一,并且对抑郁的测量仅仅采用众多抑郁量表中的一个,因此本研究结果需要

进一步的实验研究和使用其它抑郁测量方法来验证.
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ALongitudinalStudyofInterpersonalSelf-Support
ResistingDepressioninJuniorMiddleSchoolStudents

XUXiao-yan1,2, XIALing-xiang2
1.Schoolofeducation,ShandongWomensUniversity,Jinan250300,China;

2.FacultyofPsychologicalScience,SouthwestUniversity,Chongqing400715,China

Abstract:Themethodoflongitudinalstudywasadoptedtotestwhetherself-supporttraitisoneofthepro-
tectivepersonalityfactorsofdepression.Theparticipantswerejuniormiddleschoolstudents(n=943),

whocompletedInterpersonalSelf-SupportScaleforMiddleSchoolStudentsandShorterFormoftheCen-
terforEpidemiologicalStudiesDepressionScale,twotimesforsixmonthsapart.Theresultsshowedthat
controllingforthedepressionofthefirsttimeandanotherfourinterpersonalself-supporttraits,interper-
sonalresponsibilitycouldstillnegativelypredictdepressionscoresaftersixmonths(β=-0.08,p<0.01).
Thefindingsinthisstudypartlysupportthehypothesis,suggestingthatthereisapositivefunctionofre-
sistingdepressioninself-supporttraits(especiallyinterpersonalresponsibility).
Keywords:juniormiddleschoolstudent;interpersonalself-supporttrait;depression;longitudinalstudy
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