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运动员的深智慧态度、意志品质及
运动焦虑间的关联特征研究①
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摘要:为探讨运动员深智慧态度、意志品质及运动焦虑三者间的关系,寻找减少运动焦虑、提高运动成绩的有效途

径,以青少年运动员为研究对象,采用探索性因子分析、验证性因子分析、相关分析、多元逐步回归等方法对问卷

调查所得数据进行统计分析,结果显示:运动员意志品质中的控制与信心2个特质与运动焦虑呈负相关,而意志品

质中的控制、信心及承诺特质与深智慧态度的5个维度呈正相关;深智慧态度中的内部联系原理、循环进化原理、
对立与互补原理、矛盾原理、低深原理与空无原理皆能有效预测意志品质中的3个特质;深智慧态度对意志品质具

有正向预测力(路径标准化系数为0.45),同时对运动焦虑具有反向预测力(路径标准化系数为-3.7),意志品质对

运动焦虑也具有反向预测力(路径标准化系数为-0.52).认为具有深智慧态度的运动员其缓解运动焦虑的能力更

强,且通过提升意志品质进而降低运动焦虑的能力也更强.意志品质在深智慧态度对运动焦虑的预测作用中起着中

介调节效应,其预测力高于深智慧态度对运动焦虑的直接预测力.
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运动焦虑程度被认为是一种能预测运动表现的重要指标[1],它可以通过心理技巧来调试[2].而坚韧等

意志品质被认为在提升运动员专注、自信、控制等心理技巧方面是不可或缺的[3],且不同竞技水平运动员

运用心理技巧缓解运动焦虑的决策倾向有所区别[4].可见,运用心理技巧缓解运动焦虑的决策倾向很可能

与运动表现有所关联,但目前相关研究很少.本研究选择可以成功地预测决策风格(特别是理性的决策风

格)的习惯领域理论的深智慧态度[5]作为切入点,探讨运动员深智慧态度、意志品质及运动焦虑三者间的

关系,寻找减少运动焦虑、提高运动成绩的有效突破口.

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

选择重庆一中、凤鸣山中学、南开中学、重庆七中、重庆八中、敬业中学、开县实验中学等17所体育

传统学校的198名青少年运动员作为研究对象(表1).
1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

检索从1985年到2016年公开发表的国内外相关学术期刊论文及硕士、博士论文.
1.2.2 问卷调查法

问卷包括了以下3个量表:① 意志品质量表.选用Clough[6]的意志品质量表,包括挑战、承诺、控制

及信心4维度.②9维度深智慧态度量表.选用游伯龙的深智慧态度量表[7],共计45个题项,包括低深原

理、交换原理、对立与互补原理、循环进化原理、内部联系原理、变与化原理、矛盾原理、痕与裂原理及空
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无原理9个维度.③ 运动焦虑量表.选用Smith的运动焦虑量表[8],共计21个题项,包括身体焦虑、身体

担忧及专注度3个维度.
问卷采用当面发放与回收的形式,共发放问卷198份,有效问卷180份,有效回收率90.9%.
将3个量表分别进行因素分析,采用主轴法抽取公因子,深智慧量表有8个特征根大于1的因子被抽

出,其KMO=0.77,Bartlett球形检验值达显著(p<0.001),经因子旋转后发现,原始量表的“交换原理”
解释变异量过低,予以删除,其他8个公因子累积解释变异量达73.54%,删除因子载荷量小于0.5的题项

后共获得38个题项,各公因子的Cronbach􀆳sα系数均大于0.7,说明该量表具有较好内部一致性信度;意

志品质量表有4个特征根大于1的因子被抽出,其KMO=0.86,Bartlett球形检验值达显著(p<0.001),
因子旋转后4个公因子累积解释变异量达68.15%,删除因子载荷量小于0.5的题项后共获得21个题项,
各公因子的Cronbach􀆳sα系数均大于0.7,说明该量表具有较好内部一致性信度;运动焦虑量表有3个特

征根大于1的因子被抽出,其KMO=0.80,Bartlett球形检验值达显著(p<0.001),因子旋转后3个公因

子累积解释变异量达62.87%,删除因子载荷量小于0.5的题项后共获得19个题项,各公因子的

Cronbach􀆳sα系数均大于0.7,说明该量表具有较好内部一致性信度(表2).
表1 样本情况统计表

运动项目 骨  龄 样本分布

短跑 13.5~14.4 5个区县

14.5~15.4 8个区县

15.5~16.4 10个区县

16.5~17.4 7个区县

跨栏 13.5~14.4 7个区县

14.5~15.4 5个区县

15.5~16.4 9区县

16.5~17.4 11个区县

跳远 13.5~14.4 6个区县

14.5~15.4 8个区县

15.5~16.4 7个区县

16.5~17.4 10个区县

表2 深智慧态度、意志品质与运动焦虑3个量表的因素分析与内部一致性信度报告

KMO Bartlett球检 公因子命名
条目

数量
特征值

解释变

异量/%

累进解释

变异量/%
Cronbach􀆳α

系数

深智慧量表 KMO=0.77 p=0.000 低深原理 6 9.34 20.55 20.55 0.78
对立与互补原理 5 6.75 14.84 35.39 0.76
循环进化原理 5 5.62 12.36 47.75 0.80
内部联系原理 5 4.89 10.75 58.50 0.81
变与化原理 4 3.17 6.97 65.47 0.79
矛盾原理 5 2.44 5.37 70.84 0.74

痕与裂原理 4 1.23 2.70 73.54 0.73
空无原理 4 1.03 2.26 75.80 0.72

意志品质量表 KMO=0.86 p=0.000 挑战特质 5 9.58 29.45 29.45 0.74
承诺特质 5 6.24 19.18 48.63 0.79
控制特质 5 4.47 13.74 62.37 0.81
信心特质 6 1.88 5.78 68.15 0.80

运动焦虑量表 KMO=0.80 p=0.000 身体焦虑 8 9.69 34.32 34.32 0.75
身体担忧 6 5.87 20.79 55.11 0.79
专注度 5 2.19 7.76 62.87 0.76
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1.2.4 数理统计法

运用SPSS13.0统计软件,采用因素分析、相关分析与及回归分析方法对相关数据进行处理.

2 研究结果

2.1 深智慧态度、意志品质及运动焦虑各维度间的相关关系分析

由表3可知,运动焦虑中的身体焦虑、身体担忧及专注度3个维度与意志品质中的控制特质、信心特

质均呈显著负相关,而与意志品质中的挑战特质及承诺特质均不相关.
运动焦虑中的身体焦虑与深智慧态度中的对立与互补原理、循环进化原理、矛盾原理及空无原理呈显

著负相关;运动焦虑中的身体担忧与深智慧态度中的低深原理、对立与互补原理及循环进化原理呈显著负

相关;运动焦虑中的专注度与深智慧态度中的对立与互补原理、内部联系原理及痕与裂原理呈显著负相关.
意志品质中的承诺特质与深智慧态度中的低深原理、循环进化原理、内部联系原理、变与化原理呈显

著正相关;意志品质中的控制特质与深智慧态度中的对立与互补原理、循环进化原理、内部联系原理呈显

著正相关;意志品质中信心特质与深智慧态度中的低深原理、对立与互补原理、循环进化原理、内部联系

原理、矛盾原理、痕与裂原理呈正相关;而意志品质中的挑战特质与深智慧态度各维度均不相关.
表3 深智慧态度、意志品质及运动焦虑的相关系数统计表

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15

X1 1

X2 0.20 1

X3 0.08 0.54** 1

X4 0.16 0.49** 0.22 1

X5 0.15 0.37** 0.13 0.50** 1

X6 0.06 0.22 0.50** 0.54** 0.47** 1

X7 0.17 0.51** 0.41** 0.31* 0.39* 0.43** 1

X8 0.21 0.57** 0.32** 0.47** 0.60** 0.47** 0.53** 1

X9 0.03 0.35* 0.24 0.12 0.55** 0.37* 0.46** 0.54** 1

X10 0.22 0.15 0.17 0.53** 0.33* 0.40** 0.11 0.24 0.13 1

X11 0.19 0.18 0.12 0.35* 0.34* 0.44** 0.23 0.45** 0.29* 0.64** 1

X12 0.13 0.21 0.16 0.17 0.66** 0.38* 0.31* 0.51** 0.54** 0.34* 0.48** 1

X13 -0.15 -0.07 -0.37** -0.30* -0.21 -0.34* -0.34* -0.16 -0.07 -0.47** -0.27 -0.35* 1

X14 -0.09 -0.18 -0.45** -0.36** -0.31* -0.35* -0.32* -0.27 -0.14 -0.09 0.12 -0.12 0.44** 1

X15 -0.23 -0.17 -0.35** -0.45** -0.23 -0.38* -0.21 -0.31* -0.09 -0.51** -0.22 -0.18 0.51** 0.56** 1

  注:X1:挑战特质;X2:承诺特质;X3:控制特质;X4:信心特质;X5:低深原理;X6:对立与互补原理;X7:循环进化原理;X8:内部联系原理;X9:

变与化原理;X10:矛盾原理;X11:痕与裂原理;X12:空无原理;X13:身体焦虑;X14:身体担忧;X15:专注度.“*”与“**”分别代表0.05及0.01的显著

水平.

2.2 深智慧态度对意志品质的影响分析

深智慧态度对承诺、控制及信心3特质的逐步多元回归分析发现(表4),深智慧态度中有6公因子不

同程度地解释了意志品质3特质的变异量,且5个公因子具有正向预测力:深智慧态度中的内部联系原理、
循环进化原理可以分别解释承诺特质的变异量68%与35%,从其标准化系数看,内部联系原理对承诺特质

的预测力高于循环进化原理;深智慧态度中的循环进化原理、对立与互补原理可以分别解释控制特质的变

异量31%与24%,从其标准化系数看,对立互补原理对承诺特质的预测力高于循环进化原理;深智慧态度

中的矛盾原理、低深原理与空无原理可以分别解释控制特质变异量的36%,45%与53%.从其标准化系数

看,矛盾原理、低深原理对承诺特质的预测力是正向的,且低深原理对承诺特质的预测力高于矛盾原理,
而空无原理对承诺特质的预测是反向的.
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表4 智慧原理对承诺、控制及信心3特质的逐步多元回归分析统计表

深智慧原理
承诺特质

判定R2 F 值 标准β

控制特质

判定R2 F 值 标准β

信心特质

判定R2 F 值 标准β
内部联系原理 0.68 19.02 0.39**

循环进化原理 0.35 11.96 0.30** 0.31 12.37 0.31**

对立与互补原理 0.24 15.03 0.41**

矛盾原理 0.36 22.14 0.51**

低深原理 0.45 15.08 0.58**

空无原理 0.53 10.47 -0.34**

  注:“*”与“**”分别代表0.05及0.01的显著水平.
3.3 深智慧态度、意志品质及运动焦虑的整体关系分析

图1较好地拟合了原始数据矩阵.深智慧态度对意志品质的正向预测力被肯定,回归路径标准化系数

为0.45;同时深智慧态度对运动焦虑具有反向预测力,回归路径标准化系数为-0.37,意志品质对运动焦

虑具有反向预测力,标准化路径系数为-0.52.也就是说深智慧态度量表得分越高的运动员意志品质越优

良、缓解运动焦虑的能力也越强,而意志品质量表得分越高的运动员越容易降低运动焦虑.
基于路径结构的关系特征,意志品质的中介调节效应得到了验证,也就是说具有深智慧态度的运动员

其缓解运动焦虑的能力更强,而且其通过提升意志品质进而降低运动焦虑的能力也更强.

“*”与“**”分别代表0.05及0.01的显著水平.

       模型拟合指标:X2   DF   P   X2/DF   NNF1   CF1   GF1   RMSEA
375.45 187 0.089 2.01 0.908 0.933 0.941 0.047

图1 深智慧原理、意志品质及运动焦虑结构关系图

3 结论及建议

3.1 结 论

具有深智慧态度的运动员其缓解运动焦虑的能力更强,其通过提升意志品质进而降低运动焦虑的能力

也更强;遵循深智慧态度中的内部联系原理、循环进化原理、对立与互补原理、矛盾原理、低深原理的运动

员更容易拥有信守承诺、自制及自信的意志品质;而意志品质在深智慧态度对运动焦虑的预测作用中起着

重要的中介调节效应,其预测力高于深智慧态度对运动焦虑的直接预测力.
3.2 建 议

1)依据深智慧态度原理,在日常进行的运动员训练或比赛中,寻找有效策略和方法,不以比赛结果为

条件(内部联系原理),培养选手不言放弃的态度(承诺),积极努力地投入训练过程,可以帮助运动员达到

训练目标(循环进化原理).
2)在运动团队经营管理方面,教育运动员胜不骄、败不馁(循环进化原理),使其养成积极乐观的心态
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(控制特质),虚心学习与欣赏其他选手的训练态度与方法,以提升个人或团体训练效果.
3)督促运动员了解训练内容与安排(矛盾原理),认真听取教练训练计划时,大胆表达自己的意见(信

心特质),有助于运动员更积极地投入训练与比赛,重视训练与比赛的过程而非结其果(空无原理).通过这

些策略和方法可以降低运动员赛前焦虑,帮助运动员获得更好的运动表现.
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AssociationofDeepWisdomAttitude,VolitionalQuality,
andSportsAnxietyofAthletes

CHENLi-juan, GUOLi-ya, LUO Jiong
KeyLabofPhysicalFitnessEvaluationandMotorFunctionMonitoring,
SchoolofPhysicalEducation,SouthwestUniversity,Chongqing400715,China

Abstract:Aquestionnairesurveywascarriedoutamongadolescentathletesofsprint,hurdleandjumpin
Chongqingtoinvestigatetherelationshipbetweendeepwisdomandvolitionalqualityandsportsanxietyso
astoreducesportsanxietyandimprovesportsperformance.Thedataobtainedwereanalyzedwithexplora-
toryfactoranalysis,confirmatoryfactoranalysis,correlationanalysisandmultiplestepwiseregressiona-
nalysis.Theresultsshowedthatofthevolitionalqualitiesoftheathletes,controlandconfidencewereneg-
ativelyassociatedwiththeirsportsanxiety,whilecontrol,confidenceandcommitmentwerepositivelycor-
relatedwithfivedimensionsoftheirdeepwisdomattitude.Theprinciplesofinternalrelations,ofcyclice-
volution,ofoppositionandcomplementarity,ofcontradiction,oflowanddeepandofnullityandvoid
couldallpredictthethreetraitsofvolitionalquality.Deepwisdomattitudehadanimportantmediating
effectonvolitionalqualityandsportsanxiety,thestandardizedpathcoefficientbeing0.45and-3.7,re-
spectively.Volitionalqualityhadanegativemediatingeffectonsportsanxiety,withastandardizedpath
coefficientof-0.52.Itisconcludedthatanathletewithdeepwisdomattitudeismorecapableofrelieving
sportsanxietyandhasagreaterabilitytoreducesportsanxietythroughimprovinghisvolitionalquality,
andthatvolitionalqualityplaysanmediatingroleinforecastingsportsanxietybydeepwisdomattitudeand
itspredictivepowerishigherthanthatofdeepwisdomattitudetodirectlypredictsportsanxiety.
Keywords:athlete;deepwisdomattitude;volitionalquality;sportsanxiety
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