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[儿童青少年心理素质研究专题] 主持人:张大均 
主持人语:中国人心理素质研究是植根中国文化、面向素质教育需要、服务人才强国战略的心理学中

国化研究,我们团队多年来一直致力于该领域研究,在理论基础、形成与发展机制、功能与作用机制以及

教育促进等方面进行了系统探索,受到国内外学术界和教育界的关注.本专题刊发的4篇研究论文系本团

队在儿童青少年心理素质研究方面的新近成果,其中 《中学生心理素质对自尊的影响:正念和主观社会地

位的连续中介作用》探讨了中学生心理素质、正念、主观社会地位和自尊之间的关系,以及正念、主观社

会地位在心理素质与自尊之间所起的作用;《流动儿童家庭社会经济地位与学业成绩:父母情感温暖和心

理素质的链式中介作用》探讨了流动儿童家庭社会经济地位、父母情感温暖、心理素质和学业成绩之间的

关系,以及父母情感温暖和心理素质在流动儿童家庭社会经济地位与学业成绩间所起的作用;《8~12岁儿

童父母教养方式与同伴接纳:心理素质的中介作用》探讨了8~12岁儿童同伴接纳的特点及其与父母教养

方式、心理素质的关系;《幼儿心理素质问卷 (简化版)的修编及信效度检验》根据双因子模型在已有幼

儿心理素质问卷的基础上进行简化和修编,为准确测评幼儿心理素质提供科学有效的测量工具.这组文章

既揭示了儿童青少年心理素质与个体变量 (如自尊、学业成绩等)、环境变量 (如家庭社会经济地位、父

母、同伴等)的关系,又包括难度颇大的幼儿心理素质测量工具的开发完善,弥补了以往这方面研究的不

足,具有一定的科学参考价值和现实意义.我相信本专题文章的发表,能对推动该领域研究和学生健全心

理素质培养产生积极影响,并期待同行专家和广大读者不吝赐教!

中学生心理素质对自尊的影响:正念和
主观社会地位的连续中介作用①
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摘要:为探讨中学生心理素质、正念、主观社会地位和自尊四者之间的关系,以及正念、主观社会地位在心理素质

与自尊之间所起的作用,采用中学生心理素质问卷(简化版)、五因素正念量表、主观社会地位问卷和自尊量表调查

了1330名在校中学生.结果表明:1)中学生心理素质、正念、主观社会地位和自尊两两之间正相关分析均有统计

学意义,心理素质能够显著正向预测中学生的正念、主观社会地位以及自尊;2)正念和主观社会地位在中学生心

理素质和自尊之间起到显著的连续中介作用,中介效应占总效应比为44.5%.
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心理素质是以生理条件为基础,将外在获得的刺激内在转化为基本的、稳定的、内隐的和衍生性的,
并与人的适应、发展和创造行为等密切联系的心理品质[1-2].依据心理素质与心理健康关系模型的观点,个

体的心理素质为内在的“本”,而个体的心理健康为外在的“标”,因此,心理素质是个体心理健康的内源决

定性因素,而心理健康是个体心理素质功能作用的外显标志,个体心理素质水平的高低直接会影响到他们

的心理健康水平[3-4].以往的实证研究表明,中学生心理素质与正性情绪的正相关有统计学意义,心理素质

显著正向预测正性情绪[5];心理素质同样与抑郁联系密切,并能显著负向预测中学生的抑郁[6-7].
自尊是个体在与社会、他人比较过程中获得的对自身价值的积极性评价和相关体验[8].自尊是个体心

理健康的核心要素和积极指标[9-10],自尊的恐惧管理理论认为,自尊水平与个体焦虑水平密切相关,能够

有效缓解并降低个体的焦虑水平,对维持个体心理健康水平起到决定性作用[11];自尊还与抑郁联系紧密,
青少年自尊水平越低,其抑郁水平越高[12-13].因此,根据心理素质与心理健康关系模型,我们预测心理素

质会正向预测中学生的自尊水平.
在影响自尊的诸多因素中,正念和主观社会地位是其中两个备受关注的因素.正念是指有意识地对当

下经验不加评判的注意[14],且要求个体处于一定距离外,对自身当时的感觉和想法进行观察,但不对它们

的好坏、对错进行判断[15].正念是积极的心理健康要素,是提升个体身心健康及幸福感的重要因素[15-16],
拥有高正念水平的中学生,其身心健康发展和幸福感会受到正念极为重要的作用和影响[17].同时,正念与

自尊的正相关有统计学意义,正念能够显著地预测自尊[18-19],正念水平的上升可以带动提高儿童青少年的

自尊水平[20].根据心理素质与心理健康关系模型和已有实证研究,我们预测心理素质不单单会直接作用于

中学生自尊,还会间接地通过正念来影响自尊.
主观社会地位(SSS)是指个体对其社会地位主观上的感知和信念[21].SSS与自尊之间的关系密切,社

会比较理论认为,个体会在与他人作比较时看到自身的价值,进而提升个体的自尊水平[22].已有的研究也

证实了这一点,陈艳红等人[23]的研究表明,大学生SSS能够显著正向地预测自尊,并在客观社会经济地位

和自尊之间起显著的中介作用;胡牡丽等人[24]的研究表明,青少年SSS与自尊的正相关有统计学意义.另
外,SSS相对于客观社会经济地位指标,更能准确地抓住社会地位中一些较为敏感的方面,同时,SSS对个

体自身健康水平的影响度也更大[25-26];SSS与各年龄段人群的身心健康均密切相关,SSS水平较高的个

体,在抑郁、焦虑以及其他各种躯体疾病和危险行为等上面的评分均较低[24].因此,我们预测心理素质不

但会直接影响中学生自尊水平,还会通过SSS间接影响中学生的自尊水平.
国内关于正念和SSS的研究均较少,我们通过两者的定义以及内涵来推断两者之间的关系.正念的“接

纳”和“不评判”对个体的健康和幸福感起到改善以及促进的作用,是核心要素[27-28],接纳是指接纳任何发

生在自身内外的事物或状态[29];不评判是指个体在接纳过程中,不论好坏,积极亦或是消极,个体都需要

不带任何可能性的主观评定[30],而SSS却是对自身所处社会地位的主观感知.因此,通过正念的“接纳”和
“不评判”的过程可能会使个体获得更高水平的SSS感知.

综上所述,心理素质、正念、SSS与自尊之间关系密切,而国内对正念和SSS的研究相对较少,同时把

4个变量联系起来,探讨它们内部之间关系的研究还尚未有.本研究以在校中学生(初一到高三)为被试,探

讨中学生这四者变量之间存在的可能性联系,从而为深化推进学生素质教育全面发展,促进中学生自尊良

好有益发展提供实证依据,并提出假设如下:1)心理素质正向预测中学生的正念、SSS和自尊;2)正念和

SSS均能够正向预测自尊;3)正念和SSS在心理素质与自尊之间起连续中介作用.

1 研究方法

1.1 被 试

采用整班随机抽样,抽取西南地区两所中学初一到高三学生,每个年级抽取5个班,剔除无效问卷后,
共获得有效问卷1330份.其中,男生597人(44.9%)、女生712人(53.5%),缺失21人(1.6%);初中677
人(50.9%)、高中653人(49.1%),具体包括:初一227人(17.1%)、初二224人(16.8%)、初三226人

(17.0%)、高一221人(16.6%)、高二230人(17.3%)、高三202人(15.2%).年龄跨度为11~19岁,平均

年龄15.12±1.84岁.
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1.2 研究工具

1.2.1 中学生心理素质问卷(简化版)
西南大学心理健康教育研究中心心理素质研究团队在已有相关中学生心理素质问卷[31-32]基础上修编

的简化版中学生心理素质问卷[33],问卷的信效度良好[34-35].共24个题项,包含3个维度:认知、个性和适

应性,具体题项如“我通常独立完成自己的事情”,从“非常不符合”到“非常符合”采用1-5级计分,个体心

理素质总分高,表示其心理素质水平高,反之,心理素质总分低,表示其心理素质水平低.本研究中的

Cronbach􀆳sα系数为0.91.
1.2.2 五因素正念量表

采用邓玉琴等人翻译的中文版五因素正念量表[36],共39个题项.具体题项如“我很容易分心”.从“一
点也不符合”到“完全符合”采用1-5级计分,个体的正念总分越高,表示个体的正念水平越高.本研究的

Cronbach􀆳sα系数为0.61.
1.2.3 主观社会地位问卷

西南大学心理健康教育研究中心心理素质课题组自编的大学生SSS问卷[37],共7个题项,包括家庭条

件、学业成绩、社会实践能力、人缘状况、才艺水平、形象气质和情感状况.采用10级梯形评分,梯子从最

底端到最高端表示等级1-10,要求被试根据自己的实际感受选定等级,计分时将转换成1-10级计分,个

体所得总分越高,表明其SSS水平越高.由于本研究的对象是中学生群体,对问卷做验证性因素分析,结

果表明本问卷同样适用于中学生,问卷拟合指标较好[38]:χ2/df=7.78,CFI=0.98,TLI=0.96,RM-
SEA=0.07,SRMR=0.02,本研究的Cronbach􀆳sα系数为0.87.
1.2.4 自尊量表

采用自尊量表(RSES),共10个题项,量表的信效度良好[39].具体题项如“我对自己持肯定态度”,从

“非常符合”到“很不符合”采用1-4级评分.由于量表第8题存在中、西方文化差异,本研究采取田录梅的

做法[40],删除第8题,反向计分后,个体所得总分越高,表示个体的自尊水平越高,反之越低.本研究的

Cronbach􀆳sα系数为0.81.
1.3 数据处理

采用SPSS22.0进行数据分析,主要包括:1)对高低心理素质分组进行正念、SSS和自尊的差异显著

性检验.2)对心理素质、正念、SSS和自尊进行相关分析.3)进而采用偏差校正百分位Bootstrap法[41],检

验中学生正念和SSS在心理素质与自尊之间所起的中介作用.另外,在本研究中,4个问卷或量表的测量形

式和计分方法不同,中学生心理素质问卷(简化版)、五因素正念量表及自尊量表采用主观自评的作答方

式,分别为李克特5级计分和4级计分,而SSS问卷为图形化测量,采用10级计分.因此,鉴于本研究采

用了不同的测量方法和形式,所得结果受到共同方法偏差[42]的影响可以忽略.

2 研究结果

2.1 高低心理素质中学生在SSS、自尊和正念上的得分

选取心理素质总分前后27%作高、低分组,其中低分组376人、高分组388人.高心理素质和低心理素

质中学生在正念总分、SSS总分和自尊总分上差异均有统计学意义.在正念总分、SSS总分和自尊总分上,
高心理素质中学生均显著高于低心理素质中学生.结果如表1所示.

表1 高低心理素质中学生在SSS、自尊和正念上的得分(N=764)

低 分 组

M SD
高 分 组

M SD
t Cohen􀆳sd

正念 112.18 8.80 122.89 11.35 -14.60** -1.08
SSS 34.52 10.74 46.18 9.84 -15.66** -1.13
自尊 23.40 4.24 28.13 4.07 -15.73** -1.14

  注:*p<0.05,**p<0.01(下同).

2.2 中学生心理素质、正念、SSS和自尊的相关

相关分析结果表明:中学生心理素质、正念、SSS和自尊两两之间正相关有统计学意义.结果如表2所示.
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表2 中学生心理素质、正念、SSS和自尊的相关矩阵(N=1330)

变量 M SD 1 2 3 4

1. 心理素质 85.75 13.05 -
2. 正念 117.72 10.75 0.44** -
3.SSS 40.17 10.95 0.45** 0.36** -
4. 自尊 25.66 4.38 0.47** 0.43** 0.43** -

2.3 中学生正念和SSS在心理素质与自尊之间的连续中介效应检验

接下来,为进一步探究中学生的正念及SSS在心理素质与自尊之间的中介作用,采用偏差校正的百分

位Bootstrap法,本研究设置1000次迭代,结果显示95%的置信区间估计.如果95%CI包含0表示中介

作用无统计学意义,如果不包含0则表示有统计学意义[41].结果显示,心理素质能够有效预测正念(β=
0.360,SE=0.020,p<0.01,CI=0.320,0.400)、SSS(β=0.299,SE=0.022,p<0.01,CI=0.255,

0.343)和自尊(β=0.157,SE=0.008,p<0.01,CI=0.141,0.173),正念有效预测SSS(β=0.207,SE
=0.027,p<0.01,CI=0.153,0.260)和自尊(β=0.097,SE=0.010,p<0.01,CI=0.077,0.118),

SSS有效地预测自尊(β=0.093,SE=0.010,p<0.01,CI=0.073,0.113),且各变量间回归系数的95%
置信区间均不包括0.心理素质通过正念预测自尊的间接效应有统计学意义(a1b1=0.035,BootSE=
0.005,CI=0.026,0.045),心理素质通过SSS预测自尊的间接效应有统计学意义(a2b2=0.028,Boot
SE=0.004,CI=0.021,0.037),心理素质连续通过正念和SSS预测自尊的间接效应有统计学意义

(a1d21b2=0.007,BootSE=0.001,CI=0.005,0.010),且各效果量的95%置信区间均不包括0,说明

间接效应有统计学意义.综上可知,正念和SSS在心理素质与中学生自尊之间起显著连续中介作用,总中

介效应占总效应比例为44.5%.结果如表3和图1所示.
表3 中介效果量分析(N=1330)

效应值 BootSE 下置信限 上置信限

a1b1 0.035 0.005 0.026 0.045
a2b2 0.028 0.004 0.021 0.037
a1d21b2 0.007 0.001 0.005 0.010
Total1 0.070 0.006 0.058 0.082
a1b1/c 0.223 0.032 0.165 0.289
a2b2/c 0.178 0.027 0.131 0.238
a1d21b2/c 0.044 0.009 0.029 0.064
Total1/c 0.445 0.044 0.363 0.544

  注:a1,c分别为心理素质单独预测正念、自尊的回归系数,a2,d21为心理素质、正念共同预测SSS时各自的回归系数,

b1,b2,c'为正念、SSS和心理素质共同预测自尊时各自的回归系数(下同);Total1为总的间接效应,Total1/c为总的间接效

应占总效应的比值,下同.

图1 正念和SSS在心理素质与自尊之间的连续中介路径模型

3 讨 论

3.1 中学生心理素质、正念、SSS和自尊的相关

心理素质与正念、SSS和自尊的正相关分析均有统计学意义,高心理素质中学生拥有更高的正念水平,
并且对自身社会地位的主观感知更高,同时有更高的自尊水平.这与以往关于心理素质与心理健康方面的
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研究结果相一致[4].比如,心理素质与儿童青少年的抑郁的负相关有统计学意义[6-7,43],抑郁属于心理健

康的重要消极指标之一,而正念、SSS和自尊为心理健康的积极要素或指标[11,15,24],正是基于此,才会出

现截然相反的结果,但其本质是相同的.心理素质作为个体最基础、最稳定和最核心的心理品质,对外在心

理健康状态具有显著的预测作用[4].
3.2 中学生正念和SSS在心理素质与自尊之间的连续中介效应检验

中学生心理素质对正念、SSS和自尊均有显著正向预测作用.首先,个体的心理素质是具有衍生性的

自组织系统,其功能作用强大,能够辐射其他诸多的变量[2];其次,心理素质具有强大的内在调节作用,能

够有效调节外部刺激对个体心理健康水平的影响,反过来,个体持续的心理健康状态又会内化、强化并提

升个体的心理素质[44].根据心理素质与心理健康关系模型以及正念、SSS和自尊的心理健康外在状态属

性,心理素质会对其产生直接的正向预测作用;最后,心理素质更加关注个体的积极心理发展,并强调个

体对环境的适应[4].心理素质水平高的个体更能游刃有余地适应环境,调节自己的心理状态,就本研究来

讲,心理素质水平的高低会显著预测个体对待外界事物和自身的心理品质,即正念、SSS和自尊.
中学生正念和SSS在心理素质与自尊两者之间起到显著的连续中介作用,即中学生心理素质能够直接

影响自尊,还能通过正念和SSS来间接的对自尊产生影响,中介效应占总效应的44.5%,这与 以往的研究

结果相似[19,23],同时也支持了社会比较理论[22]和自我系统理论[45].自我系统理论认为外界刺激会通过自

我系统对人体机能产生影响,心理素质首先对外在刺激起内在调节作用,进而正念和SSS作为自我系统认

知的成分[16,23]在心理素质调节的基础上继续起作用,最后对自尊机能产生影响;社会比较理论从另一个方

面对本研究进行了解释,个体通过社会比较的过程发现自身的价值及优势,进而提高了自尊水平.
3.3 对教育的启示

本研究的结果对我们的启发是:心理素质是预测中学生自尊水平的重要变量,心理素质水平高的个

体更可能拥有高自尊水平;同时,心理素质还会通过正念和SSS间接影响自尊.现在有关心理素质教育

以及正念训练的策略和方法都较成熟[4,16],因此,我们可以从心理素质干预策略和正念训练入手,提升

中学生自身的SSS感知以及自尊水平.同时,本研究所得结果丰富、拓展了心理素质的功能和自尊的影

响机制研究.自全面推进深化素质教育以来,因其与国家人才强国战略、建设健康中国和素质教育与学

生全面发展目标的高度契合,受到我国心理学、教育学等多学科以及各级各类学校乃至全社会的普遍性

关注.素质教育的出发点是心理素质教育,素质教育的归宿同样是心理素质教育[1].因此,可通过对中学

生心理素质的积极干预,提升中学生的心理素质水平,进而提高他们的正念、SSS水平,最终使中学生

的自尊水平得以提高.

4 结 论

1)中学生心理素质、正念、主观社会地位和自尊两两之间正相关均有统计学意义,心理素质均能够显

著正向预测中学生的正念、主观社会地位和自尊.
2)中学生正念及主观社会地位在心理素质和自尊之间起到显著的连续的中介作用,中介效应占

比为44.5%.
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TheEffectsofMiddleSchoolStudents􀆳Psychological
SuzhionSelf-Esteem:theMediatingRoleof

MindfulnessandSubjectiveSocialStatus

LIUGuang-zeng, ZHANGDa-jun,
PANYan-gu, JIN Lin, HE Nian

ResearchCenterofMentalHealthEducation/FacultyofPsychology,SouthwestUniversity,Chongqing400715,China

Abstract:Inordertoexploretherelationshipamongmiddleschoolstudents􀆳psychologicalSuzhi(psycho-
logicalquality),mindfulness,subjectivesocialstatusandself-esteem,andtounderstandtheroleplayed
bymindfulnessandsubjectivesocialstatusbetweenpsychologicalSuzhiandself-esteem,1330students
weresurveyedwiththepsychologicalSuzhiquestionnaireofmiddleschoolstudents(simplified),fivefac-
torsmindfulnessscale,subjectivesocialstatusquestionnaireandself-esteemscale.Theresultsshowed
thatpsychologicalSuzhi,mindfulness,subjectivesocialstatusandself-esteemwereinsignificantpositive
correlationswitheachother,andpsychologicalSuzhicouldgiveasignificantpositivepredictionofmind-
fulness,subjectivesocialstatusandself-esteem;andthatmindfulnessandsubjectivesocialstatusplayeda
significantmediatingrolebetweenpsychologicalSuzhiandself-esteem.Themediatingeffectaccountedfor
44.5%ofthetotaleffect.
Keywords:psychologicalSuzhi;mindfulness;subjectivesocialstatus;self-esteem;middleschoolstudent
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