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摘要:为考察初中生心理素质的潜在类别及其与学校适应的关系,
 

采用中学生心理素质问卷、
 

外化问题行为问

卷、
 

Achenbach青少年自评量表和Olweus儿童欺负问卷对3
 

649名初中生进行问卷调查,
 

并收集其期末成绩,
 

研

究发现:
 

①
 

初中生心理素质可分为3种潜在类别:
 

高心理素质组(30.40%)、
 

中等心理素质组(54.12%)和低心

理素质组(15.48%);
 

②
 

初中生心理素质的潜在类别在年龄、
 

性别和父母婚姻状态等人口学变量上呈现出不同的

特点;
 

③
 

不同潜在类别学生在学校适应指标上差异具有统计学意义,
 

高心理素质组学生的学校适应状态最佳,
 

中等心理素质组次之,
 

低心理素质组最差,
 

且3组间差异具有统计学意义.
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Abstract:
 

To
 

examine
 

the
 

potential
 

classes
 

of
 

psychological
 

suzhi,
 

as
 

well
 

as
 

the
 

relationship
 

between
 

the
 

potential
 

classes
 

and
 

school
 

adjustment,
 

a
 

total
 

of
 

3
 

649
 

junior
 

high
 

school
 

students
 

in
 

Guizhou
 

Province
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were
 

tested
 

with
 

the
 

Psychological
 

Suzhi
 

Questionnaire,
 

Achenbach
 

Youth
 

Self-Report-2001
 

Version,
 

Ex-
ternalizing

 

Problem
 

Behavior
 

Questionnaire
 

and
 

the
 

Olweus
 

Victim
 

Questionnaire,
 

and
 

their
 

academic
 

grades
 

were
 

also
 

collected.
 

The
 

results
 

showed
 

that
 

based
 

on
 

the
 

latent
 

classes
 

of
 

psychological
 

suzhi,
 

jun-
ior

 

high
 

school
 

students
 

were
 

classified
 

into
 

three
 

subgroups:
 

a
 

higher
 

psychological
 

suzhi
 

subgroup,
 

a
 

moderate
 

psychological
 

suzhi
 

subgroup
 

and
 

a
 

lower
 

psychological
 

suzhi
 

subgroup,
 

accounting
 

for
 

30.40%,
 

54.12%
 

and
 

15.48%,
 

respectively,
 

of
 

the
 

total;
 

that
 

the
 

potential
 

class
 

of
 

psychological
 

suzhi
 

was
 

influenced
 

by
 

demographic
 

variables(e.g.,
 

gender,
 

age
 

and
 

parental
 

marital
 

status);
 

and
 

that
 

the
 

po-
tential

 

class
 

of
 

psychological
 

suzhi
 

showed
 

a
 

significant
 

difference
 

in
 

school
 

adjustment:
 

students
 

in
 

the
 

higher
 

psychological
 

suzhi
 

subgroup
 

showed
 

thebest
 

school
 

adjustment
 

status,
 

followed
 

in
 

order
 

by
 

the
 

moderate
 

psychological
 

suzhi
 

subgroup
 

and
 

the
 

lower
 

psychological
 

suzhi
 

subgroup.
 

The
 

above
 

results
 

in-
dicate

 

that
 

a
 

potential
 

profile
 

analysis
 

can
 

help
 

distinguish
 

between
 

potential
 

classes
 

of
 

psychological
 

suzhi
 

for
 

junior
 

high
 

school
 

students
 

and,
 

hence,
 

offers
 

a
 

new
 

perspective
 

for
 

psychological
 

suzhi
 

research.
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心理素质反映我国青少年适应学校环境的积极心理特质[1],
 

是一个被国内教育工作者广泛接受、
 

运

用,
 

且具有一定国际影响力的本土化构念.
 

学界对心理素质的研究迄今已有30多年[2].
 

心理素质是相对稳

定的心理特性(或心理品质)[3],
 

与青少年多种能力品质(包括适应能力)的形成与发展密切相关,
 

是其心理

健康维持和发展的关键[4].
 

提升青少年心理素质水平是实施素质教育的内在要求,
 

也是中小学校心理健康

教育的目标追求.
学校适应是青少年学生学习成长中一项十分重要的发展任务.

 

Ladd等[5]认为学校适应是学生在学校

环境中能感到愉悦,
 

积极参与学校活动并获得成功的程度.
 

有学者[6]将其界定为学生适应学生角色和学校

各方面环境的过程;
 

而学生在人际交往、
 

情绪调节和学业发展等方面的技能状况对其学校适应至关重

要[7].
 

针对学校适应的测量,
 

国内外研究主要从学业适应、
 

人际关系适应、
 

心理适应和行为适应等维度进

行考察[8-9].
 

本研究将学业成绩和欺凌受害(学生间消极的社会互动)分别作为学业适应和人际关系适应的

测量指标,
 

将内化、
 

外化问题行为分别作为心理适应和行为适应的测量指标.
心理素质与学校适应之间关系密切.

 

理论上,
 

适应性是心理素质的功能性层面,
 

是个体自身与外界环

境相协调的能力[1],
 

心理素质健全的青少年往往学校适应良好,
 

反之亦然.
 

有研究发现,
 

心理素质与学校

适应的多项指标(如学业成绩[10]、
 

同伴关系[11]、
 

问题行为[12]、
 

正负性情绪[13]和孤独感[14])存在密切的关

系,
 

表明心理素质是青少年内源性的保护因素,
 

提升青少年心理素质水平有助于促进其学校适应.
既往关于心理素质的实证研究大多基于变量中心视角,

 

依据量表得分对研究对象进行分组,
 

该方法虽

简便有效,
 

但不能很好地区分不同特征的类别以及类别间的差异.
 

个体中心视角研究旨在识别群体的异质

性或确定同质性的潜在类别,
 

可基于变量的不同特征进行子群体分类,
 

从而揭示变量组合的效果[15-16],
 

还

可就不同潜在类别与预测变量或结果变量之间的关系进行探析,
 

是变量中心研究方法的重要补充[17].
 

个体

中心的研究方法可以较精准地区分青少年心理素质的分类特征,
 

为不同心理素质潜在类别的学生提供有针

对性的心理辅导和干预.
综上,

 

本研究采用潜在剖面分析(LPA)方面探析初中生心理素质的异质性,
 

并在此基础上考察人口学

变量(如性别、
 

年龄、
 

父母婚姻状态和留守经历等)对其心理素质潜在类别的影响,
 

进而考察初中生心理素

质不同潜在类别在学校适应指标上的差异.

1 研究方法

1.1 研究对象

采用整群抽样法,
 

选取贵州省5所初级中学的学生为调查对象.
 

经学校主管领导、
 

学生家长及学生本
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人知情同意,
 

共发放问卷4
 

000份,
 

获有效问卷3
 

649份(有效率91.23%).
 

其中男生1
 

862人(51.0%),
 

平

均年龄14.06岁(SD=1.21),
 

女生1
 

787人(49.0%),
 

平均年龄13.95岁(SD=1.17);
 

初一1
 

272人

(34.9%),
 

初二1
 

190人(32.6%),
 

初三1
 

187人(32.5%);
 

父母在婚者3
 

056人(83.7%),
 

父母婚姻异常

者(包括离异、
 

再婚和丧偶等)457人(12.6%),
 

未报告者136人(3.7%);
 

无留守经历者2
 

184人(59.9%),
 

有留守经历者(即父母双方或一方外出工作半年及以上)1251人(34.2%),
 

未报告者214人(5.9%).
1.2 研究工具

1.2.1 中学生心理素质问卷

采用胡天强等[18]修订的中学生心理素质问卷.
 

该问卷包括认知品质、
 

个性品质和适应性3个维度,
 

共

24个题目.
 

问卷采用1(非常不符合)-5(非常符合)五级计分,
 

分数越高表示学生心理素质越好.
 

本研究中

该问卷的Cronbach􀆳s
 

α系数为0.92.
1.2.2 学业成绩

参考相关研究[19],
 

将被试语文、
 

数学、
 

外语3科的期末成绩平均分在班级内进行标准化,
 

作为学业成

绩指标.
1.2.3 青少年内化问题行为问卷

采用Achenbach[20]青少年自评量表(YSR-2001)中的焦虑/抑郁、
 

退缩/抑郁2个分量表测查初中生内

化问题行为.
 

要求被试填写该问卷并报告其半年来出现下列状况的频率(如:
 

我害怕上学),
 

问卷共计21个

题目,
 

采用0(无此表现)-2(经常如此)三级计分,
 

分数越高表示学生内化问题行为越多.
 

本研究中该问卷

的Cronbach􀆳s
 

α系数为0.87.
1.2.4 青少年外化问题行为问卷

采用王建平等[21]编制的青少年外化问题行为问卷.
 

要求被试填写该问卷并报告其半年来出现下列状

况的频率(如:
 

逃学或旷课、
 

偷东西),
 

问卷共计16个题目,
 

采用0(没有)-4(5次及以上)五级计分,
 

分数

越高表示学生外化问题行为越多.
 

本研究中该问卷的Cronbach􀆳s
 

α系数为0.83.
1.2.5 Olweus儿童欺负问卷

采用由张文新等[22]修订的Olweus儿童欺负问卷中的受欺负问卷.
 

该问卷共6个题目,
 

采用0(没发生

过)-4(一周好几次)五级计分,
 

分数越高表示学生欺凌受害程度越高.
 

本研究中该问卷的Cronbach􀆳s
 

α系

数为0.72.
1.3 数据分析

采用SPSS
 

26.0和 Mplus7.4软件进行数据分析.
 

首先采用LPA分析初中生心理素质潜在类别,
 

常用

的拟合信息主要包括赤池信息准则(Akaike
 

Information
 

Criterion,
 

AIC)、
 

贝叶斯信息准则(Bayesian
 

Infor-
mation

 

Criterion,
 

BIC)、
 

样本矫正的贝叶斯信息准则(aBIC)、
 

熵值(Entropy)、
 

基于Bootstrap方法的似然

比检验(bootstrap
 

likelihood
 

ratio
 

test,
 

BLRT)和罗 蒙代尔 鲁本似然比检验(Lo-Mendell-Rubin
 

likelihood
 

ratio
 

test,
 

LMR-LRT)等.
 

其次,
 

运用回归混合模型(Regression
 

Mixture
 

Modeling,
 

RMM),
 

即带有预测

变量和/或结果变量的潜类别模型,
 

对初中生心理素质潜类别研究进行拓展[23].
 

参照相关研究[24],
 

采用稳

健三步法(3-steps
 

approach),
 

分别运用 Mplus7.4中“AUXILIARY=x(R3STEP)”和“AUXILIARY=x
(DE3STEP)”语句进行协变量关系(预测变量为性别和年龄等,

 

结果变量为学校适应指标)建模[25].

2 结 果

2.1 初中生心理素质的潜在剖面分析

为探索初中生心理素质的潜在类别,
 

以初始模型为基础,
 

逐步增加模型中的剖面个数,
 

抽取1~6个潜

在类别模型进行比较.
 

如表1所示,
 

各模型Entropy指数均在0.80以上,
 

BLRT值均显著,
 

除第6类别模

型外,
 

其他模型的LMR-LRT值均显著,
 

BIC值随类别数增加而单调递减.
 

在第5类别模型中,
 

人数最少

的类别占总体样本的比重小于5.00%,
 

其推广结果缺乏可信度.
 

对统计指标上均可接受的2个竞争模型

(第3类别模型和第4类别模型)的比较发现,
 

第4类别模型中存在区分不明显的类别.
 

各类别模型在分类

指标上应有差异性,
 

过于细化较难做出更合理解释,
 

若剖面有相似理论意义时,
 

应选择简约的剖面模
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型[16].
 

基于此,
 

本研究认为第3类别模型为最佳模型.
表1 初中生心理素质潜在剖面分析模型拟合信息(N=3

 

649)

模型 AIC BIC aBIC Entropy LMR-LRT(p) BLRT(p) Smallest
 

profile/%

1 247
 

772.535 248
 

070.241 247
 

917.720 - - - -

2 231
 

775.165 232
 

227.926 231
 

995.968 0.885 <0.001 <0.001 45.93

3 226
 

449.194 227
 

057.010 226
 

745.615 0.881 <0.001 <0.001 15.48

4 224
 

194.676 224
 

957.548 224
 

566.715 0.874 <0.001 <0.001 8.08

5 223
 

213.723 224
 

131.650 223
 

661.379 0.849 <0.001 <0.001 4.85

6 222
 

484.258 223
 

557.240 223
 

007.531 0.838 0.295 <0.001 5.02

  注:
 

Smallest
 

profile(%):
 

人数最少类别占总体样本的比例.
在潜在剖面分析的基础上,

 

对初中生心理素质的3种潜在类别进行命名.
 

如表2所示,
 

第一种类别占

全体被试的30.40%(n=1
 

109),
 

心理素质得分最高,
 

显著高于另2个类别,
 

将其命名为“高心理素质组”;
 

第二种类别占全体被试的54.12%(n=1
 

975),
 

心理素质得分处于中间水平,
 

将其命名为“中等心理素质

组”;
 

第三种类别占全体被试的15.48%(n=565),
 

心理素质得分最低,
 

显著低于另外2个类别,
 

将其命名

为“低心理素质组”.
 

此外,
 

不同潜在类别学生在心理素质3个维度上的得分差异具有统计学意义,
 

F(2,
 

3
 

646)

值分别为3
 

888.30,3
 

491.40和2
 

084.15,
 

η2p 值分别为0.68,0.66和0.53,
 

p<0.001.
 

进一步的事后检验

表明,
 

高心理素质组学生在心理素质3维度上的得分均为最高,
 

中等心理素质组次之,
 

低心理素质组最低,
 

3组间差异具有统计学意义.
表2 不同潜在类别初中生在心理素质及各维度上的得分及差异检验

潜在类别
频率/

%

心理素质

M±SD

认知品质

M±SD

个性品质

M±SD

适应性

M±SD

高心理素质组 30.40 3.87±0.31 3.93±0.39 3.83±0.39 3.85±0.42

中等心理素质组 54.12 3.13±0.24 3.11±0.36 3.07±0.35 3.21±0.40

低心理素质组 15.48 2.30±0.35 2.20±0.48 2.25±0.42 2.44±0.54

F 6
 

254.62*** 3
 

888.30*** 3
 

491.40*** 2
 

084.15***

η2p 0.77 0.68 0.66 0.53

事后检验 1>2>3 1>2>3 1>2>3 1>2>3

  注:
 

事后检验中,
 

1=高心理素质组,
 

2=中等心理素质组,
 

3=低心理素质组;
 

***:
 

p<0.001.

2.2 人口学变量对初中生心理素质潜在类别的影响

采用稳健三步法对初中生心理素质潜在类别的人口学特性进行探讨.
 

以低心理素质组为参照组,
 

多项

式logistic回归系数表示各协变量取值对学生所属心理素质潜在类别的影响程度(表3),
 

年龄较大的初中生

属于低心理素质组的概率更大(OR=2.57);
 

相较于男生,
 

女生属于中等心理素质组的概率更大(OR=
2.59);

 

相较于父母婚姻状况异常的学生,
 

父母在婚的学生属于高心理素质组和中等心理素质组的概率更

大(OR值分别为3.26和2.41).
表3 人口统计学变量对初中生心理素质潜在类别的预测

控制变量
高心理素质组

Coefficient SE OR
中等心理素质组

Coefficient SE OR
年龄 -0.12** 0.05 2.57 -0.07 0.04 1.67
性别 -0.17 0.11 1.54 -0.27** 0.11 2.59

父母婚姻状况 0.52*** 0.16 3.26 0.35** 0.15 2.41
留守经历 -0.08 0.06 1.44 -0.02 0.05 0.4

  注:
 

以低心理素质组为参照组;
 

Coefficient:
 

多项式logistic回归系数(multinomial
 

logistic
 

regression
 

coefficient);
 

OR:
 

优势比.
 

女生=0,
 

男生=1.
 

父母婚姻状况异常=0,
 

父母在婚=1;
 

无留守经历=0,
 

有留守经历=1.
 

**:
 

p<0.01;
 

***:
 

p<0.001.
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2.3 初中生心理素质的潜在类别与学校适应的关系

采用稳健三步法探讨初中生心理素质的潜在类别与学校适应之间的关系.
 

结果如表4所示,
 

不同心理

素质潜在类别学生在学校适应指标上差异显著,
 

χ2 值分别为171.80,228.61,378.86和59.92,
 

p<0.001.
 

类别比较表明,
 

高心理素质组学生的学业成绩最好,
 

中等心理素质组学生次之,
 

低心理素质组学生的学业

成绩最差,
 

3组之间差异显著.
 

与之相反,
 

高心理素质组学生的内、
 

外化问题行为和欺凌受害得分均为最

低,
 

低心理素质组学生在这3项上的得分最高,
 

中等心理素质组学生在这3项上的得分处于中间水平,
 

3组

之间差异具有统计学意义.
表4 不同心理素质潜在类别初中生在学校适应指标上的差异检验

潜在类别
学业成绩

M(SE)
欺凌受害

M(SE)
内化问题行为

M(SE)
外化问题行为

M(SE)

高心理素质组 0.23(0.02) 0.34(0.01) 0.48(0.01) 0.35(0.01)

中等心理素质组 -0.03(0.02) 0.40(0.01) 0.61(0.01) 0.57(0.01)

低心理素质组 -0.35(0.04) 0.61(0.03) 0.74(0.02) 0.83(0.03)

Overall
 

χ2 171.80*** 59.92*** 228.61*** 378.86***

类别比较 1>2>3 1<2<3 1<2<3 1<2<3

  注:
 

类别比较中,
 

1=高心理素质组,
 

2=中等心理素质组,
 

3=低心理素质组.
 

***:
 

p<0.001.

3 讨 论

3.1 初中生心理素质的潜在类别

本研究显示,
 

初中生心理素质存在3种不同的潜在类别,
 

分别是高心理素质组(30.40%)、
 

中等心理素

质组(54.12%)和低心理素质组(15.48%),
 

其异质性主要表现为心理素质水平高低和功能发挥程度的差

异.
 

具体而言,
 

高心理素质组学生在3个维度上的得分最高,
 

表明其内在心理过程控制和外在环境协调均

有较好的发展和表现,
 

这对其学校适应可能产生积极的影响.
 

与之相对应是,
 

低心理素质组学生在心理素

质3个维度上的得分显著低于另外2组,
 

未出现个别维度得分较低,
 

其他维度得分较高(甚至高于其他类

别)的状况,
 

表明该类别学生在自我调控和环境适应方面处于相对劣势,
 

很可能出现学校适应不良.
 

概言

之,
 

这既反映了心理素质三维度间动态协调发展的密切关系,
 

也体现了其整体统合性[4].
3.2 人口学变量对初中生心理素质潜在类别的影响

研究发现,
 

年龄较大的初中生属于低心理素质组的概率更大,
 

这从另一角度为武丽丽等[4]中学生心理

素质全国常模的研究提供了证据支持,
 

即中学生心理素质的发展总体上呈现出随年龄增长而下降的趋势.
 

这可能源于青春期学生面临着较大的生理、
 

学习和生活变化,
 

负性生活事件增多,
 

学业压力增大,
 

对人际

交往(包括异性交往)的渴望与焦虑,
 

情绪起伏不定等,
 

这些因素的不断累积可能对青春期学生心理素质发

展产生不利影响.
 

女生属于中等心理素质组的概率更大,
 

这支持了房立艳等的研究[26].
 

然而,
 

也有研究[4]

认为中学生心理素质发展总体上不存在显著的性别差异,
 

这有待进一步的研究验证.
 

此外,
 

研究发现,
 

父

母在婚的学生属于高心理素质组和中等心理素质组的概率更大.
 

家庭是影响青少年心理素质发展最近端的

微观环境,
 

家庭生态系统各要素,
 

如父母情感温暖和家庭亲密度等对其心理素质的形成与发展有直接的影

响[27-28],
 

父母婚姻状态正常是家庭生态系统的要素之一,
 

也制约着其它要素的功能发挥程度,
 

而父母婚姻

状态异常(包括离异、
 

再婚和丧偶等)无疑会对青少年的成长发展(包括心理素质发展)带来巨大风险.
 

近年

来,
 

我国离婚率快速上升(2019年达3.36‰),
 

在国际上已处于较高水平,
 

超过了儒家文化圈主要国家及诸

多西方发达国家[29],
 

社会各界应高度关注父母离异可能对儿童青少年健康成长造成的不利影响.
3.3 初中生心理素质的潜在类别与学校适应的关系

研究结果显示,
 

不同心理素质潜在类别的学生在学校适应指标上差异具有统计学意义.
 

从低心理素质

组到高心理素质组,
 

其学业成绩得分依次显著上升,
 

内化、
 

外化问题行为和欺凌受害得分则依次显著下降.
 

具体而言,
 

①
 

心理素质对学生学业成绩有显著的正向预测作用,
 

采用增长混合模型(Growth
 

Mixture
 

Mod-
eling,

 

GMM)的追踪研究[30]探讨了心理素质对中学生学业发展轨迹的影响,
 

认知品质高的学生多处于学业
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成绩高分增长组中,
 

非认知因素(个性和适应品质)的发展对缓解学业成绩的自然下降有明显的保护作用.
 

②
 

心理素质是相对稳定的心理品质,
 

心理素质水平较低的学生易处于心理不健康的状态,
 

表现出更多的问

题行为,
 

反之亦然.
 

有研究[12,31]表明中学生心理素质对其内化、
 

外化问题行为有显著的负向预测作用.
 

③
 

心理素质作为个体内源性的保护因素,
 

有助于降低初中生欺凌受害的风险,
 

在认知品质方面,
 

有研究者从

社会信息加工视角考察青少年欺凌受害,
 

发现更多的敌意归因、
 

消极的自我评价、
 

消极情境下的内控性(如
自责)等可以正向预测欺凌受害[32];

 

在个性品质方面,
 

大五人格中的高责任心和高宜人性是欺凌受害的保

护因素[33],
 

而神经质则被认为是风险因素[34];
 

在适应性方面,
 

有研究发现[35],
 

处理人际关系能力较强的青

少年,
 

如善解人意、
 

乐于助人,
 

以及较高的领导和合作技能等更易受到同伴接纳,
 

与较少的欺凌受害密切

相关.
 

综上,
 

提升初中生心理素质水平,
 

有助于其在学校生活中达到积极的适应状态.
3.4 研究意义和局限

本研究揭示了初中生心理素质存在明显的群体异质性,
 

为变量中心视角的心理素质研究提供了一个新

的思路,
 

并对初中生心理素质潜在类别与学校适应之间的关系进行了探索,
 

为教育工作者制定相应的教育

干预方案提供了依据.
但横向调查限制了本研究对一些问题进行深入探讨,

 

如心理素质潜在类别的稳定性及发展变化,
 

心理

素质与学校适应的因果关系等,
 

后续研究可采用多时间点的纵向设计,
 

如通过潜在剖面转化分析(Latent
 

profile
 

transition
 

analysis,
 

LPTA)进行研究.

4 研究结论

1)
 

初中生心理素质具有群体异质性,
 

根据潜在剖面分析(LPA)可将其分为3种潜在类别,
 

即高心理素

质组、
 

中等心理素质组和低心理素质组.
2)

 

初中生的年龄、
 

性别和父母婚姻状态等人口学变量对其心理素质潜在分类有明显的影响.
3)

 

不同心理素质潜在类别的初中生在学校适应指标上差异具有统计学意义,
 

相较于中、
 

低心理素质组

学生,
 

高心理素质组学生的学校适应状态最佳.
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