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摘要:社区户外环境对儿童体力活动类型、
 

频次与强度提供支持,
 

进而影响儿童的身心健康发展.
 

本研究以合肥市

回迁小区绿怡居为研究对象,
 

采用行为地图、
 

访谈问卷、
 

儿童感知地图与数据分析相结合的方法,
 

分析城市回迁社

区儿童体力活动的行为偏好,
 

揭示户外环境与儿童活动之间的关联性,
 

提出社区微更新和社区花园营造模式的改

造策略.
 

研究结果表明:
 

①
 

在城市回迁社区户外环境中,
 

从设施与环境、
 

活动人流、
 

场地大小、
 

可达性等方面影响

儿童体力活动的积极性.
 

②
 

儿童对户外环境有着强烈的感知和选择性,
 

并根据场地状况实现不同形式的体力活动.
 

③
 

户外环境会通过感官刺激和环境质量等因素吸引和限制儿童活动.
 

④
 

儿童具有丰富的创造性和强大的适应性,
 

能在不同的环境中产生符合身心需求的活动类型.
 

研究结果可为儿童友好社区的建设和更新提供参考.
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Abstract:
 

The
 

community
 

outdoor
 

environment
 

provides
 

support
 

for
 

the
 

type,
 

frequency
 

and
 

intensity
 

of
 

children􀆳s
 

physical
 

activity,
 

which
 

in
 

turn
 

affects
 

the
 

physical
 

and
 

mental
 

development
 

of
 

children.
 

As
 

a
 

special
 

community
 

in
 

the
 

process
 

of
 

urban
 

development,
 

relocated
 

community
 

generally
 

has
 

problems
 

such
 

as
 

limited
 

green
 

space
 

and
 

insufficient
 

space
 

for
 

children􀆳s
 

outdoor
 

activities.
 

This
 

study
 

takes
 

Lüyiju,
 

a
 

re-
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副教授,
 

硕研究士生导师,
 

主要从事景观福祉与青少年儿童健康、
 

社区花园和社区营造、
 

可持续设计.



located
 

community
 

in
 

Hefei
 

City
 

as
 

the
 

research
 

object.
 

Through
 

real
 

on-site
 

observations,
 

using
 

behavior-
al

 

maps,
 

interview
 

questionnaires,
 

children􀆳s
 

perception
 

maps
 

and
 

data
 

analysis
 

methods,
 

the
 

outdoor
 

en-
vironment

 

and
 

children􀆳s
 

activities
 

in
 

the
 

community
 

were
 

investigated.
 

In-depth
 

analysis
 

of
 

the
 

behavioral
 

preferences
 

of
 

children
 

in
 

urban
 

relocated
 

communities
 

was
 

conducted
 

to
 

reveal
 

the
 

correlation
 

between
 

outdoor
 

environment
 

and
 

children􀆳s
 

activities,
 

and
 

propose
 

community
 

micro-renewal
 

and
 

community
 

gar-
den

 

reconstruction
 

strategies
 

based
 

on
 

child-friendly
 

ideas.
 

The
 

research
 

results
 

show
 

that:
 

①
 

The
 

spatial
 

conditions
 

in
 

the
 

outdoor
 

environment
 

of
 

urban
 

relocated
 

communities
 

affected
 

children􀆳s
 

enthusiasm
 

for
 

physical
 

activity
 

from
 

many
 

aspects,
 

such
 

as
 

facilities
 

and
 

environment,
 

activity
 

flow,
 

venue
 

size,
 

and
 

ac-
cessibility.

 

②
 

Children
 

had
 

a
 

strong
 

perception
 

and
 

selectivity
 

to
 

the
 

outdoor
 

environment,
 

and
 

realized
 

different
 

forms
 

of
 

physical
 

activity
 

according
 

to
 

the
 

site
 

conditions.
 

③
 

The
 

outdoor
 

environment
 

provided
 

a
 

platform
 

for
 

children
 

to
 

carry
 

out
 

activities,
 

and
 

also
 

attracted
 

and
 

restricted
 

children􀆳s
 

activities
 

through
 

factors
 

such
 

as
 

sensory
 

stimulation
 

and
 

environmental
 

quality.
 

④
 

Children
 

had
 

rich
 

creativity
 

and
 

strong
 

a-
daptability,

 

and
 

can
 

produce
 

types
 

of
 

activities
 

that
 

meet
 

physical
 

and
 

mental
 

needs
 

in
 

different
 

environ-
ments.

 

The
 

research
 

results
 

can
 

provide
 

reference
 

for
 

the
 

construction
 

of
 

urban
 

children􀆳s
 

outdoor
 

environment.
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进入21世纪以来,
 

社会生产变革改变了传统家庭结构形式,
 

父母陪护子女时间大量缩减,
 

“屏前娱乐”

现象普遍,
 

同时儿童户外活动空间规划的缺失,
 

导致儿童活动不足,
 

出现了儿童体质衰减[1]、
 

独立性下

降[2]、
 

肥胖[3]、
 

近视[4]等诸多问题,
 

其成长问题日益严峻.
 

研究表明,
 

建成环境可以通过体力活动影响公众

健康[5],
 

而户外自然环境是儿童重要的教育资源[6],
 

儿童的体力活动与环境空间有着密切的联系,
 

积极丰

富且接近自然的环境因素可以吸引儿童进行大量主动式活动[7].
 

1996年,
 

欧美发达国家提出“儿童友好城

市”,
 

倡导积极共建满足儿童需求的城市和社区.
 

社区环境是如何影响儿童体力活动的机会,
 

并通过公园、
 

政策、
 

公共空间促进儿童活动,
 

国外学者们也曾做过大量相关方面的研究[8-9].
 

社区空间作为城市的基本单

元,
 

不仅是人类生活重要的载体,
 

也是促进儿童身体发育、
 

人格培养、
 

心理健康的重要环境.
与西方发达国家不同,

 

我国城市化进程正高速发展,
 

由于土地的集约化利用,
 

开发了“回迁小区”等以

“实物补贴”形式的政策性产品,
 

前期建设投入较少,
 

绿色基础设施不够完善,
 

缺乏对儿童户外活动空间的

关注,
 

建成后,
 

原住民仍然保留着以往的生活习惯和行为方式,
 

在一定时间内影响着社区的综合环境.
 

同

时,
 

回迁小区住户以恋旧的老人居多,
 

隔代陪护儿童的现象更加普遍.
 

此外,
 

部分居民将闲置住房转让、
 

出

租给大量外来人员,
 

打破原有人口结构,
 

形成了复杂的社区环境.
 

因此,
 

回迁社区在人居环境、
 

人文环境和

人口构成上与城市其他社区存在一定差异.
 

我国学者在儿童活动与户外环境联系方面的研究成果较多.
 

如

陈思锶等[10]对城市儿童户外活动空间配置研究现状进行了较为详细的评述,
 

在不同城市社区户外环境对

儿童户外活动的影响进行了探索[11-13],
 

采用了定量研究工具揭示两者之间的联系,
 

如全明辉等[14]采用GPS
和加速度计对上海市121名儿童青少年测试得出受试者的通学路径和聚集活动场所.

 

何晓龙等[15]对297名

儿童青少年进行一周的追踪调查,
 

通过GIS发现小区周边运动场所和设施的增加对体力活动有促进作用.
 

另外,
 

以儿童友好视角对社区户外空间的元素和设计原则等不同方面进行了探讨和构建[16],
 

并且对儿童户

外活动空间体系做出了实践[17].
 

然而,
 

对于特定的地域环境,
 

如回迁社区儿童户外活动空间的探索较少,
 

特别是对儿童群体的偏好特征研究较为薄弱.
 

由于回迁社区自身环境和所属地区的特殊性,
 

这类实现了基

本居住要求的保障性住宅环境,
 

在满足儿童居民对环境空间的成长需求方面还存在很大差距.
 

因此,
 

本研

究以安徽省合肥市绿怡居小区为例,
 

调查研究儿童体力活动偏好和对社区环境的要求,
 

着眼于儿童友好的

视角为科学、
 

人性化的城市回迁社区户外环境优化献策,
 

为“健康中国”和“城市微更新”提供创新角度.
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1 研究对象和方法

1.1 研究区域概况

绿怡居小区位于合肥市政务文化新区,
 

建成于2004年,
 

是合肥市典型的大规模回迁小区.
 

小区占地面

积约24.5
 

hm2,
 

分为西区和东区,
 

两区各有40栋住宅楼(以多层为主)和1
 

800多住户,
 

并设社区办事处、
 

卫生服务中心、
 

农贸市场、
 

小学、
 

幼儿园.
 

本文研究范围聚焦在居住用地(多层住宅区),
 

不涵盖小区围墙外

的高层住宅和社区服务性质用地(图1).

图1 绿怡居小区平面信息与“点线面”空间示意图

1.2 研究思路与方法

本研究从空间、
 

时间两个维度,
 

探究儿童户外体力活动偏好与城市回迁社区公共空间类型的内在联

系.
 

首先,
 

通过实地走访,
 

对绿怡居小区进行社区空间信息采集,
 

对小区信息状况进行逐一记录,
 

并将社区

空间划分为“点”
 

“线”
 

“面”3大类空间.
 

其次,
 

运用行为观察法[18],
 

于2021年12月的4个工作日和2个休

息日进行实地调研,
 

将6个调研日的7:
 

30-8:
 

30,
 

12:
 

30-13:
 

30,
 

15:
 

30-16:
 

30,
 

18:
 

30-19:
 

30作为

取样调查的具体时间段,
 

将时间划分为上午、
 

中午、
 

下午、
 

晚上4个时间段,
 

期间有6名专业人员分区域进

行扫描采样信息记录.
 

在尽可能不影响被观察儿童行为活动的情况下,
 

以人工清点、
 

拍照记录、
 

录像的方

法记录儿童户外活动具体信息;
 

将采集到的数据信息录入Arc
 

GIS进行核密度分析,
 

获得儿童户外体力活

动的时空分布特征热力图,
 

剖析儿童户外体力活动与社区空间的相互关系,
 

得出儿童偏好的空间、
 

时间、
 

活动类型等特征.
 

另外,
 

对儿童绘制的感知地图进行解释归类,
 

分析儿童对环境空间因素的价值判断,
 

得

出户外活动空间对儿童活动的影响.
 

运用儿童心理学和扬·盖尔户外活动理论还原儿童活动与空间环境的

互动情景,
 

根据儿童行为偏好和各个特征空间的活动规律,
 

结合问卷揭示儿童户外体力活动的空间行为特

征和不同类型儿童活动的偏好差异.
 

最终,
 

利用儿童主观层面对活动空间的评价,
 

总结儿童户外体力活动

偏好与回迁社区公共空间之间的关系.
1.3 研究对象与样本量确定

依据儿童群体的身体机能、
 

行为特征、
 

认知能力和心理特殊性,
 

将其划分为3个年龄段,
 

即4岁以下幼

儿、
 

4岁至7岁以下、
 

7岁至13岁以下学龄儿童.
 

经过2021年12月期间的9次调研走访,
 

共获取有效活动

记录952条,
 

其中工作日661条,
 

休息日291条,
 

男孩614条,
 

女孩338条.
 

回收有效调研问卷128份,
 

男
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孩83份,
 

女孩45份.
 

儿童感知地图共52张,
 

共计26份(男孩12份,
 

女孩14份)绘画地图.

2 绿怡居户外环境与儿童体力活动偏好分析

2.1 儿童户外活动概况

图2显示绿怡居户外活动的男孩总占比(64.49%)高于女孩(35.51%).
 

从各个时间段来看,
 

早晨社区

内儿童活动意愿最低,
 

仅有68条记录.
 

下午是儿童活动次数最高的时间段,
 

中午次之.
 

从现场表现来看,
 

男孩活动频次和强度相比女孩要高,
 

且无论是工作日还是休息日,
 

儿童活动对家长陪同有较强的依赖性.
 

另外,
 

在活动类型上,
 

将获得的儿童户外行为活动划分为8种类型[19](表1).

图2 绿怡居小区儿童活动人数占比图

表1 活动类型划分表

活动分类 活动具体内容 活动占比/%

健身娱乐活动
荡秋千、

 

滑滑梯、
 

健身器材、
 

踢毽子、
 

玩跷跷板、
 

玩娱乐设施(儿童专属设施)、
 

打篮

球、
 

打羽毛球、
 

踢足球、
 

跳高、
 

跳绳、
 

玩单杠
31.72

自带玩具
玩滑板车、

 

玩飞碟、
 

玩弹弓、
 

玩手机、
 

玩跳跳球、
 

玩玩具(玩卡片、
 

玩具车、
 

玩具枪、
 

玩

纸飞机、
 

玩竹蜻蜓)、
 

下象棋
9.56

团体游戏 玩老鹰抓小鸡、
 

过家家、
 

捉迷藏、
 

做游戏(玩剧本游戏) 5.15

随机活动
吹泡泡、

 

围观下象棋、
 

丢垃圾、
 

放学回家、
 

遛狗、
 

爬高、
 

排练英语短剧、
 

玩闹(弹橡皮

筋、
 

玩泥巴、
 

拾取废物、
 

玩杂物、
 

扔石头)、
 

种植物(浇花、
 

玩树枝、
 

玩树叶)
16.81

商业活动 吃零食、
 

购买商品 0.42

停坐 聊天、
 

晒太阳、
 

写作业、
 

休息 2.94

通过 跑步、
 

慢跑、
 

散步、
 

上学、
 

玩耍活动 28.78

骑自行车 骑车、
 

推车 4.62

  其中,
 

健身娱乐活动、
 

通过、
 

随机活动3项活动总占比为77.31%,
 

属于活动占比较高类别;
 

自带玩

具、
 

团体游戏、
 

骑自行车、
 

停坐占比较小,
 

均未超过10%,
 

而商业活动仅为0.42%.
 

活动空间多集中在广

场、
 

小花园、
 

有健身设施的区域.
 

4岁以下幼儿多在儿童娱乐设施活动,
 

并有家长看护;
 

4岁至7岁以下儿

童活动性比较自主,
 

活动类型较为多样,
 

活动地点不定;
 

7岁至13岁以下儿童独立性强,
 

活动规律且强度

高,
 

结伴活动概率较大.
 

现场活动记录显示,
 

绿怡居社区中“结伴活动”次数最多,
 

独自活动最少(图3),
 

根
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据观察,
 

这一现象与下午儿童放学结伴回家的活动相关.
 

而在各个时间段内,
 

出于安全顾虑的低龄儿童家

长看护和限制其自由行动,
 

降低了其独自活动的可能.

图3 绿怡居小区儿童结伴类型占比图

2.2 儿童体力活动空间分布特征

将行为地图数据导入 Arc
 

GIS获取儿

童户外活动的空间分布(图4),
 

总体来看,
 

儿童在空间活动上主要表现为“大集中”“小
分散”的特点.

 

儿童活动主要围绕广场和小

花园的东西场地进行活动.
 

两处区域面积较

大,
 

适合人数较多的组织类游戏,
 

并且受车

流影响较小,
 

视野开阔,
 

具备家长看护的物

质条件.
 

其次,
 

这两个区域向心性强、
 

可达

性高,
 

有较多的健身和基础设施,
 

是社区居

民日常活动的主要场所.
 

广场上的文化大舞

台和树桩可供儿童爬高,
 

基础设施供家长休

息与邻里交谈,
 

促使儿童体力活动的提升;
 

小花园内提供了儿童玩耍的滑滑梯、
 

跷跷板、
 

单杠等儿童娱乐设施,
 

为儿童贡献了大量的体力活动率;
 

另

外,
 

社区内的儿童多数在西侧的绿怡居小学就读,
 

对于通学、
 

出行和活动来说,
 

广场和小花园属于高频次

流动区域.
 

然而,
 

儿童较高频次的空间使用需求,
 

往往会对空间质量与基础设施有一定的要求.
 

经过观察

和调研发现,
 

儿童对游戏空间的选择不仅仅只关注于自身条件,
 

更多时候容易受到环境的影响,
 

他们更喜

欢在热闹的环境中完成体力活动.
 

在道路、
 

楼下等“点”“线”区域,
 

儿童活动密度较低.
 

从空间信息判断,
 

这

些公共空间缺乏可供儿童活动的条件,
 

卫生状况不佳、
 

车辆停放拥挤且通行影响大,
 

存在一定安全隐患,
 

故儿童活动意愿不高.

图4 绿怡居小区儿童户外活动空间分布图
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2.3 儿童体力活动时间分布特征

图5结合行为注记信息得出儿童活动主要在中午和下午两个时间段,
 

其他两个时间段活动较少,
 

且活

动强度不高.
 

中午和下午因为有“多余的时间”供儿童自由支配.
 

中午社区儿童因有学业压力和家长监督,
 

其活动往往不会离家太远,
 

多是在附近道路和楼下进行,
 

等待父母呼唤回家.
 

下午时间段是儿童活动的高

峰期,
 

处在小学放学时间,
 

接送儿童的家长会陪伴他们在广场或小花园等附近活动,
 

而独自回家和结伴回

家的儿童往往会在回家路上发生大量活动,
 

并且在场地开阔或有其他儿童活动的地点稍作停留.
 

由于绿怡

居居民有相当部分是外来租户和外出务工人员,
 

城市模式延长了通勤时间以及体力劳动的负荷,
 

可能会限

制父母和孩子一起进行体育锻炼等活动.
 

因此,
 

缺乏父母监管的儿童不太愿意回家太早,
 

会选择在有熟人

或玩伴的地方进行逗留玩耍.
 

早上是儿童户外活动最少的时间段,
 

户外活动的儿童多为家长陪同且年龄较

小,
 

这点在工作日和休息日无明显变化,
 

而大龄儿童则是在工作日忙于学业,
 

休息日多是参加课外补习活

动,
 

另外一部分儿童仅在社区内进行散步、
 

骑车等活动.
 

在晚上时间段,
 

儿童相较于早上有着明显的数量

优势,
 

但与中午和下午活动时间段相比还是较少.
 

晚上多是儿童跟随家长外出活动,
 

男孩多于女孩.
 

家长

担心独自活动儿童的安全和社区环境复杂等问题,
 

在女孩受访者身上体现得尤为突出.

图5 合肥市绿怡居社区4个时间段儿童户外体力活动分布热力图

2.4 儿童体力活动属性偏好特征

2.4.1 儿童性别视角下的体力活动行为偏好分布特征

男孩活动相对集中(图6),
 

在广场、
 

廊亭、
 

小花园“面”状空间活动频次高.
 

廊亭和广场的大舞台存在地

面高差,
 

男孩喜欢在此进行爬高、
 

做游戏、
 

踢足球等中高强度体力活动,
 

小花园在设施和空间条件上能够

吸引儿童大量活动,
 

常常是家长带儿童活动的主要区域.
 

另外,
 

这些“面”状空间有石桌凳供人休息,
 

场地

面积较大,
 

老年人在此进行下棋打牌等社交活动,
 

也可以顺带看护儿童.
 

与之相比,
 

“线”和“点”状空间活

动频次相对较低,
 

主要有西区15和16号楼宅间、
 

西区西门出口、
 

东区30和21号楼宅间、
 

2和3号楼宅

间,
 

这些活动区域里的儿童经常组团玩耍且多为和邻居、
 

同学、
 

小伙伴等熟人一起,
 

因此受场地、
 

设施等条

件约束较小,
 

适宜进行小范围较简单的中强度体力活动.
 

东区在活动人数上比西区更为显著,
 

男孩相比女

孩的活动辐射面更大.
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除了广场、
 

小花园“面”状空间的聚集性活动,
 

女孩在“点”和“线”状空间上活动较为分散(图6).
 

相对

于男孩,
 

女孩的家长陪同出行率更高;
 

在活动空间上,
 

年幼女童在小花园、
 

广场上活动较多,
 

而大龄女童则

表现出了较高的活动随机性,
 

往往是结伴同行,
 

多为散步聊天、
 

组织简单游戏的低强度体力活动.
 

东区比

西区活动人数更多,
 

在小范围增加了许多组团式活动.

图6 合肥市绿怡居社区男女儿童户外体力活动分布热力图

2.4.2 儿童体力活动强度视角下的空间偏好分布特征

调研共观测到行为活动58种,
 

不同体力活动能量消耗存在差异,
 

参考美国《儿童青少年身体活动能

量消耗纲要》(以下简称《纲要》)[20]对儿童体力活动再次进行统一划类(表2),
 

并根据《纲要》内的 METy
(能量消耗基础代谢率,

 

指不同身体活动的能量消耗,
 

用 METy的倍数来表示)把儿童体力活动强度划分

为4个层级:
 

久坐(≤1.50
 

METy)、
 

低强度(1.50~2.99
 

METy)、
 

中等强度(3.00
 

METy~5.99
 

METy)、
 

高强度(≥6.00
 

METy)[21].
表2 活动强度类型划分表

活动强度 活动内容 METy值

久坐

吃零食、
 

购买商品、
 

吹泡泡、
 

弹橡皮筋、
 

聊天、
 

扔石头、
 

晒太阳、
 

玩弹

弓、
 

玩手机、
 

玩玩具(玩卡片、
 

玩具车、
 

玩具枪、
 

玩纸飞机、
 

玩竹蜻蜓)、
 

下象棋、
 

玩杂物、
 

休息

≤1.50

低强度 拾取废物、
 

玩单杠、
 

围观下象棋、
 

玩树枝、
 

玩树叶、
 

写作业 1.5~2.99

中强度

玩泥巴、
 

玩跳跳球、
 

打篮球、
 

荡秋千、
 

丢垃圾、
 

放学回家、
 

上学、
 

滑滑

梯、
 

健身器材、
 

浇花、
 

遛狗、
 

爬高、
 

慢跑、
 

踢毽子、
 

玩跷跷板、
 

玩娱乐设

施(儿童专属设施)、
 

跳高、
 

玩滑板车、
 

玩飞碟、
 

玩闹、
 

种植物、
 

散步、
 

玩

耍活动、
 

骑车、
 

推车

3.00~5.99

高强度
排练英语短剧、

 

跑步、
 

打羽毛球、
 

玩老鹰抓小鸡、
 

过家家、
 

捉迷藏、
 

做游

戏(玩剧本游戏)、
 

踢足球、
 

跳绳
≥6.00

  图7显示儿童活动强度在空间上存在显著差异.
 

在空间分布上,
 

久坐行为呈现出“两核多点”现象,
 

低

强度主要集中在广场周边、
 

东区16和26号楼宅间、
 

西区12和21号楼宅间,
 

中强度空间分布较为均匀且

最多,
 

而高强度则主要出现在有活动设施的广场、
 

东区21和30号楼休闲处、
 

廊亭、
 

小花园等空间.
 

结合社

区空间信息可以得出,
 

久坐受场地条件限制较小,
 

主要表现在玩玩具等休闲活动上,
 

并呈现出散点式分布.
 

低强度活动最少,
 

是由于此类活动不具有高频次出现的条件,
 

如拾取废物、
 

写作业、
 

玩树枝等活动容易受

其他因素影响且随机性较强.
 

中强度活动内容最多,
 

是儿童日常最常见的活动类型,
 

这类活动在空间中流

动性较大并容易开展,
 

在儿童陪同类型上结伴、
 

组团活动较多.
 

根据场地条件可以推断儿童活动与社区空

间的相关性,
 

在一定消极因素影响下,
 

儿童会创造出丰富多种的活动方式.
 

而高强度活动则主要在有可供
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儿童玩耍的空间内进行,
 

对场地条件有较高的依赖性,
 

与中强度活动相比人数较少,
 

因此,
 

该城市回迁小

区内,
 

儿童中强度活动是主要的活动方式且活动具有一定的选择性和适应性.

图7 合肥市绿怡居社区儿童户外体力活度4类活动强度空间分布图

2.5 回迁社区户外环境与儿童体力活动行为偏好关联性分析

2.5.1 儿童户外环境感知与体力活动行为偏好关联性

环境感知地图是人对环境空间内在印象表征的过程,
 

它能够为儿童表达对环境空间的判断提供有效

的方法[22].
 

规定儿童30
 

min内用彩色蜡笔在 A4空白纸上完成2幅感知地图(分为现状和理想两类绘

画)(表3),
 

由专业人员引导,
 

要求儿童根据印象画出在社区内经常玩耍和理想型玩耍的环境,
 

绘画完毕

后询问儿童内容信息并进行解释.
 

共获得环境感知元素74种,
 

依据物理和空间属性特征将其分为自然

元素、
 

人工元素、
 

其他元素3类(表4).
 

其中现状感知24个环境元素,
 

自然元素频次最高,
 

为54.
表3 儿童感知地图示例

性别 感知地图(现状) 感知地图(理想)

男孩

女孩
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表4 环境元素划分表

现状

元素类型 具体内容 出现频次

理想

元素类型 具体内容 出现频次

自然元素 蓝天 3 自然元素 太阳 5
太阳 8 彩虹 3

蓝天白云 11 蓝天白云 8
飞鸟 2 雨 1
晚霞 2 晚霞 2
草丛 1 树木/果树 13

草地/绿地 9 花朵 3
花坛 2 草地/绿地/草坪/草丛 8
树木 13 花坛 1
花朵 3 水/水池带独木桥/桥/小溪 5

绿篱 1
沙滩 2

人工元素 风筝 1 人工元素 滑滑梯/爬爬梯/旋转滑梯 6
房子 2 攀岩网/攀爬网 2
汽车 4 健身器材/健身设施 4
秋千 13 蓝色的床 1

健身器材/健身设施 9 具有电玩的活动场所/活动场所 2
桌椅(乒乓球、

 

画画、
 

下棋等) 2 多彩动物气球/气球 3
滑滑梯 3 城堡 1
足球 2 足球场 4

幼儿园 1 飞机 2
文化灯 1 秋千 7
告示牌 2 房子 2
道路 3 栏栅 1

活动场地/广场/大舞台 4 玩具车 1
单杠 1
足球 1

篮球场 1
摩天轮 1
跷跷板 1

道路/步道 3
广场/活动场所 4

其他元素 小伙伴 7 其他元素 巧克力墙与地毯 1
小伙伴/飞翔的小伙伴 7

地球 1
太空舱 1
飞船 1

太空宇航员 1
轨道 1

公园告示牌 1
过山车 1
幽灵 2
鬼屋 2

会飞的灯 2
火炬 1
迷宫 1
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  图8显示了最为显著的元素具体内容,
 

这些元素直接对应着社区内的广场、
 

小公园和廊亭等场地,
 

说

明儿童喜欢在晴朗的天气且接近自然和拥有游玩设施的场地进行体力活动,
 

代表了儿童户外活动意愿.
 

在

理想绘画中出现46个环境元素(图8).
 

自然元素出现总频次最高为52,
 

而人工元素和其他元素次之,
 

分别

为48和23.
 

其中自然元素中的太阳、
 

蓝天白云、
 

水池、
 

树木、
 

草地等仍然占据主要位置,
 

人工元素中的秋

千、
 

活动场所、
 

滑滑梯等出现频次依然很高.
 

另外,
 

一些如太空舱、
 

飞船、
 

鬼屋、
 

迷宫等元素出现在理想绘

画中,
 

代表了富有想象力和探险属性的元素,
 

从侧面反映了儿童对现阶段活动场地不足的建议.
 

其次,
 

“小
伙伴”均是两类绘画中出现频次较高的元素,

 

说明了儿童的社交需求.
 

结合儿童行为注记信息,
 

验证了结伴

出行和玩耍是该社区儿童日常活动的主要结构形式这一论断.

图8 儿童感知元素图
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2.5.2 儿童户外体力活动水平情况调查

加拿大萨斯喀彻温大学编制的儿童青少年体力活动问卷PAQ-C,
 

是适用于调查儿童青少年身体活动

水平的自填式调查问卷,
 

具有良好的内部一致性信效度[23],
 

作为此次评估儿童身体活动水平的工具,
 

采用

李克特5点式调查问卷设计,
 

活动得分计算划分为3类标准:
 

低强度(PAQ≤2)、
 

中强度(2<PAQ≤3)、
 

高

强度(PAQ>3)[24].

通过对PAQ-C调查问卷的统计和分析(图9),
 

可以看出社区儿童体力活动水平总体较高,
 

低强度占

8%,
 

中高强度占92%.
 

无论是观察活动情况还是问卷调查的统计,
 

均显示男孩的活动率比女孩要高.
 

根据现场表现来看,
 

男孩在感知到的社区环境中,
 

活动的积极性更为强烈;
 

女孩偏向陪同性的组织类活

动,
 

对于环境的感知敏感度虽高,
 

但出于身体机能和性别差异等因素,
 

女孩活动更容易受限.
 

另外,
 

家

长对女孩的看护率较高,
 

从而降低了女孩的活动范围.
 

在年龄段上,
 

4岁以下的儿童占6%,
 

4岁至7岁

以下占13%,
 

7岁至13岁以下占81%.
 

说明7岁至13岁以下的儿童活动独立性更强,
 

活动机会较多,
 

是社区内儿童体力活动的主要群体.
 

对于7岁及以下的儿童来说,
 

父母出于安全考虑,
 

并受陪护时间和

精力所限,
 

很大程度上约束了其活动行为.
 

其次,
 

在活动强度占比上,
 

男孩低强度活动仅占4%,
 

中高强

度各占了48%;
 

女孩低强度活动占18%,
 

中强度占55%,
 

高强度占27%.
 

因此,
 

男孩在中高强度活动

上表现了极高的水平,
 

而女孩中强度活动贡献了大量的活动率,
 

低强度和高强度活动则表现较为均衡,
 

与行为观察结论具有一致性.

图9 儿童问卷统计信息图
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3 结论和建议

3.1 城市回迁社区户外环境与儿童体力活动行为偏好的相互作用机制

基于上述研究,
 

结合儿童心理学[25]和扬·盖尔户外空间活动理论[26],
 

总结得出城市回迁社区环境与

儿童体力活动的相互作用机制模型(图10),
 

表明两者有着互相作用的联系:
 

①
 

城市回迁社区户外环境中

的空间条件,
 

从设施与环境、
 

活动人流、
 

场地大小、
 

可达性等多方面影响儿童体力活动的积极性;
 

②
 

儿童

对户外环境有着强烈的感知和选择性,
 

并根据场地状况实现不同形式的体力活动;
 

③
 

户外环境通过感官刺

激和环境质量的优劣等因素吸引和限制儿童活动;
 

④
 

儿童具有丰富的创造性和强大的适应性,
 

能在不同的

环境中创造符合身心特点的活动类型.

图10 户外环境和儿童体力活动相互作用机制

具体而言,
 

绿怡居小区儿童

户外活动呈现出“两核多点”的空

间分布特征,
 

供儿童进行集中组

织类活动的广场、
 

小花园两处场

地,
 

其“面”状空间因具备一定的

可达性和活动条件,
 

与社区儿童

体力活动关联性最高,
 

高强度和

低强度的体力活动均发生在这两

处附近.
 

其次是易产生随机性中

强度体力活动的“点”状空间.
 

在

早晚的低频次活动时间段,
 

儿童

活动选择距离家较近的宅间、
 

路

边进行活动;
 

在下午的高频次活

动时间段,
 

儿童户外活动类型较

为丰富,
 

尽管受场地条件限制,
 

但也创造出丰富的活动形式,
 

吸引大量同龄儿童的陪伴式活动,
 

如利用

广场树桩爬高、
 

小花园场地踢足球、
 

道路两旁的石椅凳玩棋盘与卡片游戏等.
 

男孩活动较为集中,
 

在

“面”状空间活动频次高,
 

而女孩则表现出多“点”状活动现象,
 

女孩在活动频次和活动强度上都比男孩要

低,
 

这与多份研究调查结论一致(图11).

根据研究发现,
 

儿童感知能力与成人有着明显的差异,
 

稍小儿童对环境的关注集中在是否提供玩耍

活动因素(小伙伴、
 

设施等),
 

而家长和大龄儿童更在意安全性与活动场地(空间规模是否满足活动类型)

等条件.
 

具体来说,
 

户外场地(人流、
 

使用情况、
 

空间优劣等)、
 

设施可供性(供儿童可玩的要素等)会从

物理功能上提供或限制儿童的活动,
 

进而影响儿童的感知、
 

体力活动水平和类型,
 

如儿童会选择在该小

区的宽广路面上进行球类运动.
 

另一方面,
 

空间要素的色彩、
 

质地、
 

造型和高差也会通过感官刺激吸引

儿童活动,
 

如小公园内多彩的滑梯是儿童最喜爱的设施,
 

而广场舞台的地形高差常被儿童用来进行互动

游戏等.
 

此外,
 

前述分析也表明,
 

小区内儿童活动具有较高的结伴现象,
 

也从侧面反映了儿童较强的社

交需求和从众心理.

绿怡居小区户外环境为儿童活动提供了便利,
 

儿童活动水平总体较高,
 

但其设施条件、
 

绿化质量、
 

环

境适宜性等方面未达到居民和儿童活动需求的满意程度,
 

在功能性和安全性方面表现不足,
 

特别是在人员
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复杂且汽车穿行的空间中进行多项活动,
 

存在极大安全隐患.
 

在此环境中活动,
 

需要增加家长的陪同看护,
 

降低了儿童独立性活动可能,
 

限制了儿童体力活动类型.
 

综上所述,
 

该城市回迁社区户外环境对儿童体力

活动行为偏好具有显著影响,
 

儿童也会根据自身条件,
 

通过适应户外环境来满足体力活动需求.

图11 城市回迁社区户外环境与儿童体力活动的相互影响过程

3.2 以城市社区“微更新”促进儿童友好社区空间

3.2.1 以城市社区“微更新”改善“消极空间”,
 

促进健康行为

以绿怡居为代表的回迁及老旧社区,
 

提倡以“微更新”方式将大量“消极空间”[27]转变成为“积极空间”.
 

例如,
 

在“面”状空间周围设置低矮绿篱,
 

将其与车流道路进行一定的隔离,
 

将敞开式环境设计为“半封闭、
 

半围合”的庇护空间,
 

以降低意外风险.
 

对“线”状空间与路径适当加装虚拟隔断,
 

设置安全警示牌,
 

并使其

与宅间小型绿地相连,
 

保障儿童的中低强度的社交和休闲活动.
 

在有条件的情况下,
 

规划和改造停车场地,
 

加强对汽车停放的管制.
 

除了物理空间和技术逻辑,
 

更要注重社会生活层面的“微更新”,
 

提升软性指标,
 

加入居民环境评价系统,
 

监督并参与社区治理.
 

听取和收集居民与儿童的合理意见,
 

采取适应性措施,
 

满

足不同阶段儿童户外活动的时长和质量,
 

保障充足安全的体力活动.

3.2.2 推动“校社共建”社区花园营造模式,
 

共建儿童友好社区

回迁小区及老旧社区改造通常是一种政府管辖,
 

街道、
 

社区负责,
 

施工单位实施的“自上而下”的行为,
 

这种基础性、
 

结构性的改造一定程度上改善了社区的居住环境,
 

但这类社区牵涉因素多、
 

建设施工周期短,
 

往往重工程轻设计,
 

特别在设计论证环节薄弱.
 

因此,
 

高校相关设计专业应利用自身资源优势介入社区微
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更新的创新实践,
 

与大学服务社会的人才培养宗旨相契合.
 

在我国社区更新中,
 

社区花园是从社区规划到

社区治理的重要举措,
 

是多元共治下社会关系的联结纽带,
 

不仅推动着城市更新和发展,
 

为基层组织探索

地方创生提供可行路径[28],
 

还对优化社区环境品质、
 

开展儿童劳动教育、
 

促进居民身心健康、
 

提高居民参

与度具有重要意义.
 

加强社区与高校的联系,
 

让高校研究成果为社区提供科学有效的“智囊意见”,
 

也助力

了高校“产 学 研 设”的人才培养模式构建.
 

“校社共建”的社区花园是促进社区环境治理和支持儿童户外

体力活动行之有效的方法,
 

可以让政府、
 

高校、
 

社会公益、
 

社区和儿童携手并进,
 

实现多方共建共创、
 

居民

儿童共享共治.

3.2.3 讨论

本研究分析了城市回迁社区户外环境与儿童体力活动的相互作用机制,
 

以真实的观察和在地性发现,
 

解释了儿童在户外空间的体力活动行为偏好,
 

总结了两者的关联性,
 

也存在一些需要讨论的地方:
 

本研究

仅在12月份冬季期间开展调查,
 

时间跨度有限,
 

不能代表全年结果;
 

选取一个社区作为研究对象,
 

实证结

果的代表性有待验证,
 

后期可以进行对照实验和共性对比研究;
 

采用的调查问卷在我国可能存在国情适用

性差别,
 

且易受儿童活动周期和记忆力偏差影响.
 

期望未来能结合客观输出数据的定量性工具提供更为客

观的研究结论,
 

并有待于从社会生态学、
 

人口因素(收入高低等)、
 

环境多因子、
 

地域特征等多学科与多方

法结合的纵向层面进行探究.
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