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摘要:为探讨社交媒体上行比较与中职生抑郁和生活满意度的关系,
 

并检验核心自我评价在其中的中介作用,
 

采

用社交媒体上行比较量表、
 

核心自我评价量表、
 

生活满意度量表和流调中心抑郁量表对四川省和重庆市1
 

295名中

职生进行调查。
 

结果发现:
 

①
 

社交媒体上行比较与中职生抑郁呈显著正相关,
 

与生活满意度呈显著负相关。
 

②
 

核

心自我评价在社交媒体上行比较与中职生抑郁间起部分中介作用,
 

在社交媒体上行比较与中职生生活满意度间起

完全中介作用,
 

即社交媒体上行比较不仅直接影响中职生抑郁和生活满意度,
 

还通过核心自我评价对其产生间接

影响。
 

为此,
 

家长和学校应重视中职生在使用社交媒体时的社会比较倾向,
 

并通过提升其核心自我评价水平,
 

缓解

社交媒体上行比较对中职生心理健康的负面影响。
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Abstract:
 

This
 

study
 

aims
 

to
 

explore
 

the
 

relationship
 

of
 

social
 

media
 

upward
 

comparison
 

with
 

depression
 

and
 

life
 

satisfaction
 

among
 

vocational
 

high
 

school
 

students,
 

and
 

examine
 

the
 

mediating
 

role
 

of
 

core
 

self-

evaluations
 

in
 

this
 

relationship.
 

A
 

survey
 

was
 

conducted
 

with
 

1,
 

295
 

vocational
 

high
 

school
 

students
 

from
 

Sichuan
 

Province
 

and
 

Chongqing
 

City
 

using
 

the
 

social
 

media
 

upward
 

comparison
 

scale,
 

core
 

self-evaluation
 

scale,
 

life
 

satisfaction
 

scale,
 

and
 

the
 

Center
 

for
 

Epidemiological
 

Studies
 

Depression
 

Scale.
 

The
 

results
 

revealed
 

that:
 

①
 

Social
 

media
 

upward
 

comparison
 

was
 

significantly
 

positively
 

correlated
 

with
 

depression
 

and
 

significantly
 

negatively
 

correlated
 

with
 

life
 

satisfaction
 

among
 

vocational
 

high
 

school
 

students.
 

②
 

Core
 

self-evaluation
 

played
 

a
 

partial
 

mediating
 

role
 

in
 

the
 

relationship
 

between
 

social
 

media
 

upward
 

comparison
 

and
 

depression,
 

and
 

a
 

complete
 

role
 

in
 

the
 

relationship
 

between
 

social
 

media
 

upward
 

comparison
 

and
 

life
 

satisfaction
 

of
 

vocational
 

high
 

school
 

students.
 

This
 

study
 

highlights
 

that
 

social
 

media
 

upward
 

comparison
 

not
 

only
 

has
 

a
 

direct
 

impact
 

on
 

depression
 

and
 

life
 

satisfaction,
 

but
 

also
 

exerts
 

an
 

indirect
 

influence
 

through
 

core
 

self-evaluations.
 

Therefore,
 

it
 

is
 

essential
 

for
 

parents
 

and
 

schools
 

to
 

pay
 

attention
 

to
 

the
 

social
 

comparison
 

tendencies
 

of
 

vocational
 

high
 

school
 

students
 

when
 

using
 

social
 

media,
 

and
 

enhance
 

their
 

core
 

self-evaluations
 

in
 

order
 

to
 

mitigate
 

the
 

negative
 

psychological
 

effects
 

of
 

social
 

media
 

upward
 

compari-

son
 

on
 

their
 

mental
 

health.
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随着我国中等职业教育的大力发展,
 

截至2024年,
 

中职生在校人数已达1
 

659.4万人,
 

占同年龄段在

校生人数的36.2%[1]。
 

中职生是青少年的重要组成部分,
 

其健康成长关系到国家和民族的未来。
 

然而,
 

与

普通高中学生相比,
 

中职生除了要应对学业压力外,
 

还面临着过早进入职业生活的挑战,
 

他们往往存在自

卑、
 

抑郁、
 

焦虑、
 

人际交往敏感、
 

学业就业困难及社会适应能力差等问题[2],
 

表现出更高的自杀意念及更多

的自伤行为[3]。
 

为此,
 

关注中职生的心理健康十分紧迫。

世界卫生组织将健康描述为“身体、
 

心理和社会完全健康的状态,
 

而不仅仅是没有疾病或虚弱的状

态”[4]。
 

基于此,
 

研究者提出心理健康是一种完全的心理状态,
 

具有双维结构(dual-factor
 

model,
 

DFM,
 

心

理健康双因素模型),
 

即心理完全健康者既不存在心理疾病的困扰,
 

还具有积极的心理状态[5]。
 

该模型强调

同时考虑个体的精神病理学指标(消极心理指标)和主观幸福感(积极心理指标)以评估其心理健康状态。
 

其

中,
 

抑郁和生活满意度通常被视为两个维度的重要指标,
 

能够反映个体的整体心理健康水平[6-7]。
 

具体而

言,
 

抑郁是指个体持续存在的情绪低落、
 

兴趣缺失和无助感等状态,
 

严重者还可能伴随行为退缩、
 

自我否

定、
 

自伤倾向[8],
 

甚至引发自伤或自杀行为[9]。
 

《2024年青少年心理健康与学业状况调查报告》显示,
 

青少

年的抑郁风险达16.9%~29.2%[10]。
 

青少年抑郁障碍的高发病率及其对身心健康的破坏性和可干预性等

特点,
 

使抑郁成为衡量青少年心理健康的核心指标[11]。
 

生活满意度是个体对自己一定时间内生活状况的整

体认知评价[12]。
 

研究发现,
 

较高的生活满意度有助于个体保持身心健康,
 

提高其在学习、
 

工作等各个领域

的表现[13],
 

并可有效预防青少年出现心理和行为问题[14]。
 

相比其他积极心理指标,
 

生活满意度被认为更能

反映中国人的主观幸福感[6],
 

并在青少年心理健康实证研究中得到有效应用[11]。
 

然而,
 

目前关于中职生的

研究仍主要采用抑郁或生活满意度的单一指标对其心理健康进行评估[15]。
 

因此,
 

为更全面地了解中职生的
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心理健康状况,
 

本研究采用抑郁和生活满意度作为心理健康的两个衡量指标。

在影响中职学生心理健康的众多因素中,
 

社交媒体越来越引发关注。
 

研究发现,
 

在青少年使用社交媒

体的过程中,
 

与无聊、
 

他人的敌意等因素相比,
 

社交媒体上行比较被认为是导致抑郁更为重要的因素[16]。
 

社交媒体上行比较即通过浏览社交媒体中的信息,
 

并与在外貌、
 

能力、
 

财富、
 

社会地位等方面优于自己的

他人进行比较的心理活动[17]。
 

根据社会比较理论,
 

当个体将自己与表现更优秀的他人进行比较时,
 

容易产

生不平衡感和心理落差,
 

进而引发相对剥夺感、
 

嫉妒、
 

焦虑等负面心理体验[18]。
 

在社交媒体环境中,
 

由于

他人通常展示“理想化”的生活状态,
 

上行比较的频率和强度显著增加,
 

其对个体心理状态的负面影响也更

为突出[19]。
 

此外,
 

对成年人与青少年的研究发现,
 

社交媒体上行比较与成年人的积极情感和生活满意度呈

显著负相关[20],
 

而青少年在使用社交媒体时,
 

进行上行比较的程度越高,
 

其生活满意度越低[21]。
 

相较于普

通高中学生,
 

中职生由于网络接入更加便捷、
 

手机管控较为宽松,
 

社交媒体使用的机会更多,
 

使用频率也

更高[22],
 

因而他们更容易接触并卷入社交媒体上行比较。
 

这种持续的比较可能导致中职生产生消极情绪,
 

进而影响心理健康。
 

因此,
 

本研究提出:

假设1:
 

社交媒体上行比较能正向预测中职生的抑郁,
 

负向预测中职生的生活满意度。

核心自我评价可能是中职生社交媒体上行比较与抑郁、
 

生活满意度关系中的关键变量。
 

核心自我评价

是指个体对自身能力和价值的最基本评价[23],
 

包含自尊、
 

一般自我效能感、
 

情绪稳定性和控制点4种心理

特质,
 

是一种深层次的人格结构。
 

作为一种增强控制感或积极自我评价的重要心理资源,
 

核心自我评价对

个人心理健康发挥着重要作用[24]。
 

已有研究发现,
 

当人们进行上行比较时,
 

其自尊会受到威胁,
 

进而导致

核心自我评价的下降[18,
 

25],
 

并引发抑郁、
 

焦虑等心理困扰[25-26],
 

同时还可能导致积极情感和生活满意度的

降低[20]。
 

这些研究表明,
 

上行比较通过破坏个体对自身能力与价值的正面评价,
 

削弱了其内部的心理资

源,
 

进而影响心理健康。
 

基于此,
 

本研究提出:

假设2:
 

核心自我评价在社交媒体上行比较与中职生抑郁、
 

生活满意度间起中介作用。

综上所述,
 

本研究旨在探讨社交媒体上行比较与中职生抑郁和生活满意度的关系,
 

并检验核心自我评

价在其中的中介作用,
 

从而为提升中职生心理健康水平提供实证支持。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

采用整群抽样法,
 

对四川、
 

重庆两所职业教育中心的学生进行问卷调查。
 

共发放问卷1
 

821份,
 

剔除未

通过测谎题、
 

连续规律作答等无效问卷后,
 

最终获得有效问卷1
 

295份,
 

有效回收率为71.11%。
 

其中,
 

男

生711人(54.9%),
 

女生584人(45.1%),
 

年龄范围为15~20岁,
 

平均年龄为16.38岁(SD=0.62)。

1.2 研究工具

1.2.1 社交媒体上行社会比较量表

采用连帅磊等[27]修订的社交网站上行社会比较量表,
 

评估中职生的社交媒体上行比较倾向。
 

该量表共

6个题项,
 

例如“在社交媒体上,
 

我经常喜欢与那些比自己做得好的人进行比较”。
 

采用5点计分(1=“完全

不符合”,
 

5=“完全符合”),
 

得分越高,
 

代表个体社交媒体上行比较倾向越强。
 

验证性因素分析结果显示,
 

χ2/df=2.23,
 

RMSEA=0.03,
 

TLI=0.98,
 

CFI=0.99,
 

表明该量表具有较好的结构效度。
 

本研究中,
 

该问卷的Cronbach􀆳s
 

α系数为0.91。

1.2.2 核心自我评价量表

采用Judge等编制、
 

杜建政等修订的核心自我评价量表[28],
 

评估中职生的核心自我评价水平。
 

该量表

共10个题项,
 

采用5点计分(1=“完全不同意”,
 

5=“完全同意”)。
 

得分越高,
 

代表个体的核心自我评价越

高。
 

验证性因素分析结果显示,
 

χ2/df=4.56,
 

RMSEA=0.05,
 

TLI=0.96,
 

CFI=0.97,
 

表明该量表具
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有较好的结构效度。
 

本研究中,
 

该问卷的Cronbach􀆳s
 

α系数为0.93。

1.2.3 流调中心抑郁量表

采用Radloff等编制、
 

陈祉妍等修订的流调中心抑郁量表[29],
 

评估个体的抑郁症状。
 

该量表共20个

题项,
 

例如“最近一周内,
 

我感到消沉”。
 

所有题项采用4点计分,
 

0=“偶尔”(少于1
 

d),
 

3=“大部分

时间”(5~7
 

d)。
 

得分越高,
 

代表个体的抑郁水平越高。
 

验证性因素分析结果显示,
 

χ2/df=4.99,
 

RMSEA=0.06,
 

TLI=0.90,
 

CFI=0.92,
 

表明该量表具有较好的结构效度。
 

本研究中,
 

该问卷的

Cronbach􀆳s
 

α系数为0.92。

1.2.4 生活满意度量表

采用Pavot等编制、
 

岳颂华等[30]修订的生活满意度量表,
 

评估个体的生活满意度水平。
 

该量表共5个

题项,
 

采用7点计分(1=“强烈反对”,
 

7=“强烈赞成”)。
 

得分越高,
 

代表个体的生活满意度越高。
 

验证性因

素分析结果显示,
 

χ2/df=3.37,
 

RMSEA=0.04,
 

TLI=0.98,
 

CFI=0.99,
 

表明该量表具有较好的结构

效度。
 

本研究中该问卷的Cronbach􀆳s
 

α系数为0.85。

1.3 施测程序

本研究得到了西南大学心理学部伦理委员会的批准(批准号:
 

H24132)。
 

施测前,
 

调查人员与学校取得

联系,
 

组织相关班主任参加调查知情会,
 

宣讲调查内容和目的等,
 

确定调查时间。
 

正式施测时,
 

调查人员到

各班教室发放问卷,
 

班主任现场维持秩序,
 

调查人员向学生宣读指导语,
 

强调研究的匿名性和保密性,
 

获

取学生知情同意后统一发放问卷,
 

学生完成后现场回收。

1.4 数据处理

采用SPSS
 

27.0对数据进行整理与分析,
 

包括共同方法偏差检验、
 

描述性统计Pearson相关分析和回

归分析。
 

采用PROCESS宏(Model
 

4)检验中介效应,
 

利用偏差校正的百分位Bootstrap方法重复抽样

5
 

000次,
 

若95%置信区间不包含0,
 

则认为中介效应显著。

2 结果与分析

2.1 共同方法偏差检验

采用 Harman单因素检验法对共同方法偏差进行检验,
 

结果显示,
 

共有6个因子的特征值大于1,
 

且第一个因子解释的变异量为34.18%,
 

小于40%的临界标准,
 

表明本研究数据不存在严重的共同

方法偏差[31]。

2.2 各变量描述性统计和相关分析

各变量的均值、
 

标准差及相关系数如表1所示。
 

社交媒体上行比较与核心自我评价、
 

生活满意度呈显

著负相关,
 

与抑郁呈显著正相关;
 

核心自我评价与抑郁呈显著负相关,
 

与生活满意度呈显著正相关;
 

抑郁

与生活满意度呈显著负相关。
表1 各变量描述统计及其相关性分析(N=1

 

295)

变量 M SD 社交媒体上行比较 核心自我评价 抑郁

社交媒体上行比较 2.60 0.90 -

核心自我评价 3.61 0.74 -0.16*** -

抑郁 0.61 0.49 0.17*** -0.72*** -

生活满意度 4.35 1.21 -0.06* 0.52*** -0.52***

  注:
 

*代表不同的相关程度,
 

其中*代表p<0.05,
 

**代表p<0.01,
 

***代表p<0.001,
 

M 代表均值,
 

SD 代表

标准差。
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2.3 社交媒体上行比较与抑郁和生活满意度的关系

为检验社交媒体上行比较与中职生抑郁和生活满意度的关系,
 

以社交媒体上行比较为自变量,
 

抑郁和

生活满意度分别为因变量构建回归方程。
 

结果显示,
 

社交媒体上行比较正向预测抑郁(β=0.17
 

,
 

p<

0.001),
 

负向预测生活满意度(β=-0.06,
 

p=0.04),
 

验证了假设1。

2.4 核心自我评价的中介效应检验

为进一步检验核心自我评价在社交媒体上行比较与中职生抑郁和生活满意度间的中介作用,
 

以社交媒

体上行比较为自变量,
 

核心自我评价为中介变量,
 

抑郁和生活满意度分别为因变量进行中介效应检验。
 

结

果显示(表2、
 

图1),
 

社交媒体上行比较显著负向预测核心自我评价(β=-0.14,
 

p<0.001),
 

核心自我评

价显著负向预测抑郁(β=-0.46,
 

p<0.001),
 

社交媒体上行比较显著正向预测抑郁(β=0.03,
 

p<0.05),
 

表明核心自我评价在社交媒体上行比较与抑郁间起部分中介作用(β=0.06,
 

95%CI[0.04,
 

0.09]);
 

此外,
 

核心自我评价显著正向预测生活满意度(β=0.86,
 

p<0.001),
 

社交媒体上行比较对生活满意度的正向

预测不显著(β=0.04,
 

p=0.27),
 

表明核心自我评价在社交媒体上行比较与生活满意度间起完全中介

作用(β=-0.12,
 

95%CI[-0.17,
 

-0.07]),
 

研究假设2得到支持。
表2 中介效应检验(N=1

 

295)

回归方程

因变量 自变量

系数显著性

R2 F β Boot
 

SE t 95%CI
核心自我评价 0.03 33.66

社交媒体上行比较 -0.14 0.02 -5.80*** [-0.185,
 

-0.091]

抑郁 0.52 638.42

社交媒体上行比较 0.03 0.01 2.41* [0.005,
 

0.048]

核心自我评价 -0.46 0.01 -34.76*** [-0.485,
 

-0.433]

生活满意度 0.27 231.40

社交媒体上行比较 0.04 0.03 1.11 [-0.029,
 

0.103]

核心自我评价 0.86 0.04 21.38*** [0.780,
 

0.938]

  注:
 

*表示p<0.05,
 

***表示p<0.001;
 

95%CI为95%置信区间。

*表示p<0.05,
 

***表示p<0.001;
 

C'为直接效应,
 

95%CI为95%置信区间。

图1 社交媒体上行比较、
 

核心自我评价与抑郁、
 

生活满意度的关系模型

3 讨论与结论

3.1 讨论

本研究通过问卷调查发现,
 

社交媒体上行比较不仅能够直接正向预测中职生的抑郁,
 

还能通过核心自

我评价间接预测其抑郁;
 

然而,
 

社交媒体上行比较并不能直接预测中职生的生活满意度,
 

而是通过核心自

我评价间接预测其生活满意度。

3.1.1 社交媒体上行比较与中职生抑郁、
 

生活满意度的关系

本研究发现,
 

社交媒体上行比较越重,
 

中职生的抑郁越高,
 

生活满意度越低,
 

验证了假设1。
 

该研究结
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果与以往研究一致[16,
 

21],
 

进一步验证了社交媒体上行比较对中职生心理健康的不利影响。
 

根据Smith[32]提

出的社会比较情绪类型学框架理论,
 

在上行社会比较情境中,
 

个体可能产生两种截然相反的感受,
 

一种是

消极/不愉悦的对比反应,
 

催生嫉妒、
 

羞耻/抑郁、
 

怨恨等上行对比情绪;
 

一种是积极/愉快的同化反应,
 

唤

起钦佩、
 

乐观和灵感等积极的上行同化情绪。
 

研究表明,
 

向上比较最常见的反应是对比而非同化[33],
 

当个

体在使用社交媒体中进行上行比较时,
 

他们更可能产生消极的对比情绪,
 

如抑郁、
 

羞耻、
 

嫉妒等。
 

大部分中

职学校为寄宿制学校,
 

学生获取信息渠道有限,
 

他们的认知水平、
 

自我控制能力、
 

社会支持等处于更为不

利的局面[34],
 

这些因素可能导致他们更频繁地使用社交媒体,
 

长期暴露在上行比较的消极影响中,
 

从而增

加了抑郁风险。

此外,
 

情绪反应常常与人们的生活满意度相联系。
 

研究发现,
 

上行社会比较可以通过引发个体的相对

剥夺感、
 

妒忌等消极情绪对其生活满意度产生不良影响[35-36]。
 

由于优于平均值效应(better-than-average
 

effect),
 

即人们普遍认为自身在智力、
 

收入、
 

外表吸引力等方面的表现比大多数人都更好、
 

更优越[37],
 

个

体有一种向上比较的主导倾向,
 

但当个体向上比较时,
 

可能会失望地发现有人比自己更好,
 

并产生抑郁、
 

嫉妒、
 

怨恨等情绪,
 

从而降低了生活满意度[33]。
 

对正处于社会比较敏感期的中职生而言,
 

反复的社交媒体

上行比较会触发抑郁、
 

嫉妒等消极情绪,
 

从而显著降低其生活满意度。

3.1.2 核心自我评价在社交媒体上行比较与抑郁、
 

生活满意度间的中介作用

本研究结果表明,
 

核心自我评价在中职生社交媒体上行比较与抑郁间起部分中介作用,
 

验证了假设2。
 

根据社会比较理论,
 

个体进行社会比较的动机主要包括自我评估、
 

自我增强和自我提升[38]。
 

中职生正处于

个人和社会身份形成的关键阶段,
 

相比普通高中学生,
 

中职生处于社会评价的弱势地位,
 

这使得他们的自

我意识更强烈[34],
 

对外界评价格外敏感,
 

倾向于借助外在标准来确认自我价值。
 

然而,
 

频繁的上行比较易

引发自尊威胁,
 

削弱其对自我能力与价值的积极认知,
 

进而降低其核心自我评价水平。
 

较低的核心自我评

价会破坏个体的自我调节过程和认知功能,
 

导致其形成负性自动思维和消极归因[39]。
 

例如,
 

已有研究指

出,
 

当人们更多使用社交媒体并进行上行比较时,
 

更容易产生“他人过得更好”“我不如别人”的消极归

因[40]。
 

而根据抑郁的社会等级理论,
 

从属感和低价值感是诱发抑郁的重要心理机制[41]。
 

因此,
 

社交媒体上

行比较能够通过削弱个体的核心自我评价,
 

间接增加中职生的抑郁风险。

此外,
 

本研究发现,
 

核心自我评价在中职生社交媒体上行比较与生活满意度间起完全中介作用,
 

这一

结果与以往研究结果一致[20]。
 

Midgley等的研究指出,
 

在社交媒体使用中,
 

个体的上行比较远多于下行比

较,
 

且更易引发自尊下降、
 

情绪低落和生活满意度降低等负面心理反应[19]。
 

根据社会比较理论,
 

个体在进

行社会比较后可能出现对比效应,
 

即上行比较降低自我评价,
 

下行比较提升自我评价[38]。
 

中职生在社交媒

体上与“优于自己”的他人进行比较后,
 

可能产生“我不够好”的消极图式,
 

从而削弱其核心自我评价。
 

而情

绪 认知整合模型认为情绪与认知相互作用[42],
 

低核心自我评价会导致个体对自身及外界事物持有更消极

的态度和信念,
 

使个体体验到更多的消极情绪和更少的积极情绪[43],
 

间接降低生活满意度。
 

值得注意的

是,
 

当加入核心自我评价后,
 

社交媒体上行比较与生活满意度的相关不显著了,
 

表明社交媒体上行比较对

中职生生活满意度的影响主要是通过核心自我评价间接产生的。

综上,
 

核心自我评价在社交媒体上行比较与中职生抑郁间起部分中介作用,
 

在社交媒体上行比较与生

活满意度间起完全中介作用,
 

揭示了社交媒体上行比较影响青少年心理健康的内部机制。
 

一方面,
 

上行比

较引发的自我否定与价值贬低,
 

可能降低中职生的核心自我评价,
 

从而增强其抑郁水平;
 

另一方面,
 

核心

自我评价的下降也会触发中职生的消极情绪,
 

进而降低其生活满意度。

3.1.3 教育启示

本研究揭示了社交媒体上行比较通过核心自我评价影响中职生抑郁和生活满意度的心理机制,
 

为引导

中职生社交媒体的合理使用提供了实证支持和启示。
 

鉴于中职生所处环境特点和心理特征,
 

如多处于寄宿
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制环境、
 

信息获取渠道相对单一、
 

认知判断与自我调控能力有限等,
 

基于研究结果,
 

学校和家庭应以“疏

导”为主,
 

“防堵”为辅,
 

帮助中职生建立健康的社交媒体使用习惯,
 

同时提高其核心自我评价。

学校层面,
 

首先应加强寄宿制环境下的手机管理,
 

如制订并执行合理的手机使用时段,
 

减少学生社交

媒体上行比较暴露机会。
 

其次,
 

提高社交媒体相关的心理健康教育,
 

运用贴近其生活的实例,
 

帮助中职生

正确认识社交媒体内容的理想化特征和选择性展示本质,
 

避免陷入“表面光鲜即真实生活”的认知误区,
 

减

弱单一信息渠道带来的认知偏差与价值错位。
 

最后,
 

学校可通过定期开展丰富多样的社团活动、
 

志愿服务、
 

专业技能竞赛,
 

开发校企合作学生实践项目,
 

支持学生参加各级团体组织的技能大比武等,
 

为中职生提供

更多在现实环境中展现自我、
 

获得学校及社会认可、
 

体验成功的机会,
 

增强其核心自我评价,
 

从而减少上

行比较所带来的心理威胁、
 

抑郁及其对生活满意度的负面影响。

在家庭层面,
 

家长应主动引导中职生理性看待社交媒体内容,
 

帮助他们辨别平台上“理想化展示”与现

实生活之间的差距,
 

提醒孩子他人展示的多是“高光时刻”,
 

并非生活的全部,
 

避免其陷入片面、
 

极端的上

行比较之中。
 

同时,
 

中职生自我意识强烈但易受外界评价影响,
 

家长应成为孩子稳定的积极自我认知支持

来源,
 

着重关注和肯定孩子的具体努力、
 

独特优势和内在品质,
 

帮助孩子建立基于现实的自我价值感,
 

增

强自我接纳与自信心,
 

缓解中职生因社交媒体上行比较带来的核心自我评价降低,
 

提升整体心理适应水平

与生活满意度。

3.1.4 研究局限与展望

本研究存在一定的局限。
 

第一,
 

本研究采用横断设计初步揭示了变量间的关系,
 

未来的研究可以通

过纵向研究及生态瞬时评估等方法,
 

进一步考察社交媒体上行比较与中职生抑郁与生活满意度关系随

时间变化的发展特点。
 

第二,
 

本研究采用的变量指标均通过主观自我报告的方式获得,
 

受到个体社会赞

许性和记忆误差性的影响,
 

未来的研究可以考虑结合家长评价、
 

同伴评价等更为客观的方式获取更为精

准的数据。

3.2 结论

本研究考察了社交媒体上行比较与中职生抑郁、
 

生活满意度的关系,
 

并进一步揭示了核心自我评价在

其中所起的中介作用。
 

本研究发现,
 

社交媒体上行比较不仅直接影响中职生的抑郁和生活满意度,
 

还通过

降低其核心自我评价,
 

间接影响中职生的抑郁和生活满意度。
 

综上,
 

本研究不仅为理解社交媒体使用对中

职生心理健康的影响机制提供了新的理论依据,
 

同时也为制定有效的心理健康干预策略提供了实证支持。
 

鉴于此,
 

未来干预应从社交媒体使用教育与自我认知建设两方面入手,
 

以促进中职生的心理健康。
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