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基于三峡实习基地实行多元化实践教学模式①
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摘要:加强实践性教学,建立理论性教学与实践性教学有机融合的模式,对培养创新人才具有十分重要的意义.综

合实习是高校人才培养中不可缺少的实践教学环节,是学生理论联系实际、提高综合能力的重要手段.该文分析了

三峡库区的实习资源和实习特色,统计了历年来三峡实习批次和实习人数;以西南大学水文与水资源工程专业实

习的问卷调查为例,结合三峡实习基地可提供的实习内容和模式,探讨了多元化实践教学模式的开展.
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随着我国越来越重视“应用型”人才的培养,实践教学已成为高等教育改革的重点.综合实习可以提高

学生解决问题能力,是高校人才培养中不可缺少的实践性教学环节.大学生投身于社会实践,有助于加深

对理论的理解,培养观察分析能力、动手操作能力和综合解决问题能力[1-2].能力培养离不开课堂理论教

学,更离不开必要的实践环节[3].在课堂教学、创新实践和社会工作等方面采取一系列举措,使专业人才培

养的目标向“研究+应用”复合型人才靠拢,以适应城乡建设发展对高层次设计人才的需求[4].在构建野外

实践教学体系时,需考虑实习内容的基础性与前沿性,同时要兼顾内容的典型性与代表性[5].李亚林等[6]

指出搭建高水平实践教学平台、打造高水平实践教学队伍是提升实践教学成效的根本保证;李勇等[7]对高

校实习资源与模式进行了探讨,认为三峡实习基地可开展环境生态、水利工程和自然保护等方面的短期参

观和社会实践、中长期调研和集中训练等野外实习;周建伟等[8]指出三峡实习基地具备良好的基础设施,

可进行丰富的实践教学活动.国外大学注重培养学生的实际能力,教育各环节都融入了实践教学思想.

Tillema等[9]的研究结果显示西方大学将实践教育作为大学“制度化理念”,为实践教学的各方面提供了保

障;美国麻省理工学院的实践教育模式是美国高等教育的代表,“MindandHand”(既会动脑,也会动手)

是校训也是实践教学的核心理念[10];澳大利亚的实践教学常安排在实际工作中,将工作环境或模拟工作场

景当作实践教学课堂;加拿大近年来盛行CBE(CompetencyBasedEducation)能力本位教育模式,注重实

践学习的个性化,从易到难安排实践教学计划[11].
教育部在《关于加强高等学校本科教学工作提高教学质量的若干意见》(教高〔2001〕4号)(又称“十

二条”)中明确提出“进一步加强实践教学,注重学生创新精神和实践能力的培养”,要求各类高校建立

和完善校内外实习基地.因此,各高校越来越重视实践教学,旨在培养理论扎实,进取创新的综合性人

才.由于实习基地的管理和运行需要消耗大量人力物力,最佳选择是与具备实习基地和实习条件的单位

合作,建立相对稳定的综合性、专业性、产学研合作的实践教学基地,架起从学校走向社会的桥梁.但如

何选择实践实习基地,怎样选择实践教学模式才能实现好的教学效果值得去研究和探讨,本研究主要对

本科综合实习基地选择、实习模式和实习考核方式等方面进行探讨,为多元化实践教学模式的开展提供

理论依据.

1 三峡实习基地

中国三峡总公司培训中心本着“服务三峡工程,建坝育人,注重社会效益”原则,热心为全国各高校提

供实践教学服务.2000年11月25日,教育部在培训中心成立“国家大学生教学实习与社会实践活动基地”,

它融合专业技能实习培训与开展爱国主义教育于一体,真正体现了三峡工程“建坝育人”的历史使命和特殊

功能,能够有计划地、规范地、系统地开展各类大学生实习.

1.1 实习资源

三峡库区闻名遐迩,各类资源丰富.多年来,葛洲坝和三峡水利枢纽工程成为全国众多高校进行实习

教学的首选之地.除了这些世界级的大型工程外,还有一些国家级、省级水利枢纽工程及地方极富特色的

农田水利工程,可供高校多门学科专业进行实习教学和社会实践活动(表1).
三峡地区将工程景观、自然景观和人文景观融为一体,可供研究的资源十分丰富,除水利工程外,还

有大量的地质地貌、动植物、考古等方面的资源,在地理、地质、资源、生物和考古等多个领域都具有极高

的科学研究价值,可为多门学科专业的实习教学和实践活动提供有利条件(表2).
充分利用三峡资源,开展高校实习教学活动,既有利于学生加强专业训练,又可对学生进行爱国主义

教育,是一个理想的实习教育场所.
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表1 三峡库区水利环境类实习资源

名称 项目名称 地址 可供实习专业

三峡水利

枢纽工程

水库

大坝(混凝土重力坝)
电站(坝后式)
船闸(双线五级莲须阶梯)
升船机(单线单级垂直提升式)

宜昌市八河口

水利类、土建类、机械类、电气信息

类、工程力学类、环境科学类、环境

与安全类、工商管理类、管理科学与

工程类、工程保险类

葛洲坝水利

枢纽工程

大坝(闸坝式)
电站(径流式)
船闸(1、2、3号船闸)

距三峡工地40km
水利类、电 气 信 息 类、环 境 与 安 全

类、管理科学与工程类

清江隔河岩水利

枢纽工程

水库

大坝(混凝土重力拱坝)
电站(引水式)

升船机(300吨级Ⅱ级垂直升
船机)

距三峡工地90km
水利类、电 气 信 息 类、环 境 与 安 全

类、管理科学与工程类

清江高坝洲水利

枢纽工程

水库

大坝(混凝土重力坝)
电站(河床式)
升船机(垂直升船机)

距三峡工地80km
水利类、土建类、环境科学类、环境

与安全类

西北口水利

枢纽工程

水库

大坝(混凝土面板推石坝)
电站(引水式有压隧洞)

距三峡工地100km 水利类、环境与生态类、农业工程类

熊渡水利

枢纽工程

水库

大坝(混凝土单曲拱坝)
电站(引水式)

距三峡工地120km 水利类、环境与生态类、农业工程类

表2 三峡库区其他类实习资源

资源名称 特 征 及 名 称 地 址 可供实习教学专业

地质资源

长江三峡是由强烈的造山运动所引起的海陆变
迁和江水下切,在深厚的石灰岩地区所形成的
独特风貌.从元古代、古生代、中生代到新生
代约8亿年的地层几乎都有出露.特别是西陵
峡莲沱附近的震旦纪地层剖面被列为世界典型
剖面之一,使三峡成为具有世界性科学研究价
值的天然地质博物馆

西陵峡段(距三峡工
地40km范围内) 地质学类

植物资源 国家珍稀植物,如铁坚杉、贡杉、珙桐等
神农架原始森林(湖
北宜昌)

动物资源 国家级保护动物,如金丝猴、毛冠鹿、大鲵等
大老岭动植物保护区
(湖北宜昌)

鱼类资源 国家级保护鱼种,如中华鲟、胭脂鱼等
三峡坝区、国家森林
公园、中华鲟养殖研
究所(湖北宜昌县)

森林资源类、林业工程类、植物
生产类、环境科学类、工商管理
类、动物生产类、水产类

文物及
旅游资源

黄陵庙、屈原祠、昭君故里、三游洞、三峡石
刻、中华鲟养殖研究所、三峡环保、武落钟离
山(巴文化)、高岚风景区、三国古战场、葛洲
坝、神农架、大老岭等;大三峡、小三峡、白帝
城等;荆州古城

宜 昌 境 内、长 江 三
峡、湖北荆州

环境生态类、森林资源类、动物
生产类、环境科学类、植物生产
类、历史学类、地质学类、艺术
类、水产类

库区移民

库区淹没涉及重庆、湖北的19个县(市),全部
或部分淹没2个县级市、11个县城、140个集
镇、326个 乡、1351个 村,总 搬 迁 人 口 约

100万

三峡库区

地矿类、水利类、测绘类、土建
类、农业工程类、林业工程类、
森林资源类、环境生态类、地质
学类、地理科学类、环境与安全
类、农业经济管理类、管理科学
与工程类
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1.2 实习对象

三峡实习基地可为水利类、环境生态类、农业工程类、林学工程类、土建类、地质类、地理科学类、测

绘类、水产类、植物生产类、历史学类等学科专业提供相关内容的实习.
中国长江三峡工程开发总公司培训中心是三峡工程工地负责接受和安排高校实习的专门机构.中心下

设教学培训部,负责安排和协调各校实习计划并帮助和配合其计划的实施.1995-2020年已接待清华大

学、武汉大学、河海大学、香港大学和香港理工大学等70余所高校、85个专业的学生来三峡基地实习和开

展社会实践活动,总人数达248400余人.
从图1和图2中可以看出,三峡实习基地从1995年开始接待全国各校的实践实习;2000年成为国家

级实习基地后,实习批次和实习人数呈明显的上升趋势,尤其是2013-2019年,每年的实习人数都超过

13000人;2020年受新冠疫情的影响,很多学校暂停了校外实习,导致实习人数急剧下降.

图1 三峡实习基地1995-2020年实习批次

图2 三峡实习基地1995-2020年实习人数

1.3 实习模式

三峡实习基地可开展环境生态保护、水利工程、自然保护等方面短期参观、社会实践、中长期调研和

集中训练等野外实习,并提供一系列实习调研内容,包括设计、监理、工程运行调度等.具体实习模式见表
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3,每个相关专业可根据实际情况选择合适的实习模式.
表3 三峡实习基地的实习模式

实习模式 实习目的 实习方式 实习要求

参观型
增进专业感性认识、拓宽

知识视野

选择数点、比较参观,每点(视其内容多少)可安

排2~3d,聘请专业人士作概况报告,宏观了解

1)时间安排紧凑;
2)活动集中进行;
3)队伍可以庞大

调研型
加深专业理解,熟悉工艺

流程

选择一个实习点,结合实习要求,分专题听取专

家报告和工艺介绍,然后分专题分小组深入现场

向生产人员调研,数天一交换,再集中以报告会

形式交流调研结果

1)集中与分散相结合;
2)调研内容相对集中;
3)人数以60~80人为宜;
4)时间安排约10~15d

训练型

结合专业知识,深入生产

一线,进行专业训练,锻

炼独立工作能力和创新

能力

深入某一部门或工地,择一些单位,每单位派

3~5人,聘请一位指导导师,结合现场项目内容

确定训练课题,跟班作业

1)考虑训练效果;
2)时间安排应稍长,
30~45d

社会实践型

通过 深 入 社 会,体 验 生

活,感受自然,增强社会

责任意识,激发爱国主义

热情

多个专业联合组团,深入某一地区,将参观、调

研、社会服务等内容融为一体,传播科技知识,
了解地方风貌民情,感受时代前进气息,促进社

会文明与进步

1)每队人数不宜太多,控

制在20人以内较适;
2)活动有明确的主题;
3)选派有一定社会活动

能力的人员作领队,使活

动内容丰富

2 实习效果评价

效果评估是检验实习是否有效的重要手段,对学生进行多元化考核,可提高学生的学习兴趣,增加学

生的获得感.每个学生需撰写专业实习报告,总结实习的收获和建议;同时,教师撰写实习教学总结,并对

路线布局、实习内容等存在的不足,提出意见和建议.
2.1 综合实习考核

学生实习结束后,除了提交最终的实习日志和实习报告外,还需要制作PPT,对实习成果进行汇报,

由专业老师和带队老师进行提问和评价,以提高学生专业报告和综合表达能力;另外,依据学生在实习过

程中的考勤和表现,由实习指导老师进行打分,完成综合实习考核.
2.2 问卷调查

为了了解综合实习的效果,对每一届综合实习的学生发放问卷调查,了解学生对实践教学的满意度和

接受度,汇总学生的反馈信息,针对实习过程中出现的问题,提出相应的改进建议,在后续实践教学研究

和实践中进一步改进和调整,以期提高实践教学的效果.
以西南大学水文与水资源工程专业三峡实习为例,自2006年起,每届学生都到三峡实习基地进行为期

7~10d的综合实习.本研究对近5年水文与水资源工程专业的毕业生进行了随机问卷调查,在得到的150
份有效问卷中,95%以上的学生认为三峡实习与专业结合紧密,实践教学非常有必要;约90%的学生认为

专家讲解和现场参观收益较多;约50%的学生建议应增加实习周期,把亲自动手环节加入到实习中,并提

出了很多具有参考价值的建议.

3 结论

三峡实习基地资源丰富,基础设施良好,可开展环境生态保护、水利工程和自然保护等方面的多种模

式实践教学活动.西南大学目前只有水文与水资源工程专业到三峡基地进行综合实习,根据该基地所服务

的专业,建议相关专业比如资源环境学院的环境科学与工程专业、水土保持与荒漠化防治专业和农业资源

与环境专业,地理科学学院的地理信息科学专业等都可以到该基地进行实习,形成一系列实习规模.学校
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可与该实习基地建立长期合作,每年输送相关专业的本科生到该基地进行调研、实训或社会实践等,提高

实践教学质量,以及学生动手能力、解决问题能力、团队协作等综合能力,实现 “应用型”人才的培养目标,

满足社会对本科生的需求.
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